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இங்கு முதியோர்களுக்கு இலவச மருத்துவமனை, ஆரம்பிக்கப்பட்டு. 
'அலைவரையும்‌ தனித்தனியாக பரிசோதனை செய்து, உடல்‌ ஆரோக்கியம்‌ 
கண்காணிக்கப்படுகிறது. படுத்த படுக்கையில்‌ உள்ள முதியோர்கள்‌ ௮, 
வரையும்‌ 24 மணி நேரமும்‌ டாக்டர்‌ 
களும்‌, நர்சுகளும்‌, உதவியாளர்களும்‌ 
கவனித்துக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. எல்லா. 
எமர்ஜென்சி உபகரணங்கள்‌ உள்ளன. 

மனச்சிதைவு, மனவளர்ச்சி குன்றிய 
முதியோர்கள்‌ மற்றும்‌ எல்லா வயது 
ஆண்‌/பெண்‌ நோயாளிகளுக்கென்று 
தனி இல்லம்‌ மருத்துவ வசதியுடன்‌: 
செயல்பட்டு வருகிறது. 
முதிய பருவத்தில்‌ மறதி நோயால்‌: 






























ரூம்‌) சிறப்பு பாது. 





செயல்படுகிறது. 
உங்கள்‌ பிறந்த நாள்‌ மற்றும்‌ சிறப்பு 
நாட்களில்‌ நீங்கள்‌ அளிக்கும்‌ ஒரு. 
சிதிய நன்கொடைத்‌ தொகை எங்கள்‌: 
இல்லத்தில்‌ உள்ள முதியோர்கள்‌. 
மருத்துவ வசதிக்கு பயன்படுத்து, 
வதுடன்‌, அவர்கள்‌ வாழ்க்கையை காப்‌ 
பாத்திய நல்லாசி உங்கள்‌ குடும்பத்திற்‌ 
குக்‌ கிடைக்கும்‌ மிகப்‌ பெரிய பரி 
சாகவும்‌ அமையும்‌. 
முதியார்‌ கசஸவ பெரியது 
தன்கொடைக்கு வருமானவரி விலக்கு (800, ஈ22௱௦7ல; 8மசாரமா) உண்டு. 


5.1. ப௦ஙாட ₹0ஈ கடம 
ரொசமமாஙள (69. 


950 / 98, ன்ன கன (ஏ 51௦௪. காயாமல்‌ ரேளாவி| - 600 108. 
(ஷா 9 வன! கரண 716) 791.0: 044 - 2475 5700, 2475 6700, 
2475579,24751356 
உலை வலா னைக]. ௩௨௩ 

















ஏப்ரல்‌ - மே மாதங்களில்‌, ரா. 
மப்‌ புறங்களில்‌ இருந்து வேலை தேடி. 
நகரங்களுக்குச்‌ குடி பெயரும்‌ தொழி 
வானர்சள்‌, லட்சக்கணக்கில்‌. இருக்‌ 
கிறார்கள்‌. ஒரிசாவைச சோத்த. 
கட்டடத்‌ தொழிலாளர்‌, மும்பையில்‌ 
இருப்பார்‌. ரால்ப்பூரில்‌ ரிக்ஷா ஓட்டு 
பவர்‌, விஜயநகரத்து செங்கல்‌. சூளை 
களில்‌ வேலை பார்ப்பார்‌. இப்படி 


இட்டத்தட்ட இருபது லட்சம்‌ பேர்‌. 
வோட்டுப்‌ போட முடியாத நிலை, 
ஒரிசா மாநிலத்தில்‌ மட்டும்‌ நிலவு. 
இறது, 

இராமப்புறத்‌ தொழிலாளர்கள்‌. 





குறித்த தேரியக்‌ சமி 
ஷன்‌, /99/0வயே 
ஏப்ரல்‌ : மே மாதம்‌: 
களில்‌ ஒரு கோடி. 
பேச்‌ ஊர்‌ விட்டு 
ஊர்‌. போம்‌. விடுவ 
தைக்‌ கணச்கெடுத்‌ 
இருக்கறது. (இடல்‌ 
சுமார்‌" தாற்யத்‌ 
தந்து. உட்சம்‌ 
பேர்‌, ஒரு மாதி 
லத்தை விட்டு இன்‌: 
ணொரு மாதிலத்துக்‌ 
(கப்‌ போய்‌ விடுபவர்‌ 
கன்ட சுமார்‌ அறுபது! 
லட்சம்‌ பேர்‌, மாதி: 
வத்துக்குள்ளேயே, 
முலம்‌ பெயரும்‌ தொழிலாளர்கள்‌) இப்‌ 
போது இன்னும்‌ அதிகம்‌! 
"இவர்களுக்குத்‌ தபால்‌ வோட்டுப்‌ 
போடக்‌ கூட வழி வகை கிடையாது! 
"ஆயிரக்கணக்கான ஆஇவாளிகள்‌, 
பொலங்க்‌ மாவட்டத்திலிருந்து பிழைய்‌: 
புத்‌ தேடி, பிப்ரவரி மாதமே புறப்பட்டு 
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வீட்டார்களாம்‌. ஏப்ரல்‌ . மே என்றால்‌, 
இது இனனும்‌ அஇிகமாகும்‌ என்பதில்‌ 
சந்தேகமே வேண்டாம்‌. இவர்கள்‌ எப்‌. 
படி வோட்டுப்‌ போடுவார்கள்‌? 
சென்ற வருடம்‌ இதே. நானில்‌: 
தெலுங்கானாவின்‌ மெஹயூப்‌ நகரிலி 
ரூத்து மும்பை. செல்லும்‌. பஸ்ஸில்‌, 
பிழைப்புத்‌ தேடியும்‌, பட்டினியிலிருந்து' 
தப்பிக்கவும்‌ செல்லும்‌. மக்களோடு. 
நானும்‌ பயணம்‌ செய்தேன்‌. ஐம்பத்தி 
வெட்டுப்‌ பேர்‌ இருக்கை கொண்ட பஸ்‌ 
ஸை, தூது பேர்‌ இருந்தார்கள்‌, ஒவ்வொரு 
பஸ்ஸிலும்‌ இப்படித்தான்‌. இராமப்புறங்‌. 
களில்‌ மூன்றில்‌ இரண்டு பங்கு இப்படி. 





ஊரை விட்டே போய்விருகிறபோது, 
இவர்கள்‌ எப்படி. ஜனநாயக முறையில்‌ 
நடைபெறும்‌. தேர்தலில்‌ பங்கு பெறு, 
வதாகக்‌ கூற முடியும்‌? 

'இந்க ஆண்டு மட்டும்‌, மூன்று லட்‌. 
சம்‌ விலசாயத்‌ தொழிலாளர்கள்‌. கண்‌: 
நேருக்கம்‌; சடப்பாவுக்கும்‌, ஹைதரா. 


பாதுக்கும்‌ வேலை தேடிப்‌ போயிருக்கிறார்‌ 
கள்‌. இதுவும்‌ பிப்ரவரி மாதப்‌ புள்ளி விவரம்‌ 
தான்‌, ஏப்ரல்‌ மாதத்தில்‌ எப்படி, இருக்கும்‌ 
என்று பாருங்கள்‌. ராமதாதபுரத்திலிருந்து,. 
தமிழ்நாட்டின்‌ பிற நகரங்களுக்கு, ஏப்ரல்‌ 
மே மாதங்களில்‌ வேலை தேடிப்‌ போலறார்‌. 
கள்‌, பலர்‌ மாநிலத்தை விட்டெ. புலம்‌ 
பெயர்கிறார்கள்‌, இந்த இரண்டு வளசயி 
டுமே வோட்டுப்‌ போட. முடியாது. 
டத்தரப்பிரதெசத்நிலுள்ள களியாபூரில்‌ 
மவாரி இராமத்தில்‌, 1944ல்‌. எல்லோருமே 
கோட்டுப்‌ போட. விரும்பினர்‌, தலித்துகள்‌ மட்‌ 
டும்‌ போட முடியவில்லை. அவர்களுக்கு. 





இகல்கி 











நான்கு .மீ தூரத்தில்‌ வோட்‌ 
ரச்‌ சாவடி, அமைக்சப்பட்டிருத 
தது, சைக்கிள்‌ உட்பட எந்த 
வாகனப்‌... போக்குவரத்தும்‌. 
கூடாது. என்று தேர்தலன்று, 
தடை செய்யப்பட்டிருந்தது. இது: 
வேண்டுமென்றே அவர்களை 
வோட்டுப்‌. போட விடாமல்‌: 
தடுக்கிற வேலை அல்லாமல்‌: 
வேறு என்ன? 
பள்ளிக்கூடத்‌. தேர்வு, 
களைக்‌ கணக்கில்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு த்தல்‌ தேதி 
களைக்‌ குறிக்கும்போது, லட்‌ 
சக்கணக்கான இராமப்புற 
மக்கள்‌, வோட்டுப்‌ போட வசதியாசவும்‌. 
அல்லவா தெர்தல்‌ நாட்கள்‌ இருக்க. வேண்‌: 
டம்‌? இதற்கு வகை செய்யவில்லை என்றால்‌, 
அப்புறம்‌ என்ன இனநாயசம்‌ அது? 
உ மி. சாய்நாத்‌. 
தமிழில்‌: சாருகேசி 
(தன்றி: த ஹிந்து) 





பரதன்‌, பப்ளிகேஷன்ஸ்‌ 
பிரைவேட்‌ லிமிடெட்டிற்சாக. 
பரதன்‌ அச்சகத்தில்‌ 
அச்சிட்டு வெளியிடுபவர்‌ : 
கி.ராஜேந்திரன்‌. 


கல்கி பிலடிஙகஸ்‌, 








தொலைபேசி : 

22345622, 23, 24. 
தொலைநகல்‌ : 

044. 22845521. 


மின்னஞ்சல்‌. 
ஆசிரியர்‌ 
பாய 
சந்தா பிரிவு 
ஹலாலா. 
பிற தகவல்களுக்கு, 
பரவிய ளா 
கல்கி இன்டர்நெட்‌ முகவரி ! 
வளி, 
சந்தா விவரம்‌ 
உள்நாடு ! 
ஒரு வருடம்‌ ; ரூ.330/- 
மாதம்‌ : ரூ.185/- 
வெளிநாடு (விமானத்தபால்‌) ! 
ஒரு வருடம்‌:62 யுஎஸ்‌, டாலர்‌ 
'இலங்கை : ரூ.2000/--. 
வவள்வா சஸமபவிமாக 
கர்வ பார்க்‌, 


யாக்க 
வக வலிய பள்வ மமம்‌ 
வில்வ, னாய்‌ 60007. 

















ல்பொரு இரழமபங்க்‌ கன்வக்க 
79:3,2004 கல்கி 3. 





























'தஜ்மா ஹெய்துல்லா, ஆரிப்‌ முகமதுகான்‌ போன்ற 
முஸ்லிம்‌ தலைவர்கள்‌ இப்பொது பா.ஜ.க பக்கம்‌ சாயத்‌ 
திருக்கிறார்கள்‌. 'இத்துத்வா" கட்சி என்று முத்திரை குத்‌ 
தப்பட்டிருக்கும்‌. பா.ஜ.க.வுக்கு, இது போன்ற முஸ்லிம்‌ 
பிரபலங்களின்‌ வருகையால்‌ முஸ்லிம்‌ வாக்காளர்களின்‌ 
ஆதரவு கூடமா? இது பற்றி தி.மு.க எம்‌.எல்‌.ஏ உசேனும்‌, 
பாஜ.க மகளிரணித்‌ தலைவரான லலிதா சுயாஷாம்‌ விவா. 
'தககிறார்கள்‌ 

உசேன்‌: தேசிய ஜனநாயக்‌ கூட்டணியிலிருந்து இருக 
மேறியதைத்‌ தொடர்த்து, "தல்ல முடிக: இப்போதுதான்‌. 
முடிவை எடுக்கத்‌ தோன்றியதா! எனறு பல இஸ்வாமிய ௪ 
தேர்த்த பின்னணியை ஜமாத்‌ கூட்டங்களில்‌ ௧௫ எடுத்துச்‌ 
சொனை கரணங்களையேல்லாம்‌, முன்னின்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளத்‌. 
தயாரக இல்கை 

'லலிதா சபாஷ்‌: நீங்கள்‌ சொல்வது. 
செய்தது. ஆனால்‌ முஸ்லிம்‌ சமுதாயத்‌ 

தந்த. 
ச 


ஏறுமா? ப்தி ந கவான்‌ மத்‌ 


இதை பல முஸ்லிம்கள்‌ 
காண்டு இப்போது பி.ஜே.பியை: 














ஆதரிக்க ஆரம்பித்இருக்கறார்கள்‌. 
உசேன்‌: இப்போது பா.ஜ.க செல்வது மட்டும்‌. என்னவாம்‌ 
'மஜாரிடி, மக்களின்‌ வாக்கைப்‌ பெற்று ஆட்சியைப்‌ பிடிக்கத்‌ இட்ட 
சிட்டார்கன்‌. ஆட்சிக்கு வந்தவுடன்‌, மைனாரிடு. மக்கள்‌ உங்களை 

ஷ்‌ 




















ற்றுக்‌ கொள்ளாவிட்டால்‌, மறுபடி. ஆட்‌ 
பது கொண்டு விட்டாள்‌. முஸ்லிம்க 

உபாயங்களைக்‌ கையாளு௫றீர்கள்‌. அவற்றில்‌, 
வர்கனைக்‌ கட்சியில்‌ சேர்த்தும்‌ 


வது. ஆனால்‌, அதற்கெல்லாம்‌ முஸ்லிம்கள்‌. 














டட. கவத 








து அடிப்படையிலேயே 
மிகவும தவறான கருத்து... பா.ஜ.கவின்‌: 





'தாயக்கட்டு ஜனசங்கம்‌. அதனை, தமிழ்‌ 


இதிஸ்தவ சகோதரர்தான்‌. அப்படி இருக்கும்‌ 
போது எங்களை மைனாரிடிக்கு எதிரானவர்‌. 


கள்‌ என்பது ஓர்‌ அவதூறு பிரசாரம்தான்‌, 
உசேன்‌: ஜனசங்கத்திலும்‌, பா.ஜ.க 
விலும்‌ ஒரு சில இறிஸ்தவர்‌. 


கரும்‌, முஸ்‌ 
வம்ச்ஞும்‌ 
இருக்ஜோர்‌ 
கள்‌ என்பது 
ஒரு வனக்‌ 
கமா கக்கன்‌ 
மீது மதச்‌ 
சார்பின்மை 
முந்தியை 
கைச்‌ கதறக்‌ 
கொள்ளம்‌ 
பாரக்ததகள்‌! வங்கள்‌ தந்தத்துக்கு நஜ்மா 
ஆரிப்‌ முகமது போன்ற சல மனார்‌ 
இனத்தைச்‌ செர்ந்தவர்கள்‌ இரையால விடு 
இரார்கள்‌, அவரவர்‌ தங்கள்‌ சமநலத்ுக்காச 
முடிகெடுக்தார்களே தவிர கொள்சைய்‌ 
மிழமயினால்‌ அல்கு 

லலிதா? பிஜெயிக்கு ஒருவர்‌ வந்தால்‌ 
அதைச்‌ சவதவத்தல்‌ எடுத்த முடிவு என்று 
மறை சொல்லுவது தற்‌ 

'௨௦சன்‌: பின்னே என்ன! இருபத்து. 
குடம்‌ காக்கரஸ்‌ கட்சி சார்பில்‌ பெரிய 
மதியில்‌ இரந்தவிட்டு, இப்போது இன்‌ 
(ஜும்‌ பெரிய பதவில தாசபையில்வை எதிர்‌ 
மார்த்துதானே பாஜவை நதமா ஆதிக்‌ 
நார்‌ தற்மா, ஆரிப்‌ இவர்கள்‌ எல்லாம்‌, 
முலம்‌ சமூகத்தைச்‌ சேர்ந்த தளிர்கள்‌. 
பல்வளவதான்‌. இவர்களுக்குப்‌ பின்னால்‌ 
பெரிய அனலில்‌ தொண்டர்கள்‌ கிடையாத. 
மெனி, பத்தரிசைகளில்‌ பேட்டி, சந்து தம்‌ 
கஞக்கு விளம்பரம்‌ தேடிச்‌ கொள்ளலாம்‌. 














கட்டிக்கு இவர்களால்‌, முஸ்லிம்களின்‌ 
வாக்குகளைப்‌ பெற்றுத்‌ தர முடியாது. 
விதா: பாஜக பதிமூன்று நாள்‌ அண்ட. 
போதும்‌, பதிமூன்று மாதங்கள்‌. 
ஆண்டபோதும்‌ சரி, 


அடுத்து முழுமையான இந்த ஆட்சியின்‌ 
போதும்‌, சரி, தேசிய ஜனநாயகக்‌ கூட்டணி 
நான்‌ முன்னிவைப்படுத்தப்பட்டது. இதன்‌ 
கண்வினர்‌ ஜார்ஜ்‌ பொனாண்டஸ்‌ ஒரு இறிஸ்‌ 
ஐவர்தான்‌, ீம்சளே சொல்லுங்கள்‌. இத்த நாட்‌ 
பில்‌ மமனாரிடி சமூகத்துக்குப்‌ பாதுகாப்பு 
இன்மை நிலவினால்‌, அந்தர்‌ சமூகத்தைச்‌ 
சேர்ந்த பொளாண்டஸ்‌ தேற, கூட்டணியின்‌ 
சண்னர்‌ பொறுப்பில்‌ தொடரந்திருப்பாரா! 

'கசேன்ப பாதுக, சில சென்டில்‌ விஷ 
யங்களை நேரடியாகக்‌ சையாளுவஇில்லை. 
சங்பரிவாரின்‌ பிற அமைப்புகள்‌ மூலம்‌ 
செய்துவிட்டு, அவை தனி அமைப்பு, அவற்‌ 
நின்‌ சுதந்திரத்தில்‌ எங்களால்‌ தலையிட 
முடியாது என்று சால்ஜாப்புச்‌ சொல்லி, 
இசை இருப்பி விடுது. பொனாண்டஸ்‌ 
உட்பட அனைவரது வாயையும்‌ மூடிடு 
இறர்ள்‌, குஜராத்தில்‌ நடந்த சலவரங்களுக்‌ 
குப்‌ பின்‌, முஸ்லிம்கள்‌, பிஜேிக்கு எப்படி. 
வாக்களிப்பார்கள்‌? 

லலிதா; கோத்ரா சம்பவத்துக்கு யார்‌ 
காரணம்‌? அதன்‌ ரியாக்ஷன்தானே குறராத்‌ 
நிகழ்வுகள்‌? உப்பைத்‌ தின்றவன்‌ தண்ணீர்‌ 
குடித்தத்தானே ஆகு வேண்டும்‌! தேர்தலில்‌ 
மொடிக்குக்தானே மக்கன்‌ வாச்சளித்தார்கள்‌! 

'உசேன்‌: குஜராத்தில்‌ எப்படி. தேர்தல்‌. 
நடத்தினார்கள்‌. என்பது எல்லோருக்கும்‌ 
தெரியும்‌? முஸ்லிம்சள்‌, சலவரத்துக்குப்‌ 
பயந்து, வோட்டுப்‌ போட வெளியில்‌ வர. 
வில்லையே! குற்றவாளிகள்‌ தப்பிக்க ஏது. 
வாச சேஸ்களை நீர்த்துப்‌ போசு வைத்தவர்‌ 
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'வருடாந்திர அதிரடி 
தள்ளுபடி விற்பனை 


அடையாறில்‌ கைத்தறி 
புடவைகளின்‌ உலகம்‌. 


டஸ்ஸ்‌/ பாலில்‌ ஜார்ஜெட்‌ 
மலோஸ்வர்‌ கட்டன்‌ 
'டிதார்‌ வெட்டிசயல்‌, 
தேண்ட்லும்‌ சல்வார்‌ 
வஞ்சிப்‌ படை 
வம்‌ வேஷ்டிகள்‌ 
போன்‌ வவ்தம ன இயல 


'9, 10, 10% ரலி ௮௨௦ வவிஸ்ி 
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சோடி! இதை உச்சநீதிமன்றமே கண்டிக்க 
வில்லையா? 
ரபர்‌: விவாதம்‌ சற்று இசை மாதிப்‌ 
போவது போல இருக்கறது. சப்ஜெகட்டுக்ு 
வாருங்கள, இரண்டு பேரும்‌ 
லலிதா : உசைன்‌ பாய்‌, நஸீர்பாய்‌ என்று 
'இரஇயாவில்‌ இருக்கும்‌ அத்தனை பாய்களுக்‌ 
கும்‌ முழுமையான பாதுகாப்பும்‌, தந்தமும்‌ 
தரும்‌ ஒரே பாய்‌, வாஜ்பாய்தான்‌. 
உசன்‌: கேட்க நல்லாத்தான்‌ அம்மா. 
இருக்கு நிஜம்‌ அது இல்வை என்பதுதானே. 
பிரசனை! உங்களுக்கு இப்போது முஸ்லிம்‌ 
வோட்டுகளும்‌ வேணும்‌ என்று நினைக்க. 
2௭, தீம்கள்‌ முஸ்லிம்களுக்கு எஇரானவர்‌. 
கள்‌ இல்லை என்று ஓர்‌ இமேனஜு உருவாக்க 
யவல்கிறா்கள்‌. அதன்‌ வெளிப்பாடுதான்‌. 
மேடைகளில்‌ முன்லிம்களுக்கு அனுசரணை: 
யாகப பேசுவதும்‌, மூன்விம்‌ பிரபலங்களை 
கட்சிக்குள்‌ இழுபபதும்‌. 
லலிதா: பாகிஸ்தானுடன்‌ நல்லுறவை ஏற்‌ 
படுத்த வாஜ்பாய்‌ எடுத்துள்ள நடவடிக்கை 
கள்‌ குறித்து முஸ்லிம்கள்‌ சந்தோஷப்படு 
ர்கள்‌. தாங்கள்‌ பாஜக பற்றி கொண்‌ 
ஜன அருத்து தவறு என்று கணர ஆரம்பித்து 
விட்டார்கள்‌. பாஜகவை ஆதரிக்கிறார்கள்‌. 
உசைன்ட நான்‌. உங்களை: ஒரே ஒரு: 
கேன்வி கேட்டுதேன்‌. பா.ஜ.க. முஸ்லிம்‌. 
களுக்கு எதிரான கட்சி இல்லை என்றால்‌, 
வாணியம்பாடி இடைத்‌ தேர்தலில்‌, கங்கன்‌ 
கூட்டணிக்‌ கட்சியான இழு நிறுத்திய 
வேட்பாளர்‌ நாகூர்‌ அனீபாவை ஆதரிக்கா 
மல்‌, இழு வேட்பாளரை ஆதரிததர்கள்‌ 
வதற்கு என்ன காரணம்‌. சொன்னீர்கள்‌! 
இத்து எபைதற்காக ஆதரிக்கிறோம்‌ என்று 
சொன்னா்கன்‌. இது போதுமே உங்கள்‌ நிஜ. 
முகம்‌ எனன என்பளைக்‌ காட்டுவதற்கு! 
'லலிதா; கூட்டணியில்‌ இருந்த எங்களி 
டம்‌ தலகன்‌ ஆதரவு கேட்கவில்லை; சால்‌ 
ரஸ்‌ கட்சியிடம்‌ ஆதரவு கேட்டீர்களே. 
அது எப்படி சரி! 
'திருபர்‌: மறுபடியும்‌ பழைய கதையைக்‌, 
மனறிக்‌ கொண்டிருக்கறாரகளே! 
சைன்‌: முஸ்லிம்களைக்‌ சவர்ந்து, 
0வாட்டுக்‌ கனைப்‌ பெற நீங்கள்‌ நடத்தும்‌ 
நதமா நாடகமோ, மற்ற நாடகங்களோ' 
பலன தரப்போவல்லை. 
லலிதா: தேர்தல்‌ முடிவுகள்‌ வரட்டும்‌. 
நீங்களே புரிந்து கொள்ளுவீர்கள்‌, 
தொகுப்பு: எஸ்‌. சந்திரமெளலி 
படங்கள்‌; ஸ்ரீஹரி 








மேஷம்‌: வாழ்வில்‌ மிக முக்யமான 
இருப்பத்தைச்‌ சந்திக்க இருக்இறீரகன்‌. அதன்‌: 
பலனாக, குடும்பத்திலும்‌ உற்சாகமான கழ்‌. 
நிலை உண்டாகும்‌. வாழ்க்கை வசதி கூடும்‌, 
சொத்து விவகாரம்‌ அனுகூலமாகும்‌, 


ரிஷபம்‌: எதிர்பாராத பண வரவு வந்தால்‌, 
ரொம்ப சந்தோஷப்படுங்க; பெண்கள்‌ பொன்‌, 
பொருள்னு கேட்பாங்க; வாங்கக்‌ கொடுங்க. 
கலைத்‌ துறைக்காரங்க உசந்த நிலைக்குப்‌. 
போவாங்க. 

மிதுனம்‌: சுய தொழில்‌ செய்றவங்களுக்கு. 
மேன்மை உண்டாகும்‌. அதே போல, அரசுப்‌ 
பணியாளர்களுக்கும்‌ ரொம்ப நல்ல நேரம்‌. 
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வரமாயர்றுக்கம்‌ சோம்மசக்ல சோம்‌ எர்த்‌ 

[பழ அண்க மல மவத்கமே இக்க [| வதி 
"நிறைவேறும்‌. (மேஷம்‌), 

உ. கடகம்‌: பதவி உயர்வு, சம்பள உயர்வுன்னு |... முக்கியமானத்‌' 
(ணா அச்‌ செப்பம்‌ போறிங்க. தெய்வபலம்‌ |..." திருப்பம்‌ 


அதிகரிக்கும்‌. எடுத்த காரியத்தில்‌ எல்லாம்‌. 


க்குதாமே!. 
வெற்றிக்‌ கொடி. கட்டப்‌ போறீங்க. தான, [_ ௫ -குதா 








யா தருமம்‌ அமைதி தரும்‌. 
சிம்மம்‌! உத்தியோகம்‌ சம்யந்தமா ங்க போற பணமெல்லாம்‌ 
' ப. அன ஆம்‌ மோததட மு தவவால்களின்‌ வது கடைக்கும்‌. 
ட. மிரா ஒண்ணு சேகுவாங்க பெண்னுக்கு வம்‌ அடக்கப்‌ போகு: 
[ரந்த “ "ககன ப மங்கள காரியங்கள்‌ கம்பரா நடக்க மோத, காச 
செல்ாகும்தன்‌; ஆனா அபச்‌ செலவு அச்சங்களை! சந்தோஷமா 
கொண்டாடுங்க. படன மத்தவல்க ஆதரவு கடைக்கும்‌. தேய்க 


சஷ்கனமா. இருந்தால்‌, தப்பிக்கலாம்‌. மாணவர்களுக்குப்‌ பிரகாசமான 
எஜர்காலம்‌ காத்திருக்கு. ஏற்றுமதி - இறக்குமதி ஆதாயம்‌ தரும்‌ 
விருச்சிகம்‌; போக்குவரத்து சம்பந்தப்பட்ட தொழிலில்‌ லாப மழை: 
பொழியும்‌. பூர்வகச்‌ சொத்து, வழக்கு, வியாஜ்யம்‌ அனுகூலமாகும்‌. 
எதிர்பாராத தன வாபம்‌ இடைக்சலாம்‌. மாணவர்களின்‌ இறமை கூடம்‌. 
சூ துச்‌ குரு பலம்‌ பூர்ணமாக. இருக்கறது. புதிய முயற்சிகள்‌, 
சுபமங்களக்‌ காரியங்கள்‌ நிறைவேறும்‌: சட்டம்‌, இராணுவம்‌, காவல்‌ 
துறைகளுக்கு முன்னேற்றமான காலம்‌. பெண்கள்‌ நினைச்சது நடக்கும்‌. 
கு மகரம்‌: மாணவர்கள்‌ அனுகூலமான பலன்கள்‌ பெறுவார்கள்‌. நீண்ட. 
தவமாக, தள்ளிப்‌ பொன குவதெய்வப்‌. பிரரர்த்தனை. திறைவேறும்‌ 
ஓ உ வெளிஜாட்டுத்‌ தொடர்பு அனுகூலம்‌ தரும்‌. 
ழ்‌! கும்பம்‌: குடும்பத்தில்‌ மகழ்ச்சியான சூழ்நிலை உண்டாகும்‌. சொத்து: 
செர்க்கை நிகழும்‌. பெண்களுக்குத்‌ தெய்விக ஈடுபாடு அதிகரிக்கும்‌. 
கூட்டுத்‌ தொழிலில்‌ முன்னேற்றம்‌. உண்டு, 
மீனம்‌: வெளிநாட்டு வர்த்தகம்‌ செய்யறிக்களா? உங்கபாடு ஜாலிதான்‌. 
மனை, நிலம்‌, ரியல்‌ எஸ்டேட்‌ இனங்கள்‌ முன்னேற்றமான சிக்னலையே காட்டுது, 
சசளமான பணை வசதியிுக்கு்‌. உற்சாசமா இருப்பிங்க! 


உ: பபப னா] 


௬ போடு அதிகரிக்கும்‌ 
'துலாம்‌; செலவினங்கள்‌ கூடிப்‌ போய்‌, பட்ஜெட்‌ சையைக்‌ கடிக்கும்‌ 




















“ஸலாம்‌ அலைக்கும்‌" 


சம்பியனா! நீ எப்படி இங்க வந்து 
சேர்ந்தே. இத்தனை பாதுகாப்பையும்‌ மீற” 

'ஒரிக்கெட்‌ அணி வந்தா பின்னோடு 
பததரிகையானர்‌ படையும்‌ வருமே. 

ீ ஸ்போர்ட்ஸ்‌ எழுதறியா, என்ன!" 
என்று கேட்டார்‌ முஷாரஃப்‌. 

ஸ்போாட்டில்வா எழுதுவேன்‌!” 

எதான்கூட எவ்வளவு. 
ல்போர்ட்டிவ்வா இந்திய 
வம்கெட்‌ அணியை ஜனாதி. 

மாளிகைக்கு, 
விருந்து 
























அசவல்மிண்டி 
இரண்டாவது ஒருநாள்‌ 

போட்டியிலும்‌ இந்திய 
அணி ஜெலிச்சிருந்தா 
இரத... அனக்கு 
வபாகட்டில்வா இரத்‌ 
இகுப்பய்களா? 

தச மாடஒகு ன்ன உல்டா 
தான்‌ இருக்கும்‌. சசசினைக்‌ இண்டல்‌. 
பண்ணி இன்ஸமாமை ஜோடியா பாராட்டி 
இருப்பேன்‌! 

“இதே ஸ்போர்ட்டில்‌ ஸ்மிரிட்டை 
அரசியலிலும்‌ கொஞ்சம்‌ காட்டலாமே?” 

'எனக்கால. உபதேசம்‌ பண்ணரே. 
வ்போர்ட்டிவ்வா. தடத்துக்கனும்று! 
அத்வானி கட்டே பொய்ச்‌ சொல்ல" 

என்ன இடர்னு அத்வானி பேரு 
மடிய்தே” 

"உஙக அயுழவுக்துறை இந்தோ பபால்‌ 
தல்லுறவுக்குப்‌ பாடுபட்டாலும்‌, உள்துறை 
முட்டுக்கட்டை போடுதே, அதனால்தான்‌... 
சரி. இப்ப தீ ம்பு நான்‌ காவின்‌ பவலை. 
சரிந்த ஒத்தை பார்த்துக்கணும்‌ 

ஆமாமாம்‌, அவரிடமும்‌. தங்க 
யோரட்டில்வா நடந்துகிறதா அடச்‌ 
சாசணுமே ஒத்துமை தேவைதான்‌" என்று 
அதி முஷாரகீம்‌ தடியை எடுப்பதற்குள்‌. 
தலை தெறிக்க ஒட்டம்‌ பிடித்தேன்‌. 
பெங்களூர்‌ வந்துதான்‌ நின்றேன்‌! 


சயாவத்‌ 





(ஆ) 


த்‌ 


௮. 
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ஒரே கோலாசலம்‌! எஸ்‌.எம்‌. இருஷ்ணா, 
அத்வானிக்குப்‌ போட்டியாக தமது 
ஹிஜயதுந்துபி யாத்திரை' எளம்பிக்‌ கொண்டி. 
ருந்தார்‌. 
“கங்க ரதம்‌ மாடர்னா, அல்லது. 
அத்வானி ரதம்‌ அஇ நவீனமா? 
“அத்வானி ரதம்‌ மாடர்னா இருக்க 
லாம்‌; ஆனா இது, ஹை டெக்‌ நகரமான 
பெங்களூரில்‌ தயாரான ஹை டெக்‌ ரதம்‌! 
நானும்‌. ஹைடெக்‌ முதல்வர்‌; 
தொடர்ச்சியா பல தடவை பெஸ்ட்‌ 
முதல்வர்‌" பட்டம்‌ வாங்டியிருக்‌ 
கேன்‌ 
“டில்லியிலே பி.ஜே.பி. 
ஆட்சிக்கு மாறுதலைக்‌ கேட்‌ 
'கறிங்க அதே மாதிரி கர்நாட, 
மாவிலும்‌ ஆட்டி மாறணும்னு 
மக்கன்‌ நினைச்சுட்டா, என்ன. 
பண்ணறது. 
“அங்கே அலங்கோல ஆட்டி; 
'இங்கே இருஷ்ணா ஆட்சி! 
பி.ஜே.பி, கட்டிக்காரங்க. 
விதான்‌ செனதா பக்கம்‌ வந்து, 
ஆசையோடு. பார்த்து 
ஜொள்ளு விட்டிருக்‌. 
காங்க, ஆனா. ஆட்டி 
யைப்‌ பிடிக்க முடியாது?" 
கல்லில்‌ 
அடிக்கப்‌ பார்க்கறீங்க." 
"நிச்சயம்‌ ரெட்டை மாம்‌. 
பழம்‌ இடைக்கும்‌. விதாண்‌: 
'செளதாவிலும்‌ காங்கரஸ்‌. 











ஆட்சி, டில்லி பாலி 
மெண்ட்டிலும்‌ காங்டரஸ்‌: 
பெரும்பான்மை" 


(4) 


ஒவர்‌ கான்க்‌ 
தப்புத்தாங்க 
'இது ஓவா 
கான்க்பிடன்ஸ்‌ 
இல்லே, ஜெல்ஃப்‌ 
கான்கபிடன்ன்‌!' 
என்று கதி சங்கை 
எடுத்தார்‌, “பூம்‌ 


களத்தில்‌ சண்ணன்‌. 
ஊஇினான்‌; இங்கே ஈகுஷ்ணா 
நிச்சயம்‌ வெற்றி?" என்றார்‌. 


தறேன்‌! 


[தம்‌ நகர்ந்ததும்‌ அங்கிருந்தே மாயா. 
வக்கு ஒரு -.மெயில்‌ அனுப்பினேன்‌: 
'டி.பாரட்டி கொடுத்தவங்‌ களுக்கெல்‌ 
வாம்‌ இப்படி. டிமிக்‌க கொடுத்இட்டிங்களே; 
தனிச்சு நின்னு சாதிக்கப்‌. 
பல்‌: 


பாசத்துகலட்டே இரு 
வெற்றி இல்லேன்னாலும்‌ 
தேவையான: வெற்றி இடைக்கும்‌. 
அப்புறம்‌ பி.ஜ.பியோ, காங்கரனோ, எது. 
முத்தியில்‌ ஆட்சி அமைக்கணுமனாலும்‌ என்‌. 
தயவு வேண்டியிருக்கும்‌. அப்ப கவனிச்சுக்க. 
மாட்டேன்‌? 

கேள்வி: ” 'வழக்குகள்‌ வாபஸ்‌! 
நிபந்தனையா இருக்கும்‌!" 

பல்‌: “ஏன்‌, உங்க ஜெயலலிதா மட்டும்‌ 
தான்‌ அப்படியெல்லாம்‌ ரகசிய நிபந்தனை: 
போடலாமா? நான்‌ போடக்‌ கூடாதா? 
என்று மாயாவதி சேட்டு மாயமானார்‌. 

ஈ-மெயில்‌ தொடர்புக்கு முற்றுப்புள்ளி 
விழவே, தமிழகம்‌ இரும்பினேன்‌. சேலத்தில்‌ 
வெங்கய்யா நாயுடு! 

*ஜஜயலலிதா. பிரசாரம்‌ பானிடிவ்வா. 
இருக்குன்றீங்க; ஸோனியாவை இக்தாலிக்‌: 
காரின்னு பழிப்பது பாணிடிவ்‌ பிரசாரமா?" 

'அதை போயஸ்‌ 
போய்க்‌ கேளு' 
அப்புற 


முதல்‌ 


இரு] த்ரி த 


ஸோனியாவை ஹெலன்‌ ஆஃப்‌ ட்ராய்‌ 
'காத்தாரி" அப்படின்னெல்லாம்‌. பழிக்‌ 
நார்‌... அதுவும்‌ பிரதமரை மேடையிலே. 
'வைசகக்கிட்டே இப்படிப்‌ பேசறார்‌... 
'இத பாரு, "காந்தாரி; 'இத்தாலிக்காரி 
என்றெல்லாம்‌ சொல்லாமல்‌ இருந்தா, 
ஸோனியா பிறப்பால்‌ இந்தியராகி விடு 
'பாருங்க. மிஸ்டர்‌ நாயுடு, 
ஸோனியாவைப்‌ பழிக்‌ 
காதீல்க. அதுவே அவர்‌ பக்கம்‌ அனுதாப 
அலையாக மாறிடும்‌, ஜாக்கிரதை!" என்று, 
எச்சரித்து, விட்டு, ஸஈப்பர்‌ மேனிடம்‌ 
இரவல்‌ வாங்யெ அங்க அணிந்து போயஸ்‌. 
தோட்டத்தில்‌ வந்து குதித்தேன்‌! 


இ. தனி வேட்பாளர்களிட 
மிர்து தலா ௫2௨ லட்சம்‌ வாங்வேது. 
குறித்து, தேர்தல்‌ சமிஷன்‌ விசாரணை 
நடக்கணுமனு அறிகமை விட்டிருக்க 

ஆமா, அதுக்கென்ன" என்றார்‌ ஜெய. 
வெள 

'அஇமுக, ஆட்ரிக்கு வந்து இத்தனை 
குறுகிய காலத்தில்‌ அந்தக்‌, கட்டிக்கு 
எப்படி, எல்வனவு பணம்‌ லந்து சேர்ந்து 
வையத்து ஒரு விம்ஐ விசாரணை வக்‌ 
'தரவான்‌! இந்த ஆளை யாகு 
வட்டது?”" என்துதெ! சர்திக்கவும்‌, 
சப்ப! மேன்‌ அங்க வரிய, டாடா கூறிப்‌ 
மதத்து அவர்‌ கண்ணிலிருந்து மறைத்தேன்‌. 
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ட 
புத்திசாலிகள்‌ வற்றி கொள்ளும்‌ வழி! 


சில விஷயங்கள்‌ என்றும்‌ நம்‌: நினைவில்‌ நிலைத்து நிற்கின்றன. 
அவைகள்‌. தம்‌ வாழ்வின்‌ மிகச்‌ சந்த தருணங்களை 
நமக்கு அடிக்கடி நினைவூட்டுகன்றன. அவை பருவகால. 
மாற்றங்களையும்‌ அவ்வப்போது மாறும்‌ சூழ்திலைகளையும்‌. 
வென்று, நிலையாக நிற்பலை. 
த்திசாலிகள்‌ போற்றும்‌ முதல்‌: இட்டமிட்டு வெற்றி பெறும்‌. 
புத்திசாலிகள்‌ தேர்ந்தெடுப்பது, ஆபத்து இல்லாத, அடிக. 
யம்‌ தரும்‌ முதலீட்டு முறையே. 
ஸீராம்‌ சிட்டுத்‌ திட்டம்‌: சேமிக்கவும்‌, 

இ டத்தே கடன்‌ பெறவும்‌ வகை ர்‌ 

[21922 செயும்‌ இருவழி சேமிப்பு முதலீட்டுத்‌ இட்டம்‌. சீட்டு ஏல உச்ச வரம்பு 

49% ஆனதால்‌ குத்‌ தொகை (04-ம்‌) உயர்ந்து கருத. 

"ஸீரால்‌ சிமஸ்‌ சிறம்புகன்‌: ௨20 ஆண்டுகளாக பல லட்சம்‌ குடும்பங்களின்‌ முன்னேற்றத்தற்கு 
வழி காட்டி ௬12060 கோடிக்கு மேல்‌ சட்டுத்‌ தொகை பட்டுவாடா பலருக்கு வேலை. 
காய்பு தமிழநாட சாட ஆதர மகறாஞ்டிரா மழிலங்களிய்‌ ச்ம்‌. அட 
மேதியட்ட இளைகன்‌ 
புதுமைப்‌ வலிவு வறுங்கள்‌: தாரண தமிழ்ப்‌ புத்தாண்டை வரவேத்க ஸ்ரீராம்‌. 
௬ட்ல்‌ இணைக்கு வாரும்கள்‌ சிறுகச்‌ சேமித்து செழிப்படையும்‌ கலையையும்‌, 
“எளிதாகக்‌ கடன்‌ பெறும்‌ துட்யத்தையும்‌ அறிந்து, புதுமைப்‌ பொலிவு பெறுங்கள்‌, “995222. 





ப தாலி பாக்கியம்‌! 
ப என்‌ அம்மாவிற்கு பணம்‌ சேமிக்க வேண்டும்‌ என்று தோன்றிய பொழுது ஸ்ரீராம்‌. 
ரி உட்லைர.10,00 ட்டில்‌ சேந்தார்‌ இரண்டு வருடம்முன்பு என்னுடைய கடைசி 
(இ 'தமயிக்கு கல்யாணம்‌ நிச்சயம்‌ ஆனது. பிள்ளை வீட்டின்‌ சார்பாக இருமாங்கல்யம்‌. 
பதி] செய்யும்‌ சமயத்தில்‌ பணம்‌ பொதலில்லை. தக்க சமயத்தில்‌ வத்த சீட்டுப்‌ பணத்தை. 

அம்மா கொடுத்த போது அப்பாவிற்கு ஆனந்த கண்ணீரே வந்து விட்டது. 

நாங்கள்‌ எல்லோரும்‌ ஸ்ரீராம்‌ சிட்ஸில்‌ உறுப்பினர்களால்‌ பயன்‌ அடைந்து. 


பசண்சலி, மதுரை 











ஸஷூீராம்‌ சிட்ஸ்‌ 
தமிழ்நாடு (5) லிமிடட்‌ 


ப்ரமணனியன்‌ பில்டிங்‌, 1 இப்‌ ஹவுஸ்‌ ரோடு, அண்ணா சாலை, சென்னை 600 002 போன்‌: 4401 1210 


த்‌ 








ஆயர்லேதாஸ்றமம்‌. 'பிலிமிடெட்‌ 
அருணா 


இது 
பெண்களின்‌ சிறந்த டானிக்‌. 





௫ இபண்களின்‌. மாதலிடாம்‌. கோளாறகளிளால்‌ ஏதபடும்‌. வயிற்று தோல்‌, அதக, 
வாய்வு, வெள்ளைம்‌. பத்‌, டதிரப்போக்கு அதிகரீத்தோ குறைந்தோ ஏற்படுதல்‌. 
போன்ற கறைகளை நீக்கவல்லது, 

ர. தரியம்மை சம்பத்த்பட பிரச்லள க்களை, தர்க்கவல்லத்‌ 

௫. மாதவிலக்கு நிற்கும்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ அனைத்து பிரச்னைகளையும்‌ இது போக்க 
வல்லது. 


சசி விலாஸ்‌ ராரப்‌/ மாத்திரை, 


னி, இருமல்‌, காய்ச்சமக்கு உடனே பாப்பா! உபயோகியுங்கள்‌ சசிலிலாஸ்‌ 


பபயோலியுங்கள்‌ சசிலிகால்‌!! 
கவலை வேண்டாம்‌, 

இனி ஆரோக்வம்‌ உங்கள்‌ கைகளில்‌ 

குடும்ப 


ஆரோக்கியத்திற்கும்‌, 
பலத்திற்கு! 





ன்னு டை 








ஆயுர்வேதிக்‌ ஹெல்த்‌ சென்டர்‌ 
கம்மல்பேடஸ்‌, ஊரும்‌, பழ்சவமாட ஸ்பாண்டிலிடஸ்‌, 
உயர்‌ இரத்த அழுத்தம்‌, மூட்டுவலி, க, கால்‌ வலி, அலர்ஜி, 
அசிடிட்டி சைனஸ்‌, மகளி! மர்சினைகள்‌, முடி கதர சிரசை, 
உடல்‌ பகுமன்‌ கற்பு உடல்‌ எடை அமி 
மறறும்‌ நாட்பட்ட தாத நோய்களுக்கு சிறப்பு சக்கை 









எங்களிடம்‌ ஆயுர்வேத மருத்‌ 
முலிகை அழகுப்பொ மூலி, 


155, ஜி.என்‌. செட்டி ரோடு, சென்னை - 600 017. 
'தொலைபேசி : 2815 1381, 3102 0268. 


[க்ஷ தாவ சஷி த நஷஷ தாஷ்த நாஞ்‌ நட சஷ்ஷி 





| சஷஷநகட்ு] ந சஹ ஷ்‌] 





ஒளிரும்‌ இந்தியா; ஒடுங்கும்‌ விவசாமி! 


இவா ஒளிரலில்ை 
இ்படயோரு பிரசார யுக்தியை: 

ங்கரஸ்‌ தரப்பு வாதம்‌. 
ஈ.ஐ:௬, ஆட்சிக்‌ காலத்தில்‌ பொருளாதார நிர்வாகம்‌ மி 
மோசமாக இருந்திருக்கிறது. காங்கிரஸ்‌ ஆட்சிக்‌ காலத்தி 
பொருளாதாரச்‌ சீர்திருத்தங்கள்‌ அறிமுகமானபோது (1992- 
9) பொருளாதார வளர்ச்சி எழு சதவிகிதத்தைத்‌ தொட்டது, 
அதே வேகத்தில்‌ சென்றிருந்தால்‌, பன்னிரண்டு சதவிகித. 
வளர்ச்சியை இன்று நாம்‌ எட்டியிருக்க வேண்டும்‌. ஆனால்‌, 

ட இதைச்‌ சாதிக்கத்‌ தவறி விட்டது. இன்றைய வளர்ச்சி 
தம்‌ ஐந்து சதலிகிதம்நான்‌!”" என்கிறார்‌. அர்ஜுன்‌ 
சென்குப்தா, இவர்‌ அனைத்திந்திய காங்கிரஸ்‌ கமிட்டியின்‌ 
பொருளாதாரம்‌ பிரிவுத்‌ தலைவர்‌. 

"குறிப்பாக, விவசாயத்‌ துறையில்‌ வளர்ச்சி விகிநம்‌ ஸீச்சி 
யற்திருப்பதையும்‌ கட்டிக்காட்டுகிறார்‌ சென்சும்தா, '98களின்‌ 
ஆரம்பத்தில்‌ 9:4. சதலிகிநமாக. இருந்த விவசாயத்‌ நுறை 
எர்ச்சி, இரண்டு சதலிகிதத்ுக்கும்‌ கீழே சரிந்து விட்டது, 
இத்‌ துறையில்‌ வேலை வாய்ப்புப்‌ பெருக்கபோ, மூன்று சதவிகிதத்‌ 
நிலரந்து குறைந்து, தற்போது பூஜ்யம்‌ சதவிகிதமாகியரக்கிறத! 
நாட்டின்‌ ஒப்டுமொத்நமான வேலை வாய்ப்‌ பெருக்கமும்‌ இதே 
சரிவைத்தான்‌. சந்தித்துள்ளது. : இதையெல்லாம்‌ எடுத்துச்‌ 
சொல்லி, நிலைமையைச்‌ சீராக்க காங்கிரஸ்‌ கட்சியின்‌ எதிர்‌ 


ம்மாவேனும்‌ ஊரை ஏமாற்ற. 
மேற்கொண்டிருக்கிறது”' 
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ரமழ்த்திகு நாடுதன்னைப்‌ பெற்ற தாயென்று கும்பிடடி பாப்பா - பாரதியால்‌ 


932001 6ல்சி 13. 





காலத்‌. திட்டம்‌ ஒன்று பதிப்பிக்கப்படும்‌ என்றும்‌ சென்குப்தா சொல்லிலிருக்கிறார்‌. 
"சென்குப்தா காங்கிரஸ்‌ கட்சிக்காரர்‌, அவர்‌ பா.ஜ.க.வின்‌ வெற்றிகளை நிராகரிக்‌, 
காமல்‌ என்ன செய்வார்‌?! ஈன்று கேட்கலாம்‌. ஆனால்‌, சென்ரும்தாவின்‌ அறிக்கைக்கு 
முன்னதாகவே, கட்சி சார்பே அற்ற மாணவர்கள்‌ விவாதங்கள்‌ நடத்தி, தங்கள்‌ கரந்தை. 
வெளியிட்டிருக்கிறார்கள்‌. அவை. சென்குப்தாவின்‌ கருந்துகளையொட்டியே அந்‌ 
்‌ அழுத்தம்‌ திருந்தமாகம்‌ பதிவு 







ல, டாக்டர்‌. ஜாகிர்‌. ஹசன்‌ ஆய்வு 
தம்‌ நடைபெற்றிருக்கிறது. 
*-2002:03 இல்‌ மிக அதிகமாகம்‌, (தார வளர்ச்சி கண்டிருக்கிறோம்‌. 
*.23. ஆண்டுகளுக்கும்‌ பிறகு இந்தியாவின்‌ அன்னியச்‌ செலாவணி கையிருப்பு 
சிறந்த நிலையில்‌ உள்ளது. 
இ ஏற்றுமதி வளர்ச்சி இகுபது சதலிகிதத்தைத்‌ தாண்டியிரு 





ம்‌ பக்கணணிக்கப்பட்டு வருவது பற்றி 





ல்லி, குடிநீர்‌, மருத்துவம்‌, 
அடிப்படை வசதிகள்‌ பெறாமல்‌ இன்னும்‌ எத்தனை. 

'இவ்வாறு ஏழ்மையில்‌ உழலும்‌ பெரும்ப 
இந்தியா ஒளிர்கிறது. என்று நாம்‌ பெருமையடித்துக்‌ கொள்வதில்‌ என்ன அர்த்தம்‌ 
இருக்கிறது! 

அவவை வணக க்‌ வ ைகைைைகை கைக ைகிகள் வை ல பவ வவ வ்கைன்‌ 
4 











போகாது. ஆட்சி. 
வளர்ச்சி அடைந்திருக்கிறோம்‌.. 
ஆனால்‌, வளர்ச்சி எந்தத்‌ திக்கில்‌, அதனால்‌ யார்‌ பமனடைந்திருக்கிறார்கள்‌ என்பது 
முக்கியம்‌. 





ஏற்றுமதியிலும்‌ அன்‌ 
தகவல்‌ தொழி்நுட்பத்‌ துறையின்‌ இர்‌ வளர்ச்சி 
உயர்‌ மத்திய க்கு, இதன்‌ மூலமாக வாழ்க்கைத்‌ து 
கிறது; வரிச்‌ 'தொழில்‌ வர்த்தகக்‌ கட்டுப்பாடுகள்‌ குறைந்துள்ளன. ஆனால்‌, 
ஏழை இந்தியாவும்‌ கிராமங்களும்‌ இத்த முன்னேற்றங்கள்‌ காரணமாகப்‌ பயனடைந்து 
விடவில்லை. இந்த உண்மையைச்‌ கட்டிக்காட்டி, புள்ளிவிவரங்களை வெளியிட்டி 
அமெரிக்கப்‌ பத்திரிகையான 'நிஸ்லீல்‌. இன்னொரு மிகப்‌ பெரிய அச்சறுந்தலையும்‌ 
நெிக்கோடிட்டுக்‌. காட்டிமிருக்கிறது நியூஸ்‌ 

£தொழில்நுட்பப்‌ பெருக்கம்‌, கம்ப்வூட்டர்‌ மயமாதல்‌ காரணமாக, எதிர்காலத்தில்‌ 

)புகள்‌ பெருகுவதற்கும்‌ பதிலாகக்‌ குறையப்‌ போகின்றன. குறிப்பாக, 

விவசாயத்‌ துறையின்‌ புறக்கணிப்பு காரணமாக, அத்துறையை நம்பி பிழைப்பு நடத்தும்‌ 
விவசாயிகளும்‌, விவசாயக்‌ கூகிகளும்‌ வேலையின்றி அவதியுறுவார்கள்‌. அடுத்த சில. 
ஆண்டுகளில்‌ இந்தியாவில்‌ வேலையில்லாத்‌ திண்டாட்டம்‌ தலைலி 
மாகக்‌ சுவனித்து ஆவன செய்யப்படாவிட்‌ 
அப்மத்திரிகையின்‌ கணிப்பு! 



























132001 ல்சி 15. 


தொழில்‌ ப. 
குடும்பம்‌ : 
மனைவி, 
ஒரு மன்‌ 
கட்சிப்பணி :. 
1903ல்‌ இல்‌ 
கத்‌ தமத 
பிரச்னை 
தொடர்பான 
கடம்‌ நடத்த 
மனைவி தூங்‌ 
குக்போது 
அவது, 
செயினை 
வெட்டி 


ட்‌ எடுத்து அடமானம்‌ வைத்து மீட்டிங்‌ போட்‌. 
டது 
| சொத்து: வட்ட, பகுதி கழக. 
விட்‌ புத்தசங்கள்‌. அதில்‌ உள்ள 
(ரி பி ்.ஜி.ஆம்‌ ஜெ கையெழுத்து 


பொக்கிஷங்கள்‌. 
இழந்தது. : கட்சிப்‌ பணிக்‌ 
செலவு செய்ததில்‌ இருசய்ய 
கிராமணி தெரு சொந்த வீடு. இப்‌ 
போது ராயப்பேட்டை மாவடி 

விநாயகர்‌ கோயில்‌ தெருவில்‌, சந்தில்‌, 

மாட்டுக்‌ கொட்டகை போன்ற குடிசையில்‌ வாசம்‌. 

நினைத்தாலே இனிப்பது : 1996ம்‌ ஆண்டு அம்மாவைச்‌ சந்தித்துப்‌ பேசியது.. 
(ற்கப்புறம்‌ பார்க்க முடிந்ததே தவிர, பேச 
முடியவில்லை), 

மறக்க முடியாதது. 1. 1980ல்‌ ஆட்சி கலைக்கப்பட்டபோது, 
“வாழ்ந்தாலும்‌ வீழ்ந்தாலும்‌ உங்களோடுதான்‌" 
என்று 3௦0 பேசிடம்‌ ரத்தத்தில்‌ கையெழுத்து, 
வாங்கி புரட்சித்‌ தலைவரிடத்தில்‌ கொடுத்தது. 
2. சட்டப்‌ பேரவையில்‌ புரட்சித்தலைவி. 
'தாக்கப்பட்டபோது, போயஸ்‌ தோட்டத்தில்‌ மூன்று 
நாட்கள்‌ செக்யூரிட்டி வேலை பார்த்தது. 

சமீபத்திய சந்தோஷம்‌ : கொளப்பாக்கம்‌, நேர்காணலின்போது அம்மாவால்‌. 
அடையாளம்‌ காணப்பட்டு இப்போது பகுதி 
அவைத்தலைவர்‌ 








சந்திப்பு: கெளசி, 
மடங்கள்‌: ராஜன்‌, 
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'இனிமாவில்‌ பிஸி 


யான பின்னர்‌, ஒருநாள்‌ 
வித்தியாசமான அசை 
ம்‌ ஒன்று ஏற்பட்டது. 


்‌ நான்‌. கஷ்டப்பட்ட 

காலகட்டத்தல்‌, எனக்‌ 
குச்‌ சோறு போட்ட அலல இந்திய 
வானொலி நிலையத்துக்குப்‌ போக 
வேண்டும்‌ போல இருந்தது. ஷுட்டிங்‌. 
லிருந்து புறப்பட்டு, நேரே ரேடியோ 
ஸ்டேஷனுக்குப்‌ போனேன்‌. வரவேற்புப்‌ 
பகுஇயில்‌ இருந்தவர்களுக்குத்‌ தங்கள்‌: 
கண்களை நம்ப முடியவில்லை. நே 
யட்டி. ஆபிசரின்‌ அறைக்குப்‌ போய்‌, 
கூத்தபிரான்‌ இருக்கிறாரா?" என்றேன்‌. 
கொஞ்ச நேரம்‌ வெயிட்‌ பண்ணுங்க: 
என்று சொன்னார்கள்‌. 

'எறிது நேரத்தில்‌ கூத்தபிரான்‌ வந்தார்‌ 
"என்ன. நாகேஷ்‌! ஏதாவது 
புரோலராம்‌ ரெக்காட்டிங்கா?” என்று 
கேட்டார்‌. 

“இடரனு, வரணும்னு 
தோணுச்சு! ஷுட்டிங்கிலே 
மிருந்து நேரே வந்திட்டேன்‌: 

சொல்லுங்க! நான்‌ என்ன 
பண்ணணும்‌?! 

'நான்‌. மூதன்‌. முதல்ல 
ரேடியோ நாடகத்துல நடிச்சப்போ, கங்க 
ரெக்கார்டிங்‌ ஸ்டுடியோ ஒண்ணுல ரெக்‌ 
கார்டில்‌ நடந்துச்சு! அந்த ரெக்கார்டிங்‌ 
ஸ்டியோவைப்‌ பார்க்கணும்‌: 

'ஓ தாராளமா! வாங்க போசலாம்‌! 








என்னை அழைத்துக்‌ கொண்டு. 
போனார்‌. ஒரு ரெக்கார்டிங்‌ இயேட்‌. 
டருக்குள்‌ போனதும்‌, 
"இதுதான்‌ அந்த: 
ஸ்டுடியோ! 
என்றார்‌... நான்‌ 
சில நிமிடங்கள்‌, 
அமைதியாக 
பங்கே நின்று, 
கொண்டிருந்தேன்‌. 
“அப்போ நான்‌: 
பேசினேனே, ௮0 
மைக்தானா இது?" 


௮] ஸ்டு। 
பகல இங்கே [4/4 
சிரித்து வாழ வேண்டும்‌ 


மைக்கை சுட்டிக்‌ காட்டிக்‌ கேட்டேன்‌. 
“ஆமாம்‌?” என்றார்‌ கூத்தபிரான்‌. 
அந்த மைக்சைத்‌ தொட்டுக்‌ கண்‌ 
களில்‌ ஒற்றிக்‌ கொண்டேன்‌. அடுத்த 
விநாடி. அந்த மைக்‌ முன்பு நெடுஞ்‌ 
சாண்டிடையாக விழுத்து வணங்வனேன்‌. 
சூத்தபிரானுக்கு ஒன்றும்‌ புரியவில்லை. 
என்னைப்‌ பிடித்து எழுப்பினார்‌. 
கண்கள்‌ கலங்கி இருந்தன. "என்னமோ. 
தெரியலை! இடீரனு, தான முதன்‌ முதலா 
பேன மைக்கைப்‌ பார்க்கணும்னு 
தோணிச்சு!" என்றேன்‌. அதன்பின்‌ கூத. 
பிரானிடம்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ பேசி, 
விட்டுப்‌ புறப்பட்டேன்‌. 
இன்றைக்குக்‌ கூட ஏதாவது நிகழ்ச்‌. 
யின்‌ போது கூத்தபிரானைப்‌ பாரத்தால்‌, 
நான்‌ மைக்கை வணங்க சம்பவத்தை 
நினைவுகூர்வார்‌. 





அறுபத்து மூன்று, அறுபத்து, 
நான்காம்‌. வருஷங்களிலிருந்து சினிமா 
வைப்‌ பொறுத்தவரை, அுஈஷ்டக்காறறு. 
என்‌ பக்கம்‌ பலமாக வீசத்‌ தொடங்வெது. 
என்று சொல்ல வேண்டும்‌. அப்போது: 


கஜானா. காலின்னு, தெரிந்தும்‌ 
மன்னர்‌ தெம்பாக நடமாடுகிறாரே... 
எப்படி?” 

"பத்து கிரெடிட்‌ 
















தான்‌, பல இரைப்படக்‌ கம்பெனிகளும்‌: 
இங்க்‌ படங்களில்‌ நாகேஷாக்கும்‌ ஒரு: 
சொல்‌ கண்டிப்பாகக்‌ கொடுக்க. 
வேண்டும்‌. என்று நினைத்தார்கள்‌. 
வாய்ப்புகள்‌ நிறைய வர ஆரம்பித்தன. 

எனிமா கலலல்‌, ஹீரோவாக நடிப்‌ 
(பது என்பது தணி, படத்திற்கு அவர்கள்‌. 
தான்‌ முக்வெம்‌ என்பதால்‌, அவர்களிடம்‌. 
கால்ஷீட்‌ வாங்க வைத்துக்‌ கொண்டு விடு 
வார்கள்‌. மற்ற கேரக்டர்களில்‌ நடிப்பவர்‌: 
களின்‌... கரல்ஷிட்களை, ஹீரோ. 
கால்விட்டுகளுக்கு. ஏற்ப அட்ஜஸ்ட்‌. 
செய்து தரும்படிக்‌ கேட்பார்கள்‌. 

நான்‌ பிலியான காலகட்டத்தில்‌, 
மெய்போதைய இரையுலக, ஜாம்பவான்‌. 
களான எம்‌.ஜி.ஆர்‌, சிவாஜி இருவரது. 
படங்களிலும்‌ வாய்ப்புகள்‌ வந்தன. 
இரண்டு பேரது படங்களின்‌ படப்‌. 
பிடிப்பும்‌, ஒரே நேரத்தில்‌ வெல்வேறு 
இடங்களில்‌ நடக்கும்‌. 

பொதுவாக ஒன்றுக்கொன்று ஏக்கல்‌ 
ஏதும்‌ வராதபடிதான்‌ கால்ஷீட்‌ அட்‌ 
'இஸ்ட்‌ செயது கொடுப்பேன்‌, என்றாலும்‌: 
கூட, எல. சமயங்களில்‌ ஒரே நானில்‌: 
இரண்டு பேரது ஷூட்டிக்கிற்கும்‌ போக: 
வேண்டியதாக விடும்‌. அப்போது என்‌: 
பாடு இண்டாட்டம்தான்‌. 

காலை ஏழு மணிக்கு ஷூட்டிங்‌: 
என்றால்‌, ஆதே முக்கால்‌ மணிக்கே மேக்‌: 
அப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டு தயாராக ஸ்டுட 
போக்கு லந்து விடுகிற சிவாதியின்‌ 

நெரம்‌ தவறாமை பற்றி உலகமே. 











வதியும்‌. அதே. போலத்தான்‌, 
எம்‌.ஜி.ஆருக்கும்‌. தாமதம்‌ என்பது, 
மடிக்காத விஷயம்‌. 


இருதாள்‌ சிவாஜி பட ஷுட்டிங்‌. 
அவர்‌ சம்பந்தப்பட்ட காட்சிகள்‌. 
எடுத்து முடிக்கப்பட்டு விட்டன. 
அவரோடு நான்‌ சேர்ந்து நடிக்க 
வேண்டிய காட்ரிசுளை  எடுப்பதற்‌. 
காக, செட்டில்‌ எல்லோரும்‌ காத்துக்‌: 
கொண்டிருந்தார்கள்‌. எனக்கோ. 
முந்தைய ஷட்டிங்கில்‌ காலதாமத. 
மாடிக்‌ கொண்டே. 

அங்கே, கால்‌ மணி நேரமாச்சு; 
அரைமணி நேரமாச்சு. "இதோ. 
நாகேஷ்‌ வந்திடுவார்‌! வந்தவுடன்‌: 
ஷாட்‌ எடுத்திடலாம்‌. எல்லாம்‌ ரெடி" 


என்று சொல்லி வொஜியை சமாதானப்‌. 
படுத்திக்‌ கொண்டு இருந்தார்கள்‌. 
ஒருவழியாக நான்‌, சிவாஜி செட்டுக்குள்‌ 
நுழைந்தபோது, ஏறத்தாழ ஒரு மணி 
நேரம்‌ போல அவர்‌ காத்துக்‌ கொண்டி. 
ருக்கம்படி ஆலவிட்டது. எனக்கோ குற்ற 
உணர்வு, தவிர, உள்ளூர இலேசான பயம்‌. 
ஏற்பட்டு விட்டது. 

"எப்படி. சிவாஜியை சமாளிப்பது?" 
என்ற ஆழ்ந்த யோசனையுடன்‌ வொஜி. 
உட்கார்ந்து சொண்டிருந்த இடத்தை. 
நெருங்கனேன்‌. யாரும்‌ ஒரு வார்த்தையும்‌ 
பேசவில்லை. 

'வொதியின்‌ முன்னால்‌ போய்‌ நின்‌ 
றேன்‌. முகத்தில்‌ அப்பாவிக்‌ சுளை: 
சொட்ட, "ஸாரி சார்‌! லெட்டாயிடுச்ச! 
அங்கே என்ன ஆச்சன்னா.' நான்‌ முடிப்‌: 
முதற்குள்ளே, என்ன ஸார்‌! உன்‌ விளச்சம்‌ 
எதுவும்‌ எனக்குத்‌ தேவையில்லை" என்று 
தன்‌ கண்களை உருட்டி என்னை நேரடி. 
யாக ஒரு பார்வை பார்த்தார்‌. 

நானும்‌ அவரது முகத்தை நெருக்கு 
நேர்‌ பார்த்தேன்‌. சட்டென்று, அப்போது, 
தான்‌. எதையோ. கவனித்தது. பொன்ற. 
ஒரு முகபாவனையைக்‌ சாட்டியபடி, 
“சார்‌!” என்றவன்‌, சட்டென்று எனக்குள்‌ 
ளாசுவே.. "ஊகூம்‌... வேண்டாம்‌" என்று, 
சொல்லிக்‌ கொண்டேன்‌. இலேசாகச்‌. 
குழப்பம்‌ ஏற்பட்டு விட்டது. அவருக்க. 

"என்ன வேண்டாம்‌?" என்றார்‌ அவர்‌. 

"இல்லை... உங்க முகத்துல கம்பீரமா. 
மீசை ஒட்டியிருக்கிங்க. நல்லாத்தான்‌. 
(இருக்கு ஆனா, என்‌ வேண்டாத வேளை.. 
அதைக்‌ ஒட்டத்தில்‌ பார்த்து விட்டேன்‌. 
ஒரு பக்க மீசை, இன்னொரு பக்கு 
இசையை விடக்‌ கொஞ்சம்‌ ழே இறங்‌ 
இருப்பது போலத்‌ தெரிஞ்சது. அதான்‌... 

நான்‌ பேசியதைக்‌ கெட்டவர்‌, டச்‌ 
அப்‌ செய்பவரை நோக்கித்‌ தனது. 
பார்வையைத்‌ இருப்பினார்‌. அவர்‌. 
கண்ணாடியை எடுத்து வந்து, சிவாஜி 
யின்‌ முகத்துக்கு முன்னால்‌ சாட்ட, இப்‌: 
படியும்‌, அப்படியுமாக முகத்தைத்‌ 
இருப்பித்‌ இருப்பி மீசையை அந்தக்‌ 
சுண்ணாடியில்‌ உற்றுப்‌ பார்த்தார்‌. 
சிவாஜி. 

அடுத்து மேக்‌.அப்மேனைக்‌ கூப்பிட்‌ 
டார்‌. "இவன்‌ சொல்லறது சரிதான்‌!" தன்‌ 
மீசையின்‌ ஒரு பக்கத்தின்‌ மீது விரலை. 
“வைத்து, “இந்தப்‌ பக்கம்‌ இலேசாசச்‌ ழே. 





























ஈடுவளிநாட்டும்‌..... பயணிகள்‌: 
விமானத்திலிருந்து இறங்கும்‌ போதே 
குஸில்‌ கிளாஸ்‌ போட்டிருக்காங்களே... 
"இந்தியா ரொம்ப ஒளிர்சிறதாம்‌!! 

2 எஸ்‌, மோகன்‌: 








(இறங்கி இருக்குத்‌ தெரியுதா!" என்றார்‌, 
1 ஆமாண்ணே! இதோ, நான்‌ சரி. 


பண்ணிடறேன்‌"" 
பப்மே 

'மீசை சரிசெய்யப்பட்டு, மேக்‌அப்‌. 
அறையிலிருந்து வந்த சிவாஜி, "என்ன 
நாகேஷ்‌! இப்போ சரியா இருக்குல்ல?" 
என்று சேட்சு, நான்‌ “ஓ! இப்பத்தான்‌ 
நீங்க, கங்கு மீசையில பர்ஃ்பெச்ட்டா 
இருக்க! என்றேன்‌. 

"அண்ணே! ஒரு ரிகர்சல்‌ பார்த்தட்டு, 
ஞாட்டுக்குப்‌ போகலாமா!" என்று, 
டைரக்டர்‌ சேட்கு, செட்டில்‌ மறுபடி. 
பரபரப்பு தொற்றிக்‌ கொண்டது. 

என்‌ தாமத வருகை காரணமாக சுடும்‌. 
கொயத்தில்‌ இருந்த சிவாஜியின்‌ சுவனத்‌. 
தைத்‌ இசைழிருப்ப, சரியாக இருந்த 
அவரது மீசையைக்‌ கொஞ்சம்‌ இறங்க. 
இருப்பதாக நான்‌ சொன்னேன்‌. என்று, 
மிவொதிக்குத்‌ தெரியாது! காரணம்‌, 
அவருக்கு நடிப்பில்‌ அத்தனை ஈடுபாடு! 

'வொதியின்‌ ஷுட்டிங்‌ இப்படி. 
என்றால்‌, எம்‌.ஜி.ஆர்‌. பட ஷட்டிக்கல்‌. 
ஏற்பட்ட அனுபவங்கள்‌, இலிருந்து: 
முற்றிலும்‌ மாறுபட்டவை! 


என்றார்‌. மெக்‌: 











(சிரியபு தொடரும்‌, 
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“டடம அன்னா சன்று இயக்குனர்‌ 
(தரல்‌ வெடுக்கிறா்‌ எஸ்டி. பூச்‌ தடத்தம்‌ 
(துக்ச வெணியே எட்டிப்‌ பார்து, தீண்ட 
தெத்துப்பல்‌ தெரிய “என்னா? என்று 
கேட்கிறார்‌. மொத்த பூசிட்டும்‌ கொல்‌ 
கென்று சிரிக்கிறது. தொடர்நது பூத்தை 
விட்டு, கூன்‌ விழுத்த முதுகோடு வெளியே 
வத்து, தேய்த்து தகுபக்கமா்‌ சாய்த்துபோன 
செரும்பைப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டு, காலை 
அகட்டி வைத்து விந்தி விந்தி தடத்து வ. 
மீண்டும்‌. சிரிப்பலை. இயக்குனர்‌ 'கட்‌ 
சொன்னதும்‌, மொத்த பனிட்டும்‌ ஓடப்‌ 
போம்‌ கர்யாவுடன்‌ ௮ கறுக்குகிறத: 
(குரியாவை நெருங்கி, 'சின்னா லைம்‌. 
பேட்டியெடுக்க வந்ததாம்‌ என்றதும்‌ பேச 


ஆரம்பித்தால்‌ 


“ரகக காக்க தாமன்‌! என்று 
அஜுக்கடுக்து மெகா வெஜ்திகள்‌ கிடைச்‌ 
(ததப்பதில்‌ கர்யாவின்‌ லைலீம்‌ ஸ்டைல்‌ 
சாதி இருக்கததில்லையா? 

லைஃப்‌ ஸ்டைல்‌ என்று சொல்ல 
முடியாது. ஆனால குடும்பத்தையும்‌ 
நண்பர்களையும்‌. ரொம்பவே 
மில்‌ பண்ணுகிறேன்‌. ஏவினம்‌.. 
மணிரத்னம்‌, மீண்டும்‌ கெளதம்‌ 
இயக்கம்‌. என்று, சாதனை 
மனிதர்களோடு அவர்களது 





வெகத்திற்கு ஒடிக்‌ கொண்டிருக்கிறேன்‌. 
கொஞ்சமாக மூச்சு முட்டுகிறது என்றாலும்‌ 
&றுஇி செய்யப்பட்ட வெறறிகள்‌ என்பதால்‌ 
கால்வலி தெரியவில்லை. ஆனால்‌ அம்மா, 
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அப்பா, அண்ணன்‌, தங்கை என எல்லோ. 
கடனும்‌ தொலைபேடு உரையாடல்தான்‌. 
பினியாகாமல்‌ இருந்த சமயங்களில்‌, நண்பர்‌: 
களோடு ரெஸ்டாரண்ட்களுக்குப்‌ போய்‌. 
பேசிக்‌ கொண்டே சாப்பிடுவது ரொம்பப்‌ 
பிடிக்கும்‌. நண்பர்கள்‌ எல்லோரும்‌ பணி, 
இறவாகன்‌. என்பதால்‌, இப்போது 
அவர்களும்‌ பிஸி, என்னை எல்லோரும்‌. 
நம்பிக்கையோடு பார்க்கிறார்கள்‌. எங்கே. 
இருந்தாலும்‌ தேடிக்‌ கொண்டு வந்து. 
விுலறார்கள்‌. நிறையப்‌ பேச வேண்டு. 
இருகிறது. இரத்தினச்‌ சுருக்கமாகப்‌ பேசு 
வதுதான்‌ பிடிக்கும்‌. இப்போது அது. 
முடியவில்லை. எந்த ஒரு முடிவென்றாலும்‌, 
நீளமாய்‌ விவாஇத்த பிறகே மனம்‌ தெளி, 
வாறது. விளம்பர உலகம்‌. வேது, 
வரவேறபஇல்‌, நிறைய நிகழ்வுகளில்‌: 
பங்கேற்க வேண்டிய கட்டாயம்‌, சந்தோஷ 
சர்வா எந்த வேஷம்‌ கொடுக்காலும்‌. 
வளாசுவார்‌ என்பது பிதாமகன்‌. 

















சக்திவேல்‌ பத்திரம்‌ மூலம்‌ திரயணம்‌ 
ஆனது. இங்கப்‌ பரத்திறககின்‌ தொடர்ச்கி 
மாகக்கானே. போழான்‌ படத்தில்‌ கண்‌ 
முதருக்‌ கததாலகன்‌?. 


என்னைத்‌ தலைகீழாகத்‌ இருப்பிப்‌: 

போட்ட படமென்றால்‌ அது நந்தாதான்‌, 
நந்தா பொல ஒரு பாத்தரத் 

'பண்ணை முடியும்‌ என்ற நம்பிக்கையைக்‌ 

கொடுத்ததே டைரக்டர்‌ பாலாதான்‌. 

ஆனால்‌ சக்இவேல்‌ பாத்திரம்‌ என்னு 

டையது ஓடையாது. நிஜத்தில்‌ நந்தா. 

வைப்போல அளந்து அனந்து பேசு 

பவன்‌. அப்படிப்பட்டவனை சதா. 

பேசிக்‌ கொண்ட இருக்கற சக்தி. 
வேலாக வடித்தார்‌. 

நந்தாவைப்‌ பார்த்துதான்‌ 

காக்க காக்க! படத்திற்கு, 

கெளதம்‌ அழைத்தார்‌. பிதா 

மகன்‌ சக்திவேலைப்‌ பார்த்து: 

பரழகனாக, கூஸ்‌: 

முதுகுக்காரனாகப்‌ பண்ண 

முடியும்‌ என்று கூப்பிட்டிருச்‌ 

ர்கள்‌, இந்த கூன்‌ முதுகும்‌ சதா. 

நாயகனைப்‌ பார்த்துவிட்டு, நல்லா 



























பண்ணியிருக்கே சூர்யா! என்று பாலா 
அண்ணன்‌ சொன்னால்‌, அதுதான்‌ 
௬ன முதுகு தாயகுக்குச்‌ சிறப்பும்‌: 
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பவந்தி கண்டார்‌ 

பேரழகனின்‌ மலையாளப்‌ பப்பில்‌ 
தட்கர்‌ இலிப்‌, கூன்‌ இளைஞனாக 
அமர்க்களம்‌. பண்ணியிருக்கார்‌. இந்த. 
கெரக்டருக்காக அவருக்கு இனசரி இரண்டு 
மணி நேரம்‌ மசாஜ்‌ செய்து விடுவார்களாம்‌. 
நான்‌ மசாத்‌ எதுவும்‌ செய்து கொள்வ. 
இல்லை. ஆனால்‌ ஸ்பெஷல்‌ உடற்பயிற்சிகள்‌ 
செய்லிறேன்‌. முதுகெலும்பிற்கு வரும்‌. 
வலியை விரட்ட, வானைப்‌ பார்த்து முதுகு 
பக்கம்‌ இரும்மீத்‌ தரையைத்‌ தொடும்‌ 
உடற்பயிற்ரி செய்டுநேன்‌, நடையும்‌ மாறி 
விடுவதால்‌, கால்களுக்கும்‌ சிறப்புப்‌ பயிற? 
உண்டு, இலிப்‌ பண்ணியது ஒன்றுமில்லை 
என்று ரசிகர்கள்‌ சொல்ல வேண்டும்‌ 
மலையாளத்தைவிட பலமடங்கு தரத்தை 
எதிர்பார்க்கலாம்‌. 

வரந்தசமாச மாஜி கடலை வருத்தி 
கொண்டு டல்‌ அசல்‌ விக்ரம்‌ போல ஒரு 
அலர்தான்‌ என்ற நினை, இப்போது மாமி 
வருவதை எப்படி. பார்க்கர்‌? 

இப்போதுதான்‌ நடிகர்கள்‌ மத்தியில்‌ 
இங்கே விழிப்புணர்வே வந்திருக்கிறது. ஒரு: 
நடிகன்‌ அல்லது நடிசையின்‌ பாத்திரம்‌, 
அவர்களது. வாழ்க்கை: முடிந்து போன 
மீறகும்‌ பல நாறு வருடங்கள்‌ உயிரோடு. 
இருக்கப்‌ போகிறது. இது எத்தனை பெரிய: 
கொடுப்பினை! எினிமா என்பதே வாழ்க்‌, 
'சையைப்‌ பிரதிபலிக்க விஷயம்‌. இப்படி. 
இருக்கும்போது, பாத்திரத்தற்காக உடலை. 
வருத்திக்‌ கொள்வதும்‌, தோற்றத்தை மாற்றிக்‌ 
கொள்வதும்‌, நடிகர்களுடைய கடமை, 
இதற்குப்‌ பாராட்டை எதிர்பார்க்கக்‌ கூடாது. 
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இப்போது ஒப்பனை போட்டுக்‌ கொள்‌ 
வதே குறைந்து விட்டது. தோல்‌ கறுப்பாக: 
இருக்கு வேண்டும்‌. என்றால்‌, மை பூசிக்‌ 
கொண்ட காலம்‌ போய்‌, வெயிலில்‌ நின்று 
உடலைக்‌ கறுக்க ப்பது இன்னும்‌ யதார்த்‌ 
தந்தைக்‌ கொடுக்கறது. உண்மையாக 
நடிப்பது போல்‌ தான்‌, உண்மையான 
தோற்றம்‌ கொடுப்பதும்‌. எனக்குத்‌ தரப்‌ 
(படுகிற பாத்தரத்தற்கு எவ்வளவு உண்மை. 
யானவனாக இருக்க முடியுமோ, அல்வளவு 
உண்மையானவனாக இருக்க விரும்பு 
றேன்‌. 

மணிசள்னாம்‌. படத்தில்‌ அடித்துத்‌ 
இிரும்பியிரக்கதிர்சன்‌. அவசது. படம்‌, 
பிிம்பசி மூரல்‌ எப்படி இருந்தத? 

'ரொம்பவும்‌ சிஸ்டமேடிக்கான குழல்‌, 
ிலவும்‌. மணி சார்‌ முதல்‌ லைட்மேன்‌ வரை, 
எல்லோரும்‌ தெள்ளத்‌ தெளிவாக இருப்‌: 
பார்கள்‌, எது ஒன்றையும்‌. மறந்து விட்டு 
வந்து, படப்பிடிப்பில்‌ தடுமாறிக்‌ கொண்டி. 
(க்க மாட்டார்கள்‌. யாரும்‌ தாமதமாகவும்‌. 
வரமாட்டார்கள்‌. மிகமிக ஆச்சர்யம்‌! 
செட்டில்‌ யாரும்‌ பேசவே மாட்டார்கள்‌. 
'சலசலப்பே இருக்காது. இந்த அபூர்வ 
அமை, நடிகர்களுக்கு ரொம்பப்‌ பயன்‌ 
படும்‌. பாத்திரத்தின்‌ மனநிலையை நான்‌: 
முழுவதும்‌. தக்க வைத்துக்‌ கொள்ளப்‌. 
பேருதவியாக இருக்கும்‌, அவர்‌ காட்சியை: 
நூரம்பிக்தை விதமும்‌ சரி, முடிப்பதும்‌ சரி, 
ரொம்ப நீட! என்னைச்‌ சுதம்ஜரமாக நடிக்கச்‌ 
சொல்வார்‌. எதையும்‌ இணிக்க மாட்டார்‌. 
வளவு கொஞ்சம்‌ அதிகரித்து விட்டால்‌, 
நானே நடிக்க மாட்டேன்‌. என்னையே 
நடிக்க வைக்காதே! என்பார்‌. கனவு 
போலத்தான்‌. இருக்கறது, நான்‌ நடித்து, 
மணிரத்னம்‌ ஒசே சொல்வது, சந்தோஷமாக 
இருக்கிறது. 

குப்பர எடார்‌ என்றால்‌ ஒருவர்‌ தான்‌. 
இதுக முடம்‌ என்ற கருத்த, இந்கள்‌ கால: 
கட்டத்துக்று இத்து வருமா 

ஒரு கூப்பர்‌ ஸ்டார்‌ கான்செப்ட்‌ இப்‌: 
போது சாத்தியமில்லை. இதைக்‌ தாண்டி. எல்‌. 
லோரும்‌ கூப்பர்‌ ஸ்டார்‌ ஆனால்‌ ரொம்ப: 
சந்தோஷம்‌. தான்‌. எம்‌.ஜி.ஆரும்‌, ரஜினி 
சாந்தும்‌ எல்லாப்‌ படங்களிலும்‌ பெயர்‌ 
(வாயி, எல்லோரையும்‌ இருப்தப்‌ படுத்த. 
யவர்கள்‌. இந்தக்‌ காலத்தில்‌ இது முடியாது. 
இவாறியும்‌, சமலும்‌ நடிப்பை நேசித்து, 
சினிமாக்‌ கலையை வளர்த்தவர்கள்‌. இவர்‌: 
கள்‌ செய்யாத பாத்திரமில்லை. இவர்கள்‌: 











போட்ட எலும்புத்‌ துண்டுகளின்‌ மிச்சம்‌ 
தான்‌, நாங்கள்‌ இப்போது செய்வது, சூப்பர்‌ 
ஸ்டார்‌ என்ற மாயையில்‌ மாட்டிக்‌ கொள்‌ 
னாமல்‌, தமிழ்‌ சினிமாவை அடுத்த சட்‌. 
டத்திற்கு எடுத்துச்‌ செல்ல வேண்டும்‌, 
ஆட்டோ இராலப்‌ போல, சமரசங்களைச்‌ 
குறைத்துக்‌ கொண்டு, வாழ்க்கையைப்‌ 
மீரஇபலிக்கும்‌. சினிமாக்களை எடுக்க 
வெண்டும்‌. மசாலா இணிப்புக்கச்‌ சாவுமணி 
அடிக்க வெண்டும்‌. 

தேர்தல்‌ சமயத்தில நடிகர்கள்‌ அழசியல்‌. 
கட்சிகளில்‌ செருவதைம்‌ மற்றி கங்கன்‌: 
வெளிப்படையான கருத்து? 

நடிகர்களுக்கு மக்கள்‌ மத்தியில்‌ செல்‌ 
வாக்கும்‌, அபிமானமும்‌ இருக்வறது. இந்தப்‌ 
புகழை பயன்படுத்திக்‌ கொள்ள அரசியல்‌ 
கட்டிகள்‌ தயாராக இருக்கின்றன. எல்லா 
குடிமசன்சளையும்‌ போல, அரசியலில்‌ 
இறங்கும்‌ உரிமை நடிகர்களுக்கும்‌ இருக்‌ 
“இறத. இதை விமர்சிக்க முடியாது. இது அவர. 
வர்‌ தனிப்பட்ட விருப்பம்‌. அதே நேரத்தில்‌, 
தேர்தலின்‌ போது படையெடுத்து கட்டு 
"களில்‌ சேர்வது நமது நம்பகத்‌ தன்மையை 
கெள்லி கேட்சத்‌ தாண்டும்‌. எதை எதிர்‌ 
பார்த்து இவர்‌ வந்திருக்கிறார்‌ என்ற சந்‌ 
தேகம்‌ மச்சளுக்கு வரும்‌. நடிகர்கள்‌ தான்‌ 
என்றில்லை, அரசியலைத்‌ தேர்ந்து 
கொன்றை யாகும்‌, இங்கே வந்த பிறகு, 
மக்களுக்கு என்ன செய்ய முடியும்‌ என்ப: 
தைத்தான்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. வறுமையை 
ஒழிக்க இதுவரை நாம்‌ எதுவும்‌ உருப்படி. 
வாகச்‌ செய்யவில்லை. படப்பிடிப்பு முடித்த, 
டு இரவில்‌ வீடு இரும்பும்போது, சாலைப்‌ 
பணிகளில்‌ வேலை செய்யும்‌ தொழிலாளர்‌ 
களைப்‌ பார்க்கும்போது சண்‌ கலங்குகிறது. 
இரவு இரண்டு மணிக்குச்‌ சிறுமிகள்‌ மண்‌: 
மமப்பதைப்‌ பார்த்திருக்‌வப்ன்‌. இவர்‌: 
களுக்கு என்ன பணிப்பாதுகாப்பு இருக்‌ 
இறத! இவர்களைப்‌ போல சமூகத்தில்‌. 
எத்தனை பிரிவு மக்கள்‌ வாழ்க்கையைப்‌. 
பொராட்டமாசு. வாழ்ந்து கொண்டிருக்‌. 
றார்கள்‌? இவர்களை சந்தோஷமாக, 
வைத்து கொள்ள முடியலில்லை என்றால்‌, 
அரசியல்‌ எதற்கு! னநாயசம்‌ எதற்கு! 

சட்சக்கிரப்‌ பிரசாரம்‌ எடுபடும்‌ என்று: 
தினைக்கறீர்சளா?. 

'நாம்‌ சொன்னால்‌ மக்கள்‌ கேட்பார்கள்‌ 
என்ற மமதையான எண்ணத்தோடு பிர. 
சாரத்தில்‌ இறங்குவது. ஆரோக்வேமாக 
இருக்காது. எந்த அணிக்காக நாம்‌ களத்தில்‌. 





'இந்த டாக்டர்‌ டீ.வி, சீரியலுக்கு 

ஈள்ஸ்‌ பண்ணியிருக்கார்‌ போல... 

'எப்படிச்‌ சொல்றே..." 

"மனம்‌ விட்டு அழுதாலே பாதி வியாதி. 

கள்‌ பறந்து போயிடும்னு சொல்றாரே! 
- அம்பை தேவா 








'இரங்குறோம அவர்கள்‌ மக்களுக்கு என்ன. 
செய்வார்கள்‌; என்ன செய்திருக்கறார்கள்‌. 
என்று ஆராய்ந்து இறங்க வேண்டும்‌. எந்த 
ஒரு கட்டத்திலும்‌ பச்களுக்கு என்ன சேவை. 
செய்ய முடியும்‌ என்பதை யோசிக்காமல்‌, 
எல்லோரும்‌. போலறார்கள்‌, நாமும்‌. 
போவோம்‌ என்று போவது, ஏற்கெனவே 
"இருக்கும்‌ செல்வாக்கைச்‌ சரித்துவடும்‌.. 

படித்தவர்சன்‌, பணக்காரர்கள்‌. வால்‌. 
குளிச்ச வருவதில்லை. என்ற சோயம்‌: 
கடா! 

மூர்க்கத்தனமாக வரும்‌, குறைந்தது. 
'இளைஞர்களாவது மாறலாம்‌ இல்லையா? 
படிப்பது, சினிமா பார்ப்பது, இரிக்கெட்‌. 
பார்ப்பது மட்டும்‌ வாழ்க்கையில்லை; 
இளைஞர்கள்‌ இனசரி செய்தித்தாள்‌ படிக்க 
வேண்டும்‌. எந்தக்‌ கடிக்கு யார்‌ தலைவர்‌, 
எந்தக்‌ கட்சியின்‌ தேர்தல்‌ அறிக்கை 
உண்மையாக, என்ன வாக்குறுதி 
கொடுத்திருக்வறோர்கள்‌. என்று, பார்க்க 
வேண்டும்‌. வாக்குகளைப்‌ பதிவு செய்யாமல்‌ 
விட்டு விட்டு, பிறகு ஒரு மாதம்‌ சழித்து. 
புதிய அரசாங்கத்தைத்‌ இட்டுவது வீண்‌! 


பேட்டி! ஆர்‌.சி. ஜெயந்தன்‌: 
படங்கள்‌; 'ஆய்த எழுத்து!, 
"பேரழகன்‌! படங்களிலிருந்து 
அட்டைப்படம்‌ : 

சங்கர்‌ சத்தியமூர்த்தி 
9832001லம்‌ 29. 


அ!(குள்மிகு நெல்லையப்பரும்‌, 
அன்னை காந்திமதியும்‌ தமிழை அனு. 
பித்துக்‌ கொண்டு வீற்திருக்கும்‌ இருநெஸ்‌. 
வேலியில்‌, வருகிற ஏப்ரல்‌ மாதத்தில்‌ ௬ட 
முழுக்கு நடைபெறலிருக்கிறது. வேணு: 
வனம்‌, சாலிநகர்‌, தாருகாவனம்‌, தென்‌: 
காஞ்சி என்றெல்லாம்‌ பெயர்‌ கொண்ட 
இந்த நகரத்தில்‌ நடுநாயகமாக, நெல்லை. 
ப்பர்‌ கோவில்‌ கம்பீரமாக நிற்றறது. 
பார்வஇுதேவி தவம்‌ செய்து. ஈசனை 
அடைந்த புண்ணிய பூமி. 

'நான்கு வேதங்களும்‌ ஈசனிடம்‌ வரம்‌. 
பெற்று மூங்லொசு வளர்ந்தோங்கி, சிவ. 
லிங்கத்துக்கு நிழல்‌ தந்தனவாம்‌. அத 
னால்‌ வேணுவனநாதர்‌ என்று பெயர்‌: 
பெற்றார்‌. ஒரு சமயம்‌ ராமச்கோனார்‌. 
என்பவர்‌ வேணுவனம்‌. வழியாகப்‌ 
போகும்‌ போதெல்லாம்‌, அரசனுக்காக 
வர்‌ எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ பால்குடம்‌ 
சால்ந்து பால்‌ கொட்டிவிடும்‌. அங்கிருந்த 
மூங்கில்தான்‌ காலை இடறுகிறது என்று 
நினைத்த கோனார்‌, தடுக்கி அந்த. 
முனையைக்‌ கோடாலியால்‌ வெட்ட, 


வழு 


இடீரென்று குருதி பெருகியது! பயந்து 
போன அவர்‌ ஓடிப்போய்‌ அரசனிடம்‌. 
தெரிலிக்க, அரசர்‌ உடன. வந்து 
பார்த்தபோது, சுயம்புவாய்‌ சிவலிங்கம்‌. 
இடுப்பதைக்‌ சுண்டு கோலில்‌ சட்ட 
ஏற்பாடு செய்தார்‌. லிங்கத்துக்கு அவடை. 
யார்‌. செய்து சாத்இினால்‌, லிங்கம்‌ 
வளர்ந்தது! இன்னொன்று சாத்இியவுடன்‌ 
இன்னும்‌: வளர்ந்தது! இப்படி ஒரு 
ஆவுடையார்‌ மீது ஒன்றாக இருபத்தொரு 
பீடங்கள்‌ அமைத்த பிறகு, சிவபக்தனான. 
அரசன்‌ "வளர்ந்தது. பொதும்‌" என்று. 
வணங்க வேண்டிக்‌ கொண்டாராம்‌! 
(இப்படி சசனை சோதியாக வளரக்சண்ட 


'இராமபாண்டியனை, சிவபெருமான்‌, 'ந 
முழுதுங்‌ கண்ட ராமன்‌" என்று வாழ்த்த. 
னாராம்‌. 

மூங்கலிலிருந்து முத்துப்‌ போல்‌. 
தோன்றியதால்‌, வேய்முத்தர்‌ என்று: 
பெயர்‌ பெற்றார்‌ ஈசன்‌. 


'வேதசர்மா என்பவர்‌ சசனுக்கு. 
இனமும்‌ சம்பா அரிசியைச்‌ சமைத்து, 
அன்னம்‌. நிவேஇத்து வந்தார்‌. கடுமை. 
யான பஞ்சம்‌ ஏற்பட்டது, 'சனுக்குப்‌. 
படைக்க நெல்‌ இடைப்பதே அரிதாயிற்ு, 
மழை பொழிய வேண்டும்‌ என்று பிரார்த்‌, 
நனை: செய்து கொண்டே, ஈடைத்த. 
நெல்லை. வெயிலில்‌ உலர்த்தி. விட்டு, 
ஸ்நானம்‌ செய்ய ஆற்றுக்குப்‌ போனார்‌. 
வேத சர்மா. இடரென்று மழை! 
உலர்த்திய நெல்‌ நனைந்திருக்குமே! 
சனுக்கு இன்று எப்படி நைவேத்யம்‌. 
செய்வது?" ஒடி. வந்தார்‌ வேத சர்மா, 
வந்தவர்‌ இகைத்து: நின்றார்‌. சுற்றிலும்‌. 
மழை: பெய்கிறது. நெல்‌ மட்டும்‌ காய்‌. 
றது. பெய்யும்‌ மழை, வேலி போல நாலு/ 


பக்கமும்‌. காணப்பட்டது. மழையே. 
நெல்லுக்கு வேலியாக அமைத்ததால்‌, 
இருநெல்வேலி என்று பெயர்‌ பெற்றது, 
நெல்லை நனையாமல்‌ சாத்த ஈசன்‌: 
நெல்லையப்பர்‌ ஆனார்‌. 


கேரை அழகு நம்மை. 
வியப்பில்‌ ஆழ்த்துகிறது. குடமுழுக்கு 
நடப்பதற்காகச்‌ கோவிலின்‌ எல்லா இடல்‌. 
களிலும்‌ சுத்தம்‌ செய்து வருவதால்‌, ஒரே 
புழுதியும்‌ நாசமாக இருந்தாலும்‌, ஆங்‌ 
காங்கே பலகைகளும்‌ சட்டைகளும்‌ டத்‌ 
தாலும்‌, சவறு சுட்டித்‌ தடத்தருந்தாலும்‌, 
கோவிலின்‌ சம்பீரமான பொலிவு குன்ற 















வில்லை. 

எவ்வளவு தீண்ட பிராகாரம்‌! நெல்‌. 
'லையப்பர்‌ சந்நிதியில்‌ அடியார்‌ கூட்டம்‌. 
முக மண்டபத்தில்‌ சற்று நிற்கிறோம்‌. 
'இவை இசைத்‌ தூண்கள்‌" என்று சொல்‌: 
இறார்‌ அங்கே இருந்த ஒருவர்‌. நின்ற சர்‌ 
நெடுமாறன்‌ என்று சிறப்பிக்கப்பட்ட 
பாண்டிய மன்னன்‌ காலத்தில்‌, இந்த 
மண்டபமும்‌, நந்தியும்‌, மதிலும்‌ கட்டப்‌ 
பெற்றனவாம்‌. "மானின்‌ நேர்‌ விழி மாத 
ராய்‌!" என்று ஞானசம்பத்தரால்‌ புகழப்‌. 
பட்ட மங்கையர்க்கரசியின்‌ கணவர்‌ 
இவர்‌, சமணர்களின்‌ கழ்ச்ி வலையில்‌ 
அகப்பட்டிருந்த நெடுமாறனை, சைவ: 
சமயத்தை மேற்கொள்ளச்‌ செய்த வவ: 
பக்தை மங்சையரக்கர?ி, அருள்மிகு நேல்‌ 
லையப்பரைத்‌ தரிசித்துக்‌ கொண்டே, 
நோட்டில்‌ மழை பெய்து. வரப்புயர, 
நீரயர, நெல்லுயரக்‌ கூடி உயரக்‌ கோன்‌: 





௨யஏ அருள்‌ புரிய வேண்டும்‌” என்று 
வேண்டுலிறோம்‌. 
பிராகாரத்தில்‌ மூலநாதர்‌. 
சந்தி இருக்கறது. சற்றுத்‌ 
தூரம்‌ தடந்தால்‌, அனவரதர்‌ 
சந்த இருகிறது. இதைப்‌: 
பற்றி ஒரு சுவாரஸ்யமான. 
கதை, அன்வருநின்‌ என்ற. 
முன்லிம்‌ பெரியார்‌ இருந்‌ 
தார்‌, கடுமையான தோயால்‌. 
கஷ்டப்பட்டார்‌. நெல்லை. 
வப்பசின்‌ கருணையால்‌. 
வியாஇ: குணமாயிற்று, தன்‌: 
சொத்துக்களை நெல்லையப்‌ 
பருக்கே கொடுத்து விட்‌ 
இவருடைய தினை 
வாச இன்றும்‌, நெல்லை. 
வப்பருக்கு ரொட்டியும்‌, 
வெண்ணெயும்‌. நிவேதனம்‌ 
செய்யப்படுமறது. அன்வரு 
தன்‌. அதிஷ்டானமே, 
அனவரதர்‌ சந்நிஇியாக. 
விட்டது. இப்படி எம்மத 
மும்‌ சம்மதமாக இருந்த. 
தாடு, இன்று எப்படி ஆக. 
விட்டது? 
நடராஜப்‌. பெருமான்‌ தாண்டவ 
மாடும்‌. தாமிரசபையைக்‌, கண்டு. ம்‌. 
ஓநோம்‌. இங்கே சந்தன. சபாயஇியைத்‌. 
தரிசிக்கலாம்‌ 


**கெளா ஃலயாண வைபோ 
சுமோ என்று பாடிக்‌ கொண்டே வடி. 
வம்மை என்றும்‌, காந்திமதி அம்மை: 
என்றும்‌ பெயர்‌ கொண்ட. தேவியின்‌: 
சந்நிதியை அடைத்தால்‌, அங்கே. வட 
நாட்டுப்‌ பெண்கள்‌ கூட்டம்‌, அவர்கள்‌. 
அரற்றுவதும்‌, மெய்மறந்து சாய்ந்து 
சாய்ந்து ஆடுவதும்‌, கண்களில்‌ நீர்‌ வழிய 
விம்முவதும்‌, பக்இப்‌ பெருக்கால்‌, 
மாதாஜி, மாதாஜி! என்று குழறுவதும்‌. 
மனமுருகச்‌ செய்லன்றன. அன்னைக்கு. 
அணிவித்த புஷ்பத்தை என்னிடம்‌ தந்‌. 
தார்‌ அர்ச்சகர்‌, முன்னாலிருந்தவர்‌ பூ. 
கெட்டதை அவர்‌ கவனிக்கவில்லை. என்‌ 
கையிலிருந்த மாலையைக்‌ கொடுத்தேன்‌. 




















தெய்வத்‌ தமிழ்‌ நாட்டினிலே 


பெற்றுக்‌ கொண்ட அந்தப்‌ பெண்மணி 
புளகாங்கிதம்‌ அடைந்து, “ஜெய்‌ பவான! 
ஜெய்‌ பவாணி?" என்று கூரல்‌ கொடுக்க, 
பவானி மாதாக்டு ஜே! என்று இன்‌: 
னொகு பக்கம்‌ இருந்த பெண்மணிகள்‌: 
உரத்த குரலில்‌ தேவியை வாழ்த்த, அதே 
சமயம்‌. மணி அடித்தது. உண்மையா 
கவே அந்த உணர்ச்சி நமக்கும்‌ தொற்றிக்‌ 
கொன்றது. அந்தச்‌ சூழ்நிலையிலிருந்து. 
வெளியே வரவே மனமில்லாமல்‌, 
அன்னையின்‌. இருமுக மண்டலத்தைப்‌ 
பார்த்துக்‌ கொண்டே. நிறம்‌. 
செண்டு தாங்யெ சரமும்‌, வடிவேல்‌ விழி 
களும்‌, மதிவான்‌ துதலும்‌, மணியால்‌ 

'பணிகளும்‌, பட்டுச்சேலையும்‌, 
செய்ய சனிவாயில்‌ புன்னகையுமாக 
யூத்த புது மலர்‌ போல காட்டி தருகிறாள்‌ 
வடிவம்மை. 








"௭9 சோலில்‌ மாதிரி இருக்கன்னு 
'தலைவர்சிட்ட சொன்னது தப்பாப்‌ 
போச்சு. 

"ஏன்‌... என்னாச்சு?" 

"வாசல்ல உண்டியல்‌ வெச்சுட்‌. 
ஸிகா 

“இரா. பத்பட்டி ஜி.ஆர்‌. விஜம்‌. 











நகரல்‌இ மதம்‌ எங்காழுவுதிம்‌ 
அ குருகுஹ இனன்‌ வச்சே” 

என்று ஹேமவஇ ராகத்தில்‌ ஸ்ரீ 
முத்துஸ்வாமி தீக்ஷிதர்‌ இயற்றிய அழூய: 
பாடலை மனத்தில்‌ பாடிக்‌ கொண்டே. 
இற்கும்‌ போது, வடிவம்மையின்‌ அழல்‌ 
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மனம்‌ விசசக்கிறது. 

'ரசசமணி டி.செ.சியின்‌ தினைவு, 
வராமலிருக்க முடியுமா? அவர்‌ ரசித்து: 
ரசித்துப்‌ பாடிய அழகிய சொக்கநாதப்‌ 
பூலவர்‌. இயற்றிய காந்திமதியம்மை: 
பிள்ளைத்‌ தமிழும்‌, நெல்லையப்பப்‌: 
பிள்ளை என்ற சிவபக்தர்‌ எழுதிய தல 
புராணமும்‌ உண்டு, வடமொழி நாலும்‌. 
பிறது. இலக்வைச்‌ சிறப்பு வாய்ந்த 
கோலில்‌. மதுரைச்‌ கோலிலைவிடப்‌ 
பெரிய கோவிலாம்‌ இது, 


சொக்கநாதப்‌ புலவர்‌ வடிவம்மை: 
வைத்‌ தம்‌ மசவாசப்‌ பார்த்தவர்‌, உரிமை. 
யும்‌ வாஞ்சையுமாக அன்னையை 
மூராஜத்தவர்‌, விவாசமான புது மணப்‌ 
பெண்ணை பரிகாசம்‌ செய்வது போல, 
காந்திமஇியைப்‌ பார்த்துப்‌ பெசுலறார்‌. 
தென்பாண்டி. நாடு நவ்முத்துக்குப்‌ பெயர்‌ 
பெற்ற தாடு, இரும்பத்திரும்ப முத்து 
என்று சொல்லை. புலவர்‌ சையாண்டி. 
ருக்கும்‌. விதம்‌, உவசையூட்டுகறது. 
"பெசினா வாய்முத்து உதர்ந்துவிடுமோ?" 
என்று செலி செய்கிறோமே, அது போல. 
அம்பிசையையே செட்டொர்‌ புலவர்‌, 








(வெல்‌ முரக்சரோடு என்‌ முறைகள்‌. 
"எல்லாம்‌ மெல்ல மெல்லச்‌ 
சொன்னால்‌. 
வால முத்தம்‌ 29 விழமோ 
தெல்வேஸி வடிவம்மையேர்‌. 
நமது தெய்வங்கள்‌ எல்லாம்‌ தாரத்தி 
மிருந்து பயந்து கொண்டு. அணுகும்‌ 
தெய்வங்கள்‌ அல்ல. நம்மோடு மனம்‌ 
குலத்து உறவாடும்‌ அன்புத்‌ தெய்வங்கள்‌. 
நம்முடைய சகதுக்சங்களில்‌ பங்கேற்கும்‌ 
தெய்வங்கள்‌, நம்‌ குறைகளைக்‌ சாது! 
கொடுத்துக்‌ செட்டு, மனம்‌ அமைதி. 
பெறச்‌ செய்யும்‌ தெய்வங்கள்‌. 

"வாய்‌ முத்தம்‌ சந்த விடுமோ நெல்‌ 
வெலி வடிவம்மையே!" என்று, கவிதை 
வரியைச்‌ சொல்லும்‌ போதே, காந்திமதி 
மம்மையை, புது மணப்‌ பெண்ணாசவும்‌, 
காதலியாகவும்‌, தம்‌ வீட்டுக்‌ குழந்தை 
யாகவே பாலிக்கும்போது, பாசம்‌ நம்‌ 
நெஞ்சில்‌ பெருகுகிறது. 

(தொடரும்‌! 


ஒவ்வொரு மாதமும்‌ பொளர்னமி நாளில்‌ "சன்மீல்‌" ட்ப மாதநிதடம்‌ 


பளியர்‌ ம்யரரிக்க ட்ரிம்‌ அச 


அன்பர்கள்‌. - இட்ப்படுல்ஹோக பூஜையில்‌, நேரிலேயே கலத்து கொள்ளும்‌ வாய்ப்பு 
டவ மதல நெக்கபமல கமகர க$்க ணம ப்ரம்‌ மகேஸ்‌ அலு 
ப ததணைந்மைன்‌ நி, துவ பெட்‌ தெலகவசிலதத வீடே, மகக வல்‌ றல்‌ நல மொர், 

பவவி்ப நணணம போக, அண்ம சே்வி்‌த அணி கோ பர கதக்‌ சத்த னற ர 
ர்க ப்‌ ்‌ை ப க்பழ்கர 2. ்‌ ஸ்‌ 


















































மதியில்‌ வெறியை வடவை ஜேவத்களை சரமநககாகா! கம்‌ 
'பெயில 9090 தம்தர. 206. -பேஷ்ணப.ய0 ஒலை துவவேண்யபுக்‌ 


ஹோம தரிசனம்‌ (ி 


கட;ரடுத்தெகு, புக பாஸ்கர்‌ கோலில்‌ அகக்‌) வினப்பூர சென்னை 4, 








ஸ்‌ 'எவ தூங்கல! இன்னம்‌ 
(1௮ முழுசசருவவன்‌ர 
த 'தாலறுகோம்ட்‌ 

அனனடா ஒரு வடியாம்‌ போத 

அழக கு ஆன்‌ போலி 

? ர க்க! இரும்பட்டுமுண்டு 


ஒக்கந்தருக்கேன்‌ 
! “அஜி "சஞ்சித தண்ணி ஆச்சாடா. 

ட்‌ அவ, அவுக ஆத்தா. ஒட்டுக்கும்‌ 
பொலிட்டாள்‌ 

"என்னா ௪டஷ! நாம இப்படி, தெக்கவடச்சு. 
அலையுது அவளுக்கு ஒத்துக்கல. கெளம்பிட்டா. 








தான ராப்பகலா அலைபடுதுக. 
தானம்டாப்பா! அவிங்க கெட்ட பயலுகடா, 





ஜொலி முடிஞ்சுட்டா அவிங்க பாட்டுக்கு ஓடிப்‌ 
போயிடுவாங்க. 

"அது உளளதுதேன்‌ சின்னயா! காலையிலே புடுச்சு 
தெக்கவடக்கனு அலைய வெச்சாங்கே, கைச்‌ 
செலவுக்குனு. கைய நீட்டவும்‌ செழக்க விழுது 
ஒரப்புலெ. 

'பின்னச்‌ சொல்றவன்‌: 

“ய சயண்டு பள: 

"வாடா, நம்ம வூட்டுக்கு. இருக்குறதத்‌ இம்போ 

நதா வாறேனுட்டுப்‌ போயிருக்காப்புல 

“இனிப்‌ பொறவு வந்த: 

"ஒரு ஆளப்‌ பாத்ததும்‌ வாறேனுட்டுப்‌. 
பொனாப்புல்‌, ரெண்டு பொராட்டாவ. வால்‌ 
இங்களாம்னுதான்‌.” 

"யாகு சப்பு பண்டாரம்‌ மவனா?” 

“இல்லெ! செவலெ! 

"இந்த வாட்டி அவனாக்கும்‌! 

“போன தேர்தலுக்கும்‌ அவரு தான காரியஸ்தரா. 
இருக்கா 

“அவே, இன்னைக்கு 'அவரா'யிட்டானாக்கும்‌? 
எல்லாம்‌ காலக்‌ கொடுமைடா! இத எங்‌டட்டு போய்‌ 
சொல்றதா 

"என்ன செய்யச்‌ சொல்தீல தேனியிலெ இருந்தம்‌, 
கும்பத்துலெ இருத்தும்‌ காருலெயும்‌... ப்புலெயும்‌. 
ஆகை வந்த மணியமாவும்‌, போன மணியமாவு, 
முல்லெ இருக்கு” 

"கத்தறா.. 

“இன்னிக்கு அந்தாளு இருக்குற இருப்பு 














தெரியுமுல்ல.. 
அம்புட்டுத்தேன்டாப்பா. 
“இப்படி பே௫ட்டுத்தான்‌ 
ஒக்காந்து கெடக்கோம்‌... 
“அப்புறம்‌ ஒம்பாடுடாப்பா, 
'ஓஙலட்டச்‌ சொல்றதுக்கு, 
என்ன சின்னயா! நமக்குக்‌ சச்சி, 
இச்சியெல்லாம்‌ கெடையாது; 
என்னத்தையோ இந்த நேரத்துலெ. 
ரெண்டு காசு. பணத்தைக்‌ 
கண்ணுலெ பாத்துப்பிடலாமுண்டு 
தென்‌. 


“இந்த வாட்டி, எவனுக்குப்‌ 
போடப்‌ போதில்‌? 

“ஆமாடா! நாம போட 
வைண்டுதேன்‌. அழுவுறானும்‌. 
கணக்கும்‌ 


“போனவாட்டி. ஒங்க "சீட்ட! கொடுத்துத்தேன்‌ 
ஒச்சாத்தேவரப்‌ போடச்‌ சொல்லுச்சு" 

"இதெல்லாம்‌ அக்கறும்புள்ளடா.. 

"நீங்க வவுளி பண்ணுணிங்களா... 

“இந்த நாறப்‌ பயலுகளுக்கு கால்‌ கடுக்க நின்னு, 
வோட்டுப்‌ போடணுமாக்கம்‌.” 

“இந்தா ஆமயிச்சட்டீகளே!" 

அவர்‌ இருளை ஒரு கணம்‌ பார்த்தார்‌. 

நம்ம ச்கொட்டுப்‌ பாதைய செம்ம பண்ணுங்கடானு. 
ரத்தனை வாட்டி, சொல்றது! அப்புறம்‌ பொம்பளை 
யாளுங்க கக்‌௬௪ வேணு! 
முண்டுச்ச்‌ 


“இதே பொம்பனை ஆஞுகதேன்‌ பொலி குத்ட்டு 
வந்துதுகம்‌ 

“ஏவ முத்துராக! நான்‌ சொல்றதக்‌ கேளுடா; எவனாவது. 
நம்ம சொல்றதக்‌ காது. கொடுத்துக்‌ கேக்குறானாடா? 
சடுகாட்டுக்குப்‌ பாதை வேணும்னு எத்தனை தடவைடா 





எழுதிக்‌ கொடுத்தகுப்போம்‌! எல்லாத்தையும்‌ வாங்கே 


காலுக்கடியிலெ போட்டுச்‌ 
இட்டான்‌! எவன்‌ கேக்கு 
நான்‌, இந்தா அவிங்க பின்‌ 
னாடிதானே ஒடுந்க"" 

“அந்தக்‌ கசசக்காரங்க. 
மட்டும்‌” 

நான்‌ ரெண்டு. பயது. 
கணையும்தேன்‌ சொல்றேன்‌” 

“போனவாட்டி சின்னம்‌. 
மாவுக்கு ஒரு சேலை 






கொடுத்துச்சு; இந்த வாட்டி. 
என்னமோ பெரிசா சொல்‌. 
'பார்தா? 
போங்க என்னயா, 
ஒங்க பாட்டுக்கு” 

ககோட்டுக்கப்‌ பாதை 
வேணும்னு சொல்றேன்‌” 

“அதையும்‌ கேப்போம்‌, 
கொடுக்குறதையும்‌ வாங்கக்‌ 
இடுவோம்‌." 

எப்படியும்‌. போம்‌ 





குட்டு பழுத்து விட்‌ 
டது! ஊர்‌ அடங்லலிட்டது!. 
ஒலி பெருக்குயின்‌ ஓலம்‌ 
மட்டும்‌ ஓயவில்லை. பெருங்‌ 
குரலெடுத்து. அலறிக்‌ 
கொண்டிருந்தது! பந்தல்‌. 
மேல்‌ இருந்த "குழாய்‌ ரெடி. 
வோவை" ழே. இறக்க 
"வைத்து, எதரக்கட்டி "குழாய்‌. 
ரெடியோ!வுக்கு நேராகத்‌ 
இருப்பி இருந்தனர்‌. அவனும்‌ 
பெ்படித்தான்‌! "ஓம்‌ முருகா 
வண்டு சர்விசம்‌.. தங்கம்‌ 
ரேடியோஸாம்‌! எதிரும்‌. 
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ஈசோமுப்‌ பய வீட்டுக்குடா; அங்குளக்‌. 
குள்ள பொய்‌ நொடக்கலாமுண்டு 


போரேன்‌; நம்ம வூட்டுப்‌ பக்சம்தேன்‌. 
குழாயத்‌ இருப்பி விட்டுப்பிட்டான்‌; நெஸ்‌. 
சுக்குள்ளே எல்லாம்‌ விண்ணு லிண்ணுங்‌ 
குதப்பா!. 

"சொன்னா கேக்க மாட்டாங்க.” 

"வாரேன்டா... 

"பாத்துப்போங்க” 

காலை இழுத்து இழுத்து நகர்ந்தார்‌ 
“இருளில்‌ அவர்‌ முதுகு கனல்‌ போட்டது. 
போலத்‌ தெரிந்தது! சற்று நேரம்‌ அவரையே 
பார்த்துக்‌ கொண்டிருந்தான்‌. அவர்‌ பிள்ளை: 
யார்‌ கோவிலைத்‌ தாண்டிவிட்டார்‌, சோவி 
லைச்‌ சற்றியிருந்த மரங்கள்‌ அடர்ந்தம்‌. 
ஓங்கும்‌ வளர்நஇருந்தன. சாற்றில்‌ இளைசன்‌: 
அசைந்தன. அந்த அசைவில்‌ பட்சிகளின்‌ 
கூக்குரல்‌, இரவுக்கு அடையும்‌ பட்ரிகள்‌; 
அதுகளும்‌ தூக்கம்‌ கெட்டுப்‌ போய்‌ டர்‌. 
தன. அவன்‌ தெருவையே ஏக்சமாகப்‌ பார்த்‌ 
(துக்‌ கொண்டிருந்தான்‌. எல்லாச்‌ சவர 
களிலும்‌ ஏதேதோ சின்னங்கள்‌! செங்காலி. 
யிலும்‌, நலத்திலும்‌ இறக்கப்பட்ட ின்னங்‌ 
கன்‌, அதில்‌ அவன்‌ இறுக்கயதும இருந்தது. 
பைக்‌ சப்தம்‌ எழும்பியது, எங்கோ சன்ன: 
மாகத்‌ தொடங்‌) அது உயர்ந்தது! செவலை. 
வந்து விட்டான்‌. 

"இம்புட்டு நேரமா!" 

“போன எடத்துலெ ஒண்ணும்‌ ஆசை! 


"அப்படியா!" 








“வா, போசலாம்‌” 


“எம்புட்டு நேரம்‌! நல்ல வேளை எங்க 
சின்னய்யா வந்தாரு... 

*சுகொட்டுக்கு ரோடு வேணும்பாரே... 

மக்கும்‌? 

அவருக்கு இதெ பாட்டுத்தேன்‌!' 

“பொதுக்‌ காரியம்‌ தானே” 

"பார்‌ இல்லீங்குழா! சரின்னா பேசாம 
விடணும்‌. சும்மா தொணத்‌ தொணன்னு, 
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"இந்தக்‌ குழந்தைக்கு 'சுந்தரம்‌னு பேர்‌ 
"வைக்கறேன்‌. 


“ழ்‌ விக அவனை, எடடககத 
கும்மி வரும்போது அரசியலை மறந்‌. 
துட்டு வாங்கன்னு எத்தனை தடவை. 
சொல்றத. பக்த 


இட்டு, அந்த வோட்டும்‌ போட வர்ற. 
துல்லெ' 


“பாவம்‌! ஒண்ணும்‌ ஆவலையேண்டு 
கோவம்‌!" 

“தமக்குப்‌ போடச்‌ சொல்லு, எல்லாம்‌ 
சரி பண்ணிப்பிடவாம்‌.. 

எபோனவாட்டியும்‌ அப்படித்தேன்‌ 
சொல்லுச்ச்‌ 

"அப்ப சூழ்நிலை வேற. 

ராவுத்தர்‌ சடைக்குப்‌ போவலாமா?” 

“இன்றேரமாச்ச! வெசசிருப்பானா! 
"இக்க இங்க வேண்டியது கான்‌” 


“பேச்‌ செலவுக்கு எதனா இருந்தாத்‌ 
தேன்‌ முடியும்‌. ரொம்பச்‌ செரமமா இருக்கு” 

நாளைக்கு வந்துடும்‌? 

“அப்படித்தேன்‌ சொல்லுது 

ஈகொலம்பெற பெரிய குளத்துக்கு எதும்‌ 
குப்‌ போனேங்குறே.” 

“வோட்டு முடிஞ்சதும்‌ அவளப்‌ போலி. 
கூட்டியாறணும்‌” 

எத்து கோட்டு? 

நம்ம சப்பம்மாக்காவ வெச்சு 
பொட்டுறலாம்‌? 








"எங்க சின்னய்யாவுக்குப்‌ பெரிய 
மனத்தாங்கல்‌? 

"அதெல்லாம்‌. அவிங்க ஏத்திவுடுறது” 
என்று சுவரில்‌ இருந்த ஒரு சின்னத்தைக்‌ 
காட்டினான்‌. 


எல்லா முழச்சங்களும்‌ முடங்கியது. 
பெரும்‌ கச்சலில்‌ மூச்சுத்‌ இணறிக்‌ கொண்டி. 
குந்தது, இன்னல்‌ இறந்ததும்‌ புழுக்கம்‌ 
தணிந்தது. வெளிக்காற்று பட்டாந்போல. 
'இலெசாச இருந்தது! நேற்று மதியமே. 
எல்லாம்‌ முடிந்தது, பள்ளிக்‌ கூடத்தைச்‌ 














சுத்தம்‌ பண்ணி வைத்துள்ளார்கள்‌. 
வெளியூரில்‌ இருந்து ஆபிசர்கள்‌. வத. 
௬ஃறார்கள்‌. போலிஸ்‌ வந்தருக்கது. கார்‌, 
'ஜீப்‌ என்று ஒரு படையே இரண்டு விட்டது. 
'தெரு நிம்மதியில்‌ இளைத்துக்‌ இடந்து. ஜன: 
'நடமாட்டமில்லை. எல்லாக்‌ கால்களும்‌. 
ஒய்ந்து விட்டன. போடுங்கம்மா வோட்டு.. 
பார்த்து." 'வாழ்க.ஆ'ஒழிக... கோஷங்களும்‌, 
வரில்‌ இறுக்க வருமவர்களின்‌ கூச்சலும்‌, 
போஸ்டரில்‌ சாணி அடிக்க வருகன்றவர்‌. 
களின்‌ தந்திரமும்‌, எல்லாம்‌. நசுங்லப்‌. 
போயிற்று! 

"செவலண்ணே! எல்லாம்‌ தாங்கப்‌. 
போதுகூட 

*ஆமா! எல்லாம்‌ தொண்ணா) 
டக கெடக்குங்க!" 

ஜோலிய முடிப்போம்‌” 

'நம்ம இங்காங்குப்‌ பய சில்லறைய 
மாதும்‌ போலிழக்காண்டானா?” 


"ஆனுக்கு ரெண்டு தெரு பாத்தா 
மூச்சிடலாம்‌” 


"கமுக்கமா இரியுறானுவ, ஒரு தலக்‌ 
கட்டுக்கு இம்புட்டுனு. கொடுப்பாங்க 
போல 

'அப்புடியா?" 

"வடக்குத்‌ தெருவுலெ ஒரே கசபுசலா 
கெடக்கு. 

தாமன்‌ 

"ஒரு வோட்டுக்கு இம்புட்டுனு கொடுப்‌: 
போம்‌; நீயும்‌ நானும்‌ ரெண்டு தெரு பாக்க. 
லாம்‌, ஒங்காங்கு ரெண்டு தெரு, பரமே. 
ரெண்டு தெரு, மீதிய நாம பாக்கலாம்‌." 

எம்புட்டு?” 

எதேோதுப்படி செய்யலாமா” 

'செவலை கையில்‌ ஒரு டார்ச்‌ லைட்‌! 
கக்கத்‌இல்‌ ஒரு மஞ்சன்‌ பை. வோட்டர்‌. 
லிஸ்டைச்‌ சுருட்டி ஊது குழல்‌ மாதர்‌. 








'வைத்இருந்தான்‌. பிள்ளையார்‌. கோவிலுக்‌: 
(குப்‌ பின்புறம்‌ உள பூக்காரத்‌ தெருவிற்கு?்‌ 
சென்றான்‌. இருள்‌ வியாயித்துக்கிடந்தது. 
வானில்‌ ஒரே ஒரு நட்சத்திரம்‌ மட்டும்‌. 
மன்னி மறைத்து மறுபடியும்‌ வெளிச்சம்‌. 





தரிக்காமல்‌ உலாத்‌இனான்‌.. கருவேல. 
வேலியை ஒட்டிய ஒரு சந்துக்குள்‌ நகர்தான்‌. 
இங்குமங்கும்‌ ஒரு பார்வை, தலையைக்‌: 
கனிந்து கொண்டே ன்னு! வீட்டுக்குள்‌ 
"எனறு, ரோட்டுப்‌ பச்சம்‌. 
இருக்கான்‌" என்றான்‌. முத்தரசு, 'உஸ்‌' 
என்று சமிச்ஜை செய்து காட்டிலிட்டு. 
நகந்து விட்டான்‌! 

சற்று நேரத்தில்‌ சுதவுத்‌ தாழ்‌ விலகும்‌ 
ஒசை கேட்டது. அடிக்குரலில்‌ அழுகிறாற்‌. 
போல்‌ கதவு முடிக்‌ கொள்ளும்‌ ஓசையும்‌ 
கேட்டது. இது சன்னு  சினனசாமி வடு. 
இன்று ரோட்டுப்‌ பககம்‌ தான்‌ இருக்கான்‌. 
"கொடித்‌ தோரணம்‌. கட்டிக்‌ கொண்டி. 
குஸிறான்‌. அது கூட செவலை கத்தரவுதான்‌! 
எததகு இப்படி. இருளில்‌ நிறுத்‌ விட்டுப்‌ 
போனான்‌?! எவனாவது. வந்தா. சத்தம்‌ 
காட்டு?" என்று அவன்‌ அடிக்‌, குரலில்‌. 
சொன்னது இப்போது கசந்தது! போகம்‌. 
போது நான்கைத்து ரூபாய்‌ நோட்டுக்களை: 
உருவிக்‌ கொண்டுதான்‌ ஓடினான்‌! 

'முத்துராச இருளையே பார்த்துக்‌ 

ன்‌ 

“ஏலே. ராசு, என்னடா இங்க நிக. 
மவன்‌ 

"னைய்யாவா!" 

“ராவுலெ இங்குனக்குள்ள என்னடா. 
ஜோலி 

சம்மாவாள்‌ 

“சவலெ ஒரு தோலியாப்‌ போயி 


“இந்த லட்சணத்துலெதாண்டா உங்க. 
கசங்க இருக்குர. 
அவன்‌ வேறு பக்கம்‌ இரும்பிக்‌: 











உ .வ௫கரன்‌, சென்னை 18. 
ச எத்த வேட்பாளரையும்‌ பிடிக்கவில்லை 
என்றால்‌, வோட்டுப்‌ போடாமல்‌ இருத்த 
விழவதுதானே சரி... 
1 மாசக்‌ கடைசி. வீட்டிலே மளிகை சாமான்‌ 
குறைத்து விட்டது. மனைவி வற்றல்‌ குழம்பும்‌ 
வேப்பம்பூ ரசமும்‌ பண்ணிட்டா, வவிறறைப்‌ 
பட்டினி போட்டுருவிங்களா... பள்னதற்கள்‌ 
எது பிடித்ததோ அதைச்‌ சாப்பிட 
மாட்டீங்க.2 அப்படி, கள்ளதற்குன்‌ நல்ல. 
வரைத்‌ தேர்வு செய்து வோட்டுப்‌ போடுங்க. 
உ எம்‌. சம்பத்‌, வேலாயுதம்பாளையம்‌, 
ச மத்தியில்‌ காங்கிரஸ்‌ _ட்சி வந்தால்‌ று: 
மாதத்தில்‌ அதிரு. ட்டியைம்‌ அலைப்ப. 
தென்று, சொனியாவும்‌. கருணாநிதியும்‌ 
கசிய ஒப்பந்தம்‌ செய்திருப்பதாக அமைச்‌: 
சர்‌ செம்மலை அச்சம்‌: தெரிவித்தகும்‌ 
தோரே... 
1 அவர்‌ அவவாறு. அச்சமடையும்படி 
௮இமுக. ஆட்சி இருந்திருக்கிறது என்று 
எண்ணுகுறாரா? இல்லையெனில்‌ பயப்‌: 
படுவானேன்‌! 
உட ௭. முத்தையா, இருநெல்வேலி.. 
2 மெல்‌ இப்ணனின்‌ இ பாஷன்‌ அஃப்‌ 
இரைஸ்ட்‌! இரைய்படம்‌ அவ்வளவு! 
சர்ச்சைக்குரியதா என்ன... 
1 ஓதிஸ்துவின்‌. புனிதச்‌ சாவுக்கு ஒட்டு 
மொத்தமாக யூத இனத்தைக்‌ கைகாட்டி. 
ஏுனனார்‌. இப்படத்தில்‌ என்பதால்தான்‌. 
பிரச்னையே, 
உசாத்தார்‌ சபாபஇ, இருச்சி - 18. 
ச நடிகையாக இருந்தபோதே தகைகளைம்‌: 
ஒவர்‌! 





அமைச்சல்‌! 


கறுவது எதைக்‌ காட்டுகிறது? 
1 அப்புறம்‌ அவரும்‌ அவர்‌ தோழியுமாக 
அடுக்கடுக்காக நகைகள்‌ அணிந்து கொண்ட 
புகைப்படங்களை, தமிழிசை செளந்தர்‌ 
ராஜன்‌: பார்க்கவில்லை. அல்லது. மறத்து. 
வீட்டார்‌ என்பதை. 
*.எம்‌. அசோக்‌ ராஜா, இருச்சி 18. 
7 சொனியாவின்‌ அயராத கழைய்பு கரிய 
பயனைத்‌ தகுமா... 
1 அவர்‌ அலைத்து இரந்து வோட்டுக்‌ சேட்டு 
என புண்ணியம்‌... தமிழக காங்கிரஸின்‌: 
கோஷஷத்‌ தலைவர்கள்‌, இரச்சி வேட்பாளர்‌ 
அறிமுகக்‌ கூட்டத்தில்‌ அடிதடி சண்டை: 
போட்டுக்‌. கொண்டிருக்கறாச்களே! 
கால்கிரவில்‌ உட்கட்சி ஜனநாயகமும்‌. 
இல்லை, அரசியல்‌ சாணக்கியமும்‌ இல்லை. 
* எஸ்‌.கருணையானந்தம்‌, 
உணிலம்பட்டி. 1] 
2 ஷூவான்‌, பலர்க்இீடம்‌, ததவாத்திரை - 
மீண்டும்‌. மன்னரரட்‌சிக்குத்‌ திரும்பு 
தோமா... 
1 யல தலைமுறைகளாக மன்னராட்சியின்‌ 
படுககதுல்குப்‌ பழச்சப்பட்டுப்‌ போன ஒரு: 
முதாயத்ன்‌. உணர்வுகளைத்‌ தூண்டி, 
பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளும்‌ முயற்சிதான்‌ 
இவையெல்லாம்‌. மக்களாட்டு என்ற. 
பெயரில்‌ இவ்வாறு செய்வதுதான்‌ மன்ன 
ஜாட்சிவைக்‌ காட்டிலும்‌ மோசமானது; 
மோசடியானது. 
உ மல்லிகை மன்னன்‌, 
மதுரை -1. 
ச அதிறுக, அமோச 
வெற்றி பெற வேண்டும்‌. 
என்ற வெறியில்‌ ஒரு: 
போலீஸ்காரர்‌. தமது: 
கைவிரல்களை வெட்டி. 
கோணிக்கை! பிரார்த்‌ 
தனை: செலுத்தியிரு்‌ 
இதாரே...! எப்பேர்‌. 






1 மூடநம்பிக்கைகளை 
ஒழிப்பதற்காகவே 
தோற்றுவிக்கப்பட்ட 
இயக்கத்தில்‌ உதித்த 
கட்சியினர்‌, இப்படி 
மேலும்‌. மூடநம்பிக்‌ 
மாயிருப்பதே அக்‌ கட்டி. 
மின்‌ தலைமையில்‌: 
கோளாறு என்பதை: 
உணர்த்தவில்லையா!. 
உட எஸ்‌. பாலச்சந்தர்‌, 
இருவாகுர்‌. 
ச மத்தியில்‌ மீண்டும்‌. பாது.௪. அட்டி 
மமைத்தால்‌ அண்டவனாலும்‌. 
(வைக்‌ காப்பாற்ற முது என்று ஒதுங்க. 
விடுவீர்களா? அல்லது மக்களின்‌ தீர்ப்பை: 
மதிப்பீச்சனா? [காலம்‌ காலமாக: 
பி.ஜே.பியை எதிர்ப்பவர்‌ என்பதால்‌. 
கேட்கிதேன்‌. 
1 ர பா.ஜ.கவை எதிர்க்கவில்லை; அதன்‌: 
அடிப்படை வாதப்‌ போக்கைத்தான்‌ எதிர்க்‌ 
இரேன்‌. அதன்‌ நண்பர்களை வைத்து அதை 
எடைபோடுகறேன்‌.. 
மக்கள்‌ இரப்பைத்‌ தலைவணங்‌ி ஏற்பேன்‌, 
ஆனால்‌ அதற்காக எனது நிலையை 
மாற்றிக்‌ கொள்ள மாட்டேன்‌. 
பெ யரத.க.வின்‌ செயல்பாடுகளைத்‌ 
தொடர்ந்து நறநிலையோடு விமாசிப்பேன்‌. 
மூன்றுமே பல முறை சொன்னதுதான்‌; 
மீண்டும்‌ அதையே சொல்லறேன்‌. 
உ.ஆர்‌. கர்ணன்‌, தனக்கர்குளம்‌ அஞ்சல்‌. 
7 தெல்வ பக்தி . தேச பக்தி - ஒப்பிடுக... 
1 பதியக்தியையும்‌ சேர்த்துக்‌ சேட்டிருந்தால்‌. 
டாமிகலாக இருந்இருக்குமே ஸார்‌! 
டி. சந்திரன்‌, சரோடு 2. 
ச;தவறான எண்ணத்துடன்‌ கேட்கலைய்க.. 
னால்‌, மகாமசம்‌ குளத்தில்‌ கூட்டம்‌ 
கட்டமாக இத்தனை பேர்‌ குளித்தார்‌. 
க்க தட்ச்‌ இதனை பால்க்‌ இழச 
7 அங்கு இரண்ட அனைவருமே பாவம்‌ நங்க 
வந்தவர்கள்‌ அல்ல மகாமகம்‌ நிகழ்வு அழுத்த 
"இறை உணர்வின்‌ ஒரு வெளிப்பாடு, மலும்‌, 
பாவம்‌ “என்பஇல்‌, தெரிந்தே. செய்தது, 
அறியாமல்‌ செய்தது, நிர்யந்தத்தில்‌ செய்தது, 
பெரிய இறு; நன்மைக்காகப்‌. புரிந்த, 
இபாய்‌ பேசுதல்‌ போன்று சிறிய பாவம்‌. 
பொன்று பல வகை கண்டு. அப்படிப்‌ பார்க்‌ 
கம்‌ போது, ஈரோடு டி. சந்திரன்‌ உள்பட. 
அனைவரும்‌ பாவிகளே! 








ரல 


உ.தேவந்இி துரைராஜ்‌, இருவண்ணாலை.. 
22சில பிரபலங்கள்‌ இடிரென்று பாஜகவில்‌. 
செருவது ஏன்‌... 
[ஜெயிக்கிற குதிரை மீது பணத்தைக்‌ சட்டம்‌ 
எண்ணத்தில்‌, 
* ரூ சிதம்பரம்‌, காசி, உ 
2 இந்தியா ஒனிர்கதது! என்ற விளம்‌ 
மரத்தைப்‌ பார்த்து வோட்டுப்‌ போட்டு. 
'விழவார்களா மக்கள்‌? இதனாலெல்லாம்‌. 
மக்கன்‌ மனத்தை மாற்றி விட முடியுமா... 
[ஒரு பொய்யைத்‌ இரும்பத்‌ இரும்பச்‌ சொன்‌ 
னால்‌, அது. உண்மையின்‌ தோற்றம்‌ 
கொண்டு விடும்‌ என்பது மனவியல்‌ ரீதியான. 
உண்மை. இதைத்தான்‌ அரசியல்வாதிகள்‌ 
பயன்படுத்திக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. 
உ எம்‌.குணசேசரன்‌, 
"வேலாயுதம்பாளையம்‌. 
7 சூதல்வர்‌ ஜெ. சோனியாவைப்‌ பற்றிப்‌ 
பேசியதில்‌ நடத்தை விதிமுறைகள்‌ மீழப்‌. 
பட்டிருக்கதா? 
1 அவதாறு வழக்குகளைப்‌ பத்திரிகைகள்‌ 
மீது ஏராளமாகத்‌ தொடுக்கும்‌ 'ஜெ'குக்‌ 
தெரியாதா, எது சட்டம்‌, விதிமுறைகளின்‌ 
படி அவதூறு; எது சட்டம்‌, விதிமுறைகளி 
லிருந்து நழுவக்கூடிய அவதாறு என்று! 
ரட்‌ 
எஸ்‌ ககுணையானத்தம்‌, 
பலசாக்கு மளிகை, 
முருகன்‌. சோயில்‌ தெரு, 
உசிலம்பட்டி - 625 532 
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உர. 56 பரிசு பெறுபவர்‌, 
ட சிதம்பரம்‌, 
2/8/1557, ஆசாரி காலனி 
நான்காவது தெரு, 
சாட்சியாபுரம்‌, 
சிவகாசி (மே) 626 124, 











அங்கள்‌ கேப்‌ வை சராகத ஙகனங்க ைதறான நீங்கள்‌ கேட்‌! 4) 





இளவரசர்‌” என்றே பத்‌! 
அரசுக்‌ குறிப்புகளும்‌ குறிப்பிடுகின்றன. 

என்னுடைய நெருங்கிய நண்பர்‌ 
மறைந்த மாதவ்ராவ்‌ சிந்தியா. அவர்களு. 
டைய குவாலியர்‌ இல்லத்திற்கு. ஒருமுறை. 
சென்றிருந்தேன்‌. அந்த இல்லத்தை எல்‌ 
லோரும்‌ அரண்மனை என்று குறிப்பிட்‌ 
டது. எனக்கு வியப்பளிக்கவில்லை. 
ஆனால்‌, வேலைக்காரர்கள்‌ முதல்‌ மத்தி 
யப்‌ பிரதேச அரசு அஇகாரிகள்‌ வரை, 
நண்பர்கள்‌ முதல்‌ குவாலியர்‌ நகர மூக்க. 
யப்‌ பிரமுகர்கள்‌ வரை, அவரை 'மகராஜ்‌' 
என்று விளித்தது எனக்கு வியப்பளித்தது. 
வெடி.்கையாகவும்‌ இருந்தது. நானும்‌. 
அவரைக்‌ கேலி செய்யும்‌ வகையில்‌ ௦௯. 
ாதி' என்று ஓரிருமுறை வினித்து, அவரு: 
டைய பொய்க்‌ கோபத்திற்கு ஆனா. 
னேன்‌! 


இந்தச்‌ சமுதாய, 





வரலாற்றுப்‌ பின்‌ 


'இனதாயகமே இந்த நாட்டுக்கு நன்மை 
பவல்தும்‌ எனறு அவர்கள்‌. நினைத்தார்‌. 
கள, "ஒருவருக்கு ஒரு வாக்கு! என்ற. 
அடிப்படையில்‌ தோ்தலை நடத்தி, அந்‌ 
நத தேர்தலில்‌ வெற்றி பெறுபவர்கள்‌. 
ஆட்சிப்‌ பொறுப்பில்‌ இருப்பதே நாட்‌ 
டுக்கு நன்மை, என்று அவர்கள்‌ நினைத்‌ 
தாரகன்‌, ஜனநாயகத்தால்‌. நன்மையா, 
இல்லையா. என்பது. விவாதத்தற்குரிய 
பொருள்‌ அல்ல. தனநாயகமே நன்மை. 
என்பது எனனுடைய கருத்து, ஜனநாயக 
ஆட்சி முறையில்‌, தண்மையும்‌ வினைய 
வோம்‌, இமையும்‌. ஏற்படலாம்‌, ஆனால்‌. 
அத்த ஜனநாயக ஆட்சி முறையையே 
விரும்புல்றேன்‌. 


நக விரும்பும்‌ ஜனநாயகம்‌ வேறு. 


இன்று நடைமுறையில்‌ இருக்கும்‌ ஜன 
நாயகம்‌ வேறு. 'ஒருவருக்கு ஒரு வோட்டு”. 





உக வதலிக்‌ குழு: 


ணி உள்ள நாட்டில்‌, நமக்குச்‌ சுதந்திரத்‌ 
தைப்‌ பெற்றுத்‌ தந்த தலைவர்கள்‌. எப்‌. 
படித்‌ துணிந்து ஜனநாயக. ஆட்சி. 
முறையை ஏற்றுக்‌ கொள்வார்கள்‌? வெறும்‌. 
முப்பது சதவிதம்‌ எழுத்தறிவு (எழுத்‌ 
தறிவு என்பது வேறு, சல்வியறிவு என்பது. 
வேது) இருந்த நாட்டில்‌, ஜனதாய 
முறையை ஏற்றுக்‌ கொண்டதற்கு அன. 
வில்லாத துணிவும்‌ நம்பிக்கையும்‌ இருந்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. 








நமக 





க உரிமையாம்‌. 


தந்திரமாய்‌ வக்களிப்பாக்களைட. 


என்றுதானே இருக்கறது. என்று நீங்கள்‌. 
கேட்கலாம்‌. உணமைதான்‌. பதினெட்டு. 
வயது நிறைந்த எல்லோருக்கும்‌ வோட்டு" 
என்பதுதானே வி என்று நீங்கள்‌ கேட்க: 
லாம்‌. ஏற்றுக்கொள்கறேன்‌. 'அரசியல்‌. 
கட்டிகள்‌ இருக்கன்றன. அவைதாம்‌. 
வேட்பானர்களை நிறுத்துெறன' என்று. 
நீங்கள்‌. சுட்டிக்‌ காட்டலாம்‌. ஒப்‌. 
புக்‌ கொள்கிறேன்‌. 

'வாருக்கு அதிக வாக்‌ 







(குகன்‌ இடைக்கன்றனவோ, அவர்தானே 
'தேர்ந்தெடுக்கப்படும்‌ பிரதிநிதி என்று 
நீ்கள்‌ வாஇடலாம்‌. நான்‌ அதை மறுக்க 
வில்லை. பிறகு, நம்முடைய ஜனநாயகத்‌. 
இல்‌ என்ன குறையை நான்‌ காண்டுதேன்‌?. 

ஒரு நாட்டின்‌ முன்னேற்றத்திற்கு 
சனழல்‌ ஒரு பெரும்‌ தடைக்கல்‌ என்று: 
குறிப்பிட்டிருந்தேன்‌. ஊனழலைவிட ஒரு: 
பெரபாயத்தை இந்த நாடு எஇர்‌ நோக்க 
யுள்ளது. அதுதான்‌ தேர்தலில்‌ செலவழிக்‌: 
கப்படும்‌ பணம்‌! 

ஜனநாயகத்தின்‌ முதல்‌ எதிரி பணம்‌. 
அமெரிக்க அதிபர்‌ தேர்தலில்‌ குடியரசுக்‌. 
கட்சியின்‌ வேட்பாளராக, நிற்கவிருக்கும்‌ 
அதிபர்‌ ஜார்ஜ்‌ புஷ்‌, ரூபாய்‌ ஆயிரம்‌. 
கோடி. 0 மில்லியன்‌ டாலர்‌) செல 
வழிப்பார்‌ என்று செய்திகள்‌ வெளி 
யாடின்றன. ஆனால்‌. அதே. பத்திரிகை 
கன்‌, புஷ்ஷாக்கு.. ஈடாக, ஜனநாயகக்‌ 
கட்சியின்‌ வேட்பாளர்‌ இரு. கொரியும்‌ 
யாம்‌ ஆவிரம்‌ கோடி. செலவழிப்பார்‌ 
என்று கூறுகின்றன. அந்த நாட்டில்‌: 
இரண்டு பெரிய கட்சிகள்தாம்‌. இரண்‌: 
டும்‌ சம பலம்‌ உடையவை. அது மட்டு 
மல்ல, இரண்டு வேட்பானர்களுக்கும்‌, 





கூடவே. லென்ளமாம்‌.. 
'பொருத்தியாக வேண்டும்‌. இது போன்ற. 
மெகா தலைவலிகளுக்காகவே ஹாலிவுட்‌. 
காரர்கள்‌ டே படத்‌ தயாரிப்பு என்றால்‌, 
பல அடிகள்‌ தள்ளியே இருப்பார்கள்‌. 'இந்த. 
இரண்டு பிரச்னைகளும்‌ இல்லாமல்‌ ஏன்‌: 
பே. படம்‌ எடுக்கக்‌ கூடாது?! என்று. 
ராபர்ட்‌ ரோட்டிரிக்ஸ்‌ என்ற. 

இறங்க. 


(நேராய்ச்சிக்கே ஐம்பது கோடி செலவிட்‌. 
டிருக்கிறார்கள்‌), அதிர்ஷ்டவசமாக, 
வெற்றி! அப்புறமென்ன? தாங்கள்‌: 
கண்டுபிடித்த புதிய ஹை- டெஃபெ. 
'ளேஷன்‌ டி கேமராவைக்‌ கொண்டு, இரு: 
தூறு கோடியில்‌ தயாரித்த படம்‌. ஸ்பை. 
'ிட்ஸ்‌ ே (துப்பறியும்‌ வாண்டுகள்‌], 
'அஜெரிக்க, ஐரோப்பிய வண்டுகளை: 
ஸ்பை கிட்ஸ்‌ வசீகரிக்க காரணம்‌, வெர்ச்‌: 





அரசு தேர்தல்‌ செலவுகளுக்கு நித. 
இனிக்கிறது. அந்த நாட்டிலும்‌ பணம்‌: 
செலவழிச்சப்படுகிது. ஆனால்‌ அந்தப்‌ 
பணம்‌ ஒரு ஜனநாயகத்‌ தேர்தலின்‌ நேர்‌ 
ஒலகம்‌ மெங்கும்‌ ஒவ 

(இந்தியத்‌ தோதல்களில பணம்‌ விளை. 
வாடுகிறது. இந்த விளையாட்டே வினை: 
யால விடுவது. 

ஒரு சட்டமன்றத்‌ தொகுதியில்‌ ஒரு 
கொடி ரூபாய்‌ செலவழிப்பார்களாம்‌. ஒரு 
நாடாளுமன்றத்‌ தொகுதியில்‌ ஆறு, 
கோடி. கபாய்‌ செலலழிப்பார்களாம்‌. 
யார்‌, எங்கே. என்பதெல்லாம்‌. உங்‌. 
குஞக்கு நன்றாகவே தெரியும்‌. இப்படி. 
வாரி இறக்கப்படும்‌. பணம்‌ செல 
வழி்சப்படுவதில்லை! வாக்காளர்களைப்‌ 
பணத்தால்‌ பிரமிக்க வைத்து, அவர்கள்‌. 
ஸ்தம்பித்து நிற்கும்போது அவர்களு, 
டைய மனச்சாட்சியை விலைக்கு வாங்‌, 
வொட்டுகளைப்‌ பெறும்‌ முயற்றிக்கு 
(இந்தப்‌ பணம்‌ பயன்படுகிறது. 

ஒரு நாட்டில்‌ அல்லது ஒரு மாநிலத்‌ 
(இல்‌, ஏழைகளும்‌, எழுத்தறிவு இல்லாத 
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வரகும்‌ பெருமனவு இருந்துவிட்டால்‌, 
பணதாயகத்‌ தலைவர்களுக்குக்‌ கொண்‌: 
டாட்டம்தான்‌!. 

தூது சதவிஜதம்‌ கல்வியதிவு உள்ள. 
கேரனத்தில்‌ செய்ய முடியாத இத்து. 
விளையாட்டுகளை, ஐம்பது. சதலிகதத்‌. 
இற்கும்‌ குறைவான கல்வியறிவு பரவி 
வுள்ள கத்தரப்பிரதேசத்திலும்‌, பகாரிலும்‌ 
செய்ய முடிகிறது. தமிழ்நாட்டில்‌ எழுத்‌ 
(தறிவு அறுபத்தைந்து. சதவிதம்‌. சல்வி 
மறிவு என்று பார்த்தால்‌ நாற்பத்தைந்து 
சதவிதம்‌ இருக்கம்‌. இதுவே பணநாயச 
வாஇகளுக்குச்‌ சாதகமாக அமைத்து விடு 
இறத. மே மாதம்‌ 10ஆம்‌. நாள்‌, தமிழ்‌ 
நாட்டில்‌ தேர்தல்‌, ஜனநாயகம்‌. வெல்‌ 
லுமா, அல்லது. ஜனநாயகத்தைப்‌ பண: 
நாயகம்‌. முறியடிக்குமா என்ற கேள்வி 
எழுந்துள்ளது. சவர்‌ விளம்பரத்திற்கப்‌ 
பணம்‌ கொடுத்து விட்டார்கள்‌. கட்சியின்‌. 
இளைகளுக்குப்‌. பணம்‌. விநியோடுக்சப்‌ 
படுகிறது. ஜீபபுகளும்‌, குவாலிஸ்‌ வண்டி. 
களும்‌ தயாராகிக்‌ கொண்டிருக்கின்றன. 
கொடி, பேனர்‌ ஆயெவற்றுக்கு ஆரீடர்‌. 
கொடுத்தாலவிட்டது. இவற்றையெல்லாம்‌. 





சுவல்‌ ரியாலிட்டி மூலம்‌, சம்ப்யூட்டர்‌ 
விளையாட்டுகளில்‌ உள்ளே நுழைந்து, 
அதில்‌ கற்பனையாக, உருவாக்கப்பட்ட 
பாத்திரங்களை, ஐந்து பேர்‌ கொண்ட 
சிறுவர்‌ குழு நிஜமாகச்‌ சந்திப்பதுபோல்‌ 


கதை, சதையில்‌ போனஸாக, நம்மூர்‌: 
சக்திமான்‌ மாதிரி ஓர்‌ ஓல்டு குப்பா்மேன்‌. 
வேறு! 


விடுவார்களா நம்மவர்கள்‌! எதிர்வரும்‌. 


விடுமுறையில்‌ இந்தியக்‌ குழந்தைகளை 
(குஷிப்படுத்த, ஸ்பை கிட்ஸ்‌ படத்தை சுட்‌. 
போடு தடாக இறக்குமதி செய்து விட்‌. 
டார்கள்‌. தமிழகத்தில்‌ ஏற்கெனவே மை: 
யர்‌ குட்டிச்‌ சாத்தான்‌, வேதாளம்‌" 
போன்ற டி படங்களை வெளியிட்டு, 
வெற்றி கண்ட கேயார்‌, 'சக்திமான்‌ டி" 
என்று தத்தரமாகத்‌ தலைப்புச்‌ கட்டி தம்‌. 
ழில்‌ வெளியிடுகிறார்‌. ஸீ 





கூடப்‌ பொறுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
ஆனால்‌, சுய உதவிக்‌ குழுப்‌ பெண்‌ 
களுக்குப்‌ பணம்‌ கொடுச்சப்படும்‌ என்‌ 
நாலோ, ஓவ்வொரு இராமத்திலும்‌, இரா 
மக்‌. கோயிலுக்கு பெரும்‌ பணம்‌ தரப்‌: 
படும்‌ என்றாலோ, எதிர்க்கட்சியைச்‌. 
சார்ந்த அஇருப்தியாளர்களுக்கு விலை: 
பேசப்படும்‌ என்றாலோ, வோட்டுக்கு. 
நூறு ரூபாம்‌ அல்லது மொத்தமாக ஐயா. 
யிரம்‌, பத்தாயிரம்‌ ரூபாய்‌ என்றாலோ, 
வோட்டுப்‌ பதிவு நாளன்து ஒரு வாக்குச்‌ 
சாவடிக்கு பத்தாயிரம்‌ ரூபாய்‌. என்‌: 
தாலோ, ஜனநாயகத்தைப்‌ பணநாயகம்‌. 
வென்றுவிட்டது என்றே கொள்ள வேண்‌: 
(ம்‌. இந்தப்‌ பணநாயசத்தை வெல்ல முடி. 
யாதா? முடியும்‌. உங்களால்‌ முடியும்‌. 
'வோட்டுச்‌ சாவடிக்குப்‌ போகாத நாற்‌: 
பத்தைந்து சதவித வாக்காளர்கள்‌ மனம்‌: 
வைத்தால்‌ நிச்சயமாக முடியும்‌. 
மாணவர்கள்‌, படித்தவர்கள்‌, ஆரியர்‌: 
கன்‌, அரசு கலழியர்கன்‌, படித்த அல்லது. 
வேலைக்குப்‌ போகும்‌ குடும்பத்‌ தலைவி. 
கன்‌ கறுஇியுடன்‌ செயல்பட்டால்‌, முடியம்‌. 
அள்ளி வாரி இறைக்சப்படும்‌ பணம்‌. 


நம்மிடமிருந்து - அல்லது நம்முடைய 
வரிப்‌ பணத்திலிருந்து ஏதோ ஒரு வகை 
விலே கொள்ளையடித்த பணம்‌, என்‌ 
பதை நினைவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளுங்‌ 
கன்‌. அந்தப்‌ பணம்‌ யாரும்‌ உழைத்துச்‌ 
"சம்பாதித்த பணம்‌ அல்ல. 

'பணத்தைத்தான்‌. சொள்ளையடித்‌: 
"தார்கள்‌. தம்முடைய வாக்குரிமையையும்‌. 
பவர்கள்‌ கொள்ளையடிக்க அனுமதிப்‌ 
பதா? என்‌ வோட்டுக்கு விலையே 
இல்லை. என்ற உறுதியுடன்‌ ஒவ்வொரு: 
வரும்‌ இருந்துவிட்டால்‌, ஒவ்வொருவரும்‌. 
தன்‌ மனச்சாட்சியின்‌ வழியில்‌ வாக்‌: 
களித்து விட்டால்‌, பணநாயகத்தை 
வீழ்த்திவிடலாம்‌. 

'ஏழைகளும்‌ எழுத்தறிவில்லாதவர்‌. 
களும்‌ இருக்கும்‌ வரையில்‌, பண நாயகம்‌ 
ஆதிக்கம்‌ செய்ய முயலும்‌, ஏழ்மையும்‌: 
தல்லாமையும்‌ ஒழிந்துவிட்டால்‌, ஜன. 
நாயகம்‌ தழைத்துவிடும்‌. 

அதுவரை ஜனநாயகத்தைக்‌ காப்பாற்ற 
வெண்டிய பொறுப்பு உங்கள்‌ சைகளில்‌ 


இருக்கறது. 





(தொடரும்‌) 
பழ டல்தி 39. 





படத ததத இது 


-நாகர்லாய 29. கடக்கப்‌ 



















மறற தொகுதியில்‌ ஜாஇரீதியாக 
வாக்காளர்களை வேட்பாளர்கள்‌ “டார்‌ 
கெட்‌' பண்ண, நாகர்கோவில்‌ தொகு 
யில்‌ மட்டும்‌. மதாரீஇியாகத்‌ தங்கள்‌. 
அணுகுமுறையை மாற்நுகன்றார்கள்‌. 
வெட்பானர்சன்‌. 
7920ம்‌. வருடம்‌ நடந்த தேர்தலில்‌. 
சுமார்‌ ஒன்றரை லட்சம்‌ வாக்குகள்‌ வித்த. 
வாசத்தில்‌ இந்தத்‌ தொகுஇயில்‌ வென்‌: 
வர்‌, மத்திய அமைச்சரும்‌, பா.ஜ.கவைச்‌ 
சேர்ந்தவருமான பொன்‌. ராதாகருஷ்‌ 
ணன்‌; அப்போது இமுக ஆதரவு. இப்‌ 
போது அ இழு.க! ராதாகிருஷ்ணனுக்கு 
இப்போது சவால்‌ விடுபவர்‌, சிபிஎம்.மின்‌ 
பெல்லார்மின்‌. 
'நாகர்கோயில்‌ பாராளுமன்றத்‌ தொகு 
'இவில்‌, ஆறு சட்டமன்றத்‌ 
தொகுதிகள்‌... வினவங்‌ 
கோடும்‌, இருவட்டாரும்‌ 
இடது கம்யூனிஸ்ட்‌ வசம்‌ 
இருக்கின்றன... இளளியூர்‌, 
கனச்சல்‌, பத்மநாபபுரம்‌, 


தீ 


நாகாகோயில்‌ ஆகிய 
, தொகுதிகள்‌, அதிமுக 

பத்து லட்‌ 9, 

அகட கக வ] 

கட்ட கடு, 

சதவிலதம்‌ ஒதிஸ்‌, 

தவர்கள்‌, அதல்‌ வறஇமி 

ரோமன்‌ கத்தோலிக்‌, பெந்தகோஸ்த்‌ எல்‌. 

வரம்‌ அடக்கம்‌. நாற்பது சதவி௫தம்‌. 


வசம்‌, த 
நாடார்கள்‌, எஸ்‌ஐ, (டம்‌ 
ஹிந்து வாக்காளர்கள்‌. கணிசமாக முஸ்‌. 


லிம்‌ வாக்காளர்களும்‌ உண்டு. /980ல்‌ மும்‌ 
முனைப்‌ போட்டி. அப்போது தமாகா. 
சார்பில்‌ தனித்து நின்ற குமாரதாஸ்‌ பெற்‌ 
றது, ஒரு லட்சம்‌ வோட்டுக்கள்‌. காங்‌ 


இரஸ்‌ சார்பில்‌ நின்ற டென்னிஸ்‌, ஒரு: 
லட்சத்திற்கும்‌ மேற்பட்ட வாக்குகளைப்‌ 
பெற்றார்‌. இன்று, தமாகா, காங்கரளோடு 
இணைந்த நிலையில்‌, பொன்‌. ராதா. 


இருஷ்ணன்‌ வெற்றிக்கு உதவிய இழு. 
வும்‌, சிபிஎம்‌. வேட்பாளருக்கு ஆதரவாக 
இலெர்த்துக்‌ கொண்டு. கனத்தில்‌ நிற்கை 
மில்‌, பெல்லார்மின்‌ உற்சாகத்தோடு தேர்‌ 
தனைச்‌ சந்தி்ார்‌. 

ஆனால்‌ பொன்‌. ராதாகிருஷ்ணனின்‌. 
மெல்வாக்கைச்‌ சற்றும்‌ குறைத்து மப்‌: 
பிட முடியாது. தொகுதியில்‌ பா.ஜ.கவுக்கு 
என்று ஒரு செல்வாக்கு உண்டு. இது! 
தவிர, இப்போது அம்மா ஆதரவு வேறு, 
குறிப்பாக இள்ளியூர்‌ குமாரதாஸும்‌, 
நாகர்கோயில்‌ ஆஸ்டினும்‌ சியிஎம்‌.மின்‌ 
அஆதரவுத்தளங்களை பலவீனப்படுத்த! 


2... 
ந்‌ டான்‌ ப 

'பொன்‌. ராதாஒருஷ்ணனுக்குத்‌ தொகு: 
"இல்‌ பரவலாக நல்ல பெயர்‌ இருக்கிறத: 
எந்தம்‌ பிரச்னையென்றாலும்‌. இவரை 
அணுகுவது சவபம்‌. தொகுதியில்‌ முறை 
மாக அலுவலகம்‌ அமைத்துச்‌ செயல்‌ 
பட்டு வருகிறார்‌. "தொகுதியில்‌ ஏசப்‌ 
பட்ட பணிகளைச்‌ செய்திருக்கிறார்‌. 
அமைச்சர்‌" என்கிறார்கள்‌ அவரது ஆகார 
வோளர்கள்‌, மருத்துவக்‌ கல்லூரி, குளச்சல்‌ 


"துறைமுகம்‌, தாண்டில்‌ வளைவுகள்‌, மின்‌: 
னிடம்‌ தார்ச்‌ சாலைகள்‌ என்று ராதா 





இருஷ்ணனின்‌ சாதனையாக, தொகுஇ. 
யெங்கும்‌ பா.ஜ.கவின்‌ பிரசாரம்‌ பலமாக 
நடக்கறது. ஹிந்துக்களின்‌ வாக்கு வம்‌. 
இயை வளைத்துப்‌ போட்டால்‌ வெற்றி. 
நிச்சயம்‌. என்ற நோக்கில்‌, யுக்இகள்‌ 
வகுக்கப்படுகன்றன. அடிமட்டத்தில்‌, 


உபொன், 


ஆர்‌.எஸ்‌.எஸ்‌. மற்றும்‌ இ 
ஹிந்து முன்னணித்‌ [ 
தொண்டர்கள்‌ அமைதி 
யாகத்‌ தங்கள்‌ பணிகளை: 
ராதாகிகுஷ்ணனுக்கு ஆக 
வாகச்‌ செய்து கொண்‌: 
ஒருக்கார்கள்‌. 

தொகுதியை காங்கிரஸாக்கு ஒதுக்க. 
வெண்டும்‌” என்று போராடிய உள்ளூர்‌ 
காங்கஸ்காரர்களுக்குப்‌ ஏமாற்றமளித்த: 
விட்டது காங்கரஸ்‌ தலைமை. இரண்டு. 
முறை காமராஜ்‌ தின்று வென்ற தொகுத்‌. 
(இது. அதனால்தான்‌. காங்கிரஸாச்கு. 
அத்தனைப்‌ பாசம்‌ தொகுதியின்‌ மீது. 
"காங்லரஸ்காரர்கள்‌. ச.பி.எம்‌.மூக்கு 
ஆதரவாக வேலை பார்க்க மாட்டார்கள்‌; 
இர்‌ பாதுகவிடம்‌ விலை போய்‌ விட்‌ 
டார்கள்‌" என்பது முதலில்‌ பேச்சாக 
இருந்தது. ஆனால்‌ இப்போது நிலைமை 
மாதிமிருக்கறது. மதரீதியான அணுகு 


க பெல்லார்கின்‌. 


முறையை, இலிரமாச பா.ஜ.க மேத்கொள்‌ 
சம்‌ நிலையில்‌, கம்யூனிஸ்ட்‌ வேட்பாளர்‌: 
வெற்றி பெறுவதற்காக பாடுபடுவதைத்‌ 
தவிர, காங்கிரஸுக்கு வேது வழி 
டடக்‌ 4 மக்கள்‌ அமைதியை 
விரும்புடார்கள்‌. எனவே அடிப்படை 
வாத பா.ஜ.குவை ஊக்குவிக்கும்‌ வசை 
மில்‌ வோட்டனிக்க மாட்டார்கள்‌" என்‌: 
ஜோர்‌ சபிஎம்‌மின்‌ சட்டமன்ற உறுப்‌ 
பினர்‌: ஹேமச்சந்திரன்‌... தொகுதியில்‌ 
உள்ள அனைத்துச்‌ கட்சியினரும்‌ சேர்ந்து 
போராடி, குமரி மாவட்டத்துக்குச்‌ சில. 
வர்ச்சிப்‌ பணிகளைச்‌ கொண்டு வந்தார்‌ 
கன்‌. ஆனால்‌ அவற்றையெல்லாம்‌. ஏதோ 
பொன்‌, ராதாகருஷ்ணன்தான்‌ கொண்டு. 
வந்தார்‌. என்று பிரசாரம்‌ தொடர்கிறது. 
உண்மையை மச்சனிடம்‌ எழுத்து வைப்‌: 
போம்‌" என்றார்‌ ஹேமச்சந்திரன்‌. "மருத்‌: 
துவக்‌ சல்லூரிக்கு இழு. 
அ.இ.மு.க மற்றும்‌. சம்மு 
விஸ்‌ சட்டமன்ற உறுப்‌ 
மினர்கள்‌. துவக்க. நிற 
கொுத்திருக்கறோர்கள்‌. 
மருத்துவக்‌ கல்லூரிக்குத்‌ 
தனி ஒரு நபர்‌ பெருமையை, 
எடுத்துக்‌. கொள்ளச்‌. 
கூடாது! என்கிறார்கள்‌ சம்‌ 
மூனிஸ்ுகள்‌. மாவட்டத்‌. 
இல்‌ ரப்பர்‌ விவசாயம்‌, 
கணிசமாக உள்ளது. தொகு 
நவில்‌ உள்ள பிரச்னை 
களுக்குத்‌ இரவு கண்டு, ரப்‌ 
பர்‌ விவசாயிகளின்‌ வாழ்க்கையைச்‌ செழு: 
மையாக்க, பொன்‌. ராதாகிருஷ்ணன்‌ ஒன்‌: 
றும்‌ செய்யவில்லை என்ற பேச்சும்‌ இருச்‌ 
இறது. அதேபோல ஈத்தாமொழியில்‌, 
சுமிறு செய்யும்‌ தொழில்‌ பிரசித்தம்‌. 
ஆனால்‌ தொழில்‌ நசிந்து போய, அங்கு 
இருந்த சவீறு தொழிலாளர்‌ கூட்டுறவுச்‌ 
சங்கமும்‌ மூடப்பட்டு விட்டதாம்‌. மாவட்‌ 
(த்தல்‌ உன்ன பாசன சால்வாம்சளைத்‌ 
தாரெடுத்து ஒழுங்கு செய்ய, ராதால்குஷ்‌ 
ணன்‌ எந்த நடவடிக்கையும்‌ எடுக்க 
வில்லை. பேச்சிப்பாறை அணையின்‌ 


கொள்ளளவைக்‌ கூட்டவும்‌ எந்த. 
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முனைப்பும்‌ காட்டவில்லை அவர்‌. மண 
வாளக்குறிச்டி அரிய மணல்‌ தொழிற்‌: 
சாலையில்‌ கூடுதலாக வரவிருந்த 
பிளாண்ட்‌ ஒன்று, அடுத்த மாவட்டத்‌. 
துக்குச்‌ சென்று விட்டதாம்‌. இவையெல்‌. 
லாம்‌ ஜனநாயக முற்போக்குக்‌ கூட்டணி. 
யினர்‌, ராதாருஷ்ணன்‌ மீது வாசிக்கும்‌. 
குற்றப்பத்திரிகை, 


இ.எம்‌ வேட்பாளர்‌ பெல்லார்மின்‌ 
இருபத்தைந்து வருடங்களாக தொழிலா. 
ளர்‌ நலனுக்குப்‌ போராடி வருபவர்‌, குறிப்‌ 
பாக சட்டுமானத்‌ தொழிலாளர்கள்‌, 
தோட்டத்‌ தொழிலாளர்கள்‌. ஆலயோர்‌ 
மத்தியில்‌ மார்க்சிஸ்ட்‌ சம்யூனிஸ்ட்‌ கட்டி 
வினர்‌ தொழிற்சங்கமான சிஐ.ி.ூவுக்கு 
நல்ல. செல்வாக்கு உண்டு, சங்கப்‌ பரி 
வாரங்களைப்‌ போலவே, காப்ரேடுகளும்‌. 
மமைதியாகத்‌ இட்டமிட்டு வேலை. 
செய்பலர்கள்‌ 

பபாது வேட்பாளர்‌ போல, நாங்கள்‌ 
மதரிறியாக வாக்காளர்களை அணுக: 


வில்லை. எல்லோர்‌ ஆதரவையும்‌ பெற்று, 
எங்கள்‌ வேட்பாளர்‌ வெற்றி பெறுவார்‌" 
என்னார்‌ ஹேமச்சத்தரன்‌. "இந்த மாவட்‌. 
பத்து மக்கன்‌ படித்தவர்கள்‌. அவர்‌ 
களைச்‌ சுலபத்தில்‌ ஏமாற்ற முடியாது. 
வோட்டுக்காக சிறுபான்மை! ஜால்ரா 
அடிக்கும்‌ காங்கிரஸ்‌. கம்யூனிஸ்ட்‌ - 
இருக அணியை, ஓட ஒட, வீரட்டுவார்‌. 
கன்‌ வாக்காளர்கள்‌. உண்மையான மத. 
நல்லிணக்கமும்‌, அமைதியும்‌ வாஜ்பாய்‌. 
ஆட்சியில்தான்‌ என்பதை மக்கள்‌ உணர்த்‌ 
இருக்கார்கள்‌" என்டிறார்‌ பொன்‌, ராதா 
இருஷ்ணன்‌. 

இவருக்குக்‌ இடைத்திருக்கும்‌ அ இழு: 
ஆதரவை, சற்றும்‌ குறைத்து மதிப்பிட 
முடியாது. மத்திய, மாநில அரசுகளின்‌: 
மின்பலம்‌ கூட இருக்து. இப்படிப்பட்ட 
ஆதரவான குழல்‌ இருக்கும்‌ நிலையிலும்‌: 
சாலிம்‌ கொடியை சலங்கடிக்றது செல்‌. 
கொடி என்பதுதான்‌ தொகுதியின்‌ இன்‌: 
றைய யதார்த்த நிலை... ப்ரியன்‌: 





படங்கள்‌; மீடியா ராமு. 





ஜி.கே. வாசன்‌ பெற்றது 49/00. 





மக போடுமாறு பத்திரிகையாளர்‌ சாவித்ரி கண்ணனிடம்‌. 


ஜி கே வாசலுக்கு, 
கேப்போம்‌. ரொம்ப யோசித்து அவர்‌ போட்ட மார்க்‌ 49. 
ம்ககை அள்ளிப்‌ போட்ட வாசகர்களுக்கும்‌ கள்ளிப்‌ போட்ட 





















































வர்களுக்கு நன்றிகள்‌, சாதி கண்ணன்‌ போட்ட வர்க்க 
கள்‌ ப 
போட்டிருந்‌. ட்ட்பப்‌:] 
நள்‌ | 
நக்‌ ன 
நகல்‌ 
ன்‌ [ச 
்‌ னி [5 
சனத்‌ கன்னன்‌ வட்ட ஜு 
என்‌. மீனாட்சி சுந்தரம்‌, வ ட்‌ 
பி பயை 
சதானந்தம்‌ தெர, நப 
கயம்பேட்டடை 
சென்னை - 600 012. ட்ப டக 
பரிசு பெற்றவருக்குப்‌. ப்‌ 
செய்து ப மகன 
அனுப்பி வைக்கப்படும்‌. 10] 4 
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பதவியேற்ற நூறு, 
நாட்களில்‌ என்‌ நாட்டை 
மிகச்‌ சிறந்த, மிகப்‌ பாது: 
காப்பான நாடாக மாற்றிக்‌ 
காட்டுவேன்‌" என களம்‌. 
இறங்வயிருச்சறார்‌. ஜான்‌: 
கெரி! இங்கல்ல. அமெ 
ரிக்காவில்‌ ஜார்ஜ்‌ புஸ்ஷுஸ்கு. 
எதிராக! "ஈராக்‌. போரின்‌ வெற்றி, 
அமெரிக்க அமைதிக்குத்‌ தோல்லியா?" 
என்று புஷ்ஷுக்கு. எஇராகப்‌ பிரசாரம்‌: 
செய்கிறது. ரணபுளிமமறு ம. ஐந்தாறு, 
நாட்களில்‌. மூன்று மில்லியன்‌ வேலை. 
வாய்ப்பு, அமெரிக்க வீரர்களுக்குத்‌ தகுந்த 
பாதுகாப்பு... என்று பல. 
மேஜிக்‌ வாசசங்கள்‌ மினு: 
மினுக்கின்றன. கெரியின்‌. 
உருவம்‌, சட்டிக்கொடி 
கொண்ட சட்டைகள்‌, 
பனியன்கள்‌, வெபில்கள்‌, 
போஸ்டர்கள்‌, ஸ்டிச்சர்கள்‌, 
பட்டன்கள்‌ எல்லாம்‌. இப்‌ 
போது அங்கு விற்பனையில்‌ பட்டையைக்‌: 
இனப்பிக்‌ கொண்டிருக்க்றன. 

தேர்தல்‌. விளம்பரத்திற்ருச்‌ சுவர்‌: 
பிடிச்சாச்சார. 


சைய ர/மையலைக்‌ கற்றுக்‌ கொள்ள. 
வேண்டுமா? ஸ்தோத்திரங்கள்‌, ஸ்லோ 
சங்கள்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டுமா? 
புதுப்புது மெக்‌ டிசைன்கள்‌, அழகுச்‌ 
குறிப்புகள்‌ வேண்டுமா? இந்தியத்‌ 
இருவிழாச்கள்‌, வீட்டு விசேஷங்கள்‌ பற்றி 
அறிந்து கொள்ள வேண்டுமா! பாட்டி. 


உஷ்‌ 


வைத்தியம்‌. பத்றி தெரித்து கொள்ள 
வேண்டுமா? சை நட்டி. வரவேற்கிறது. 
செய்ளிளாளா வை வெளிராட்டில்‌ வாழும்‌ 
இந்தியம்‌ பெண்மணிசளுக்கு மிசலும்‌ 
உதவக்‌ கூடிய தளம்‌. இது; குழந்தை 
வளர்ப்பி முறை கட்டுரைகள்‌, குழந்தை. 
களுக்கான மருத்துவம்‌ என விரியும்‌ இந்த 
வலைத்தளம்‌; அறுபத்இயிரண்டு வயதில்‌ 
இணையம்‌. பற்றி அறிந்து கொண்ட 
பெண்மணி ஒருவரால்‌ பாசத்‌ 

துடன்‌ ரம்பிச்சப்பட்டது. 
வெதர்‌ வைப்பது. எப்படி! 

விளக்கவுரை இடைக்குமா? 


*பைட்முகளின்‌ உதவி. 
போடு தெரிதல்‌ பைட்‌! பண்ணச்‌ 
இளம்பியுள்ளது. பிஜேயி, தகவல்‌. 
நுட்பத்தின்‌ வளர்ச்சியை தன்‌ 
பிரசார ஆயுதமாகக்‌ கையில்‌ 
எடுத்துள்ளது. பிரசாரத்திற்கு 
இமெயில்‌, எ ஸ்‌, வாய்ஸ்‌ 
மெயில்‌ என பல யுக்திகளைக்‌ 
கையாள்பிறது. அனைத்து படியார்‌ 
களையும்‌. தன்‌ தலைமையகத்‌. 
துடன்‌ இணைத்த, வேசமாக, 
செய்திகளை வாரி வழங்குகிறது. தொலை. 
பேசியிலும்‌ வாஜ்பாய்‌. வாய்ஸ்‌ வர 
ஏற்பாடு... செய்துள்ளது. என்றது. 
சுபாவ, 

'எல்லாம்‌ சரி. நம்ம மொக்சராசவுக்கு 
வாஜ்பாய்‌ கூரல்‌ சேட்கிமா! 











ஜோக்‌ 

ஒரு நிதி நிறுவனத்‌. 

இண கணக்காளர்‌ பத 

லிக்கான. நோரமுகத்‌ 

தேர்வு, முதலில்‌ ஒருவர்‌ 

செல்கிறார்‌. பத்திரிகை: 

யில்‌ படித்தவர்‌, "இரண்‌: 

இம்‌, இரண்டும்‌ எவ்வளவு!" என்ற கேள்வி 

கேட்சப்பட, பதில்‌ "22" என்றொர்‌. அடுத்த 

தாக ஒரு பொறியியல்‌ மாணவன்‌ செல்‌. 

இரான்‌, அதே கேள்வி. 14290ரக்கும்‌ 400016 
கும்‌ இடையில்‌" என பதிலளிக்கிறான்‌. 

'இநுஇியாக, ஏற்கெனவே ஒரு நீ. 

நிறுவனத்தில்‌ வேலை பார்த்த ஒருவர்‌ செல்‌ 

றார்‌. அதே கேள்வி கேட்சப்படுஇறது. 

மெதுவாக காதருகே, வந்து "எவ்வளவு 

எழுதணும்னு சொல்லுங்க, எழுதுறேன்‌' 


என்றார்‌. அவருக்கு வேலை இடைக்கிறத! 
உ முகில்‌. 
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பப்‌ பார்த்ததும்‌ 
மிருந்த நாற்க 


காரும்மா. 

வைகை உட்கார்ந்ததும்‌ கேட்டார்‌. “ஐ.ஸி. யூனிட்டுக்குப்‌ 
(ப பார்த்தியாம்ம 

ரதல்ல உங்களைப்‌ பார்த்துட்டுப்‌. 


இரத்த வாந்தி... நல்லா ஹெல்த்தியாத்த 
அதுதாம்மா எனக்கும்‌ ஆச்சர்யம்‌ 
ரன்‌ ரவுண்ட்ஸ்‌ போனபோதுகூட 
சந்தோஷமான மூடில்‌ டி.வி. பார்த்துட்டிருந்தார்‌, அதுக்கப்பு 
அவருக்கு இருமல்‌ வந்திருக்கு 
இடீரன்னு ரத்தமாய்‌ வாந்தி 


வில்‌ ஒரு வீக்கம்‌ இருந்ததைச்‌: 


சுலவரம்‌ பரவிக்‌ கொண்டிருக்க, 


யாவது வ 
யிருந்தா, 





விருப்போம்‌. அவர்‌ ரச்சப்‌ பேசி ஜாலியா 
இருந்ததாலே, நாங்களும்‌ கொஞ்சம்‌ 
அசட்டையாய்‌ இருந்துட்டோம்‌”" 

“டாகடர்‌... விவர்ல வீக்கம்‌ இருந்தா 
அதை ட்ரீட்மெண்ட்டால குணய்படுத்‌ 
இடலாம்‌ இல்லையா... வைகை கேட்ட 
கெள்விக்கு உடனடியாய்‌ பலிக்காமல்‌ 
மெளனமாய்‌ இருந்த டாகடர்‌, தன்‌ இடது 
கை விரல்களால்‌ தரை இராப்பை சவலை. 
வாய்ச்‌. கோதியபடி. வைகையைம்‌ 
பார்த்தார்‌ 

யும்‌. இளஞ்செழியனும்‌ காதலர்‌ 
கன்ன்னு அவரோட ப்ரண்ட்‌ தவத்த 
இருஷ்ணன்‌ சொன்னார்‌. உண்மை 

“உண்மைதான்‌. டாக்டர்‌.” 

"இளஞ்செழியனுச்கு 
அம்மா. 

"பாகும்‌ இடையாது டாக்டர்‌, சொற்‌ 








'தம்ன்னு சொல்லிக்க இராமத்துல மாமா: 
ஒருத்தர்‌ இருக்கறெதாக சொல்லியிருக்கார்‌! 
சொன்ன வைகை, டாக்டரின்‌ பார்வையை 
செடுருவியபடி, கேட்டான்‌. 

'டாகடர்‌...! என்னோட கேள்விக்கு 
தங்க இன்னும்‌ பதிலே சொல்லலை, 
லிவால வீக்கம்‌ இருந்தா, அதை ட்ரீட்‌ 
மெண்ட்‌ கொடுத்து குணப்படுத்திடலாம்‌. 
இல்லையா...' 

'ஷாரிம்மா வைகை... இளஞ்செழிய 
னின்‌ கண்டிஷன்‌ கொஞ்சம்‌ சரியஸ்தான்‌. 
அவரோட உடல்திலையப்‌ பாத்தா, உனக்கு. 
போல்ஸ்‌ ஹோப்‌ கொடுக்க விரும்பலை, 
ஹார்ட்ல ஏதாவது ப்ராப்ளம்‌ இருந்தால்‌. 
கூட ஆபரேஷன்‌ மூலமா ரெக்டிஃபை: 








பண்ணிடலாம்‌. பட்‌, லிவர்ல. ஒரு 
ப்ராப்ளம்‌. வந்தா சிரமம்தான்‌... விபத்து, 
தடத்த அன்னிக்கே. ஸ்கேன்‌ எடுத்துப்‌. 





பார்த்திருந்தா, ஒரு வேளை குணப்படுத்தி 
மிருக்கலாம்‌. இப்போ லிவரோட நாற்பது. 
சதவிகிதம்‌. செயலிழந்து போயிருக்கு: 
பொதுவாய்‌. ரத்தக்‌. குழாங்களில்‌ 'இழு: 
இமுன்னு ஓடி வர்ற ரத்தத்தை, லிவர்‌ ஒரு. 
பை போல உறிஞ்சி வெச்சுட்டு 
தேவையான ரத்தத்தை மட்டும்‌! இதயத்‌. 
*க்கு அனுப்பும்‌. இளஞசெழியனின்‌ பழுது! 
பட்ட லிவர்‌ அந்த வேலையைச்‌ செய்யாத. 
இனாலே இகயத்துக்குள்‌ அஇுகமா பாய்‌ 
இற ரத்தத்தின்‌ காரணமாய்‌ இளஞ்செழிய 
ஜக்கு மூச்சுத்‌ இணறலும்‌ ஏற்பட்டிருக்க 
இது அவருக்கு ஒரு பின்னடைவு" 

முகம்‌ இருண்டு போய்‌ கண்களில்‌ நீர்‌ 
மல்லனான்‌. வைகை. "டாக்டர்‌... நங்க 
சொல்றதைப்‌ பார்த்தா, அவரைக்‌ 
காப்பாத்த முடியாது. போலிருக்கே... 

"தோட்தோட.. தீ ஏம்மா அப்படி நினைக்‌ 
ஓறே! இளஞ்செழியனோட கண்டிஷன்‌ 
கொஞ்சம்‌ சரியஸ்னனுதான்‌ சொன்னேன்‌. 
பட்‌, உடனடியா உயிருக்கு ஆபத்துன்னு. 
சொல்லலை, லிவர்ல. எந்த. பிராப்ளம்‌. 
வந்தாலும்‌, அதைக்‌ குணப்படுத்தக்கூடிய 
கூச்‌ ரேட்‌” ஃபிப்டி பர்ஸண்ட்தான்‌. 
இனஞ்செழியனுக்கு இப்பத்தான்‌. ட்ரீட்‌ 
மெண்ட்டை. ஆரம்பிச்சிருக்கோம்‌. இந்த. 
ட்ரீட்மெண்டை கடம்பு ஏத்துக்கட்டா, 
அவர்‌ பழைய நிலைமைக்குக்‌ இரும்பலாம்‌: 

'டாக்டர்‌...! நான்‌ ஒரு விஷயம்‌: 
சொன்னா. நீங்க தப்பா. இணைக்கக்‌ 
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கூடாது. 

“சொல்லும்மா... தீ எதையும்‌. தப்பா 
சொல்ல மாட்டேன்னு எனக்குத்‌ தெரியும்‌” 

“டாக்டர்‌! நான்‌ ஹன்ஸா ஹாள்பிட 
வை ர்க்‌ பண்றேன்‌. உங்களுக்கே தெரி 
யும்‌... ட்டியில்‌ இருக்ற ஹாஸ்பிடல: 
களில்‌ நெம்பர்‌ ஒன்‌ ஹாஸ்பிடல்‌ அது: 
தான, சென்ட்ரல்‌ மினிஸ்டர்ஸ்கூட 
அங்கே வந்துதான்‌ ட்ரீட்மெண்ட்‌ எடுத்‌ 
துக்கறாங்க, ஹாஸ்பிடலுக்கு நிறைய 
வெளிநாட்டு டாசடர்கள்‌. வந்து, 
பேஷண்ட்டுகளைப்‌ பார்த்து குணப்படுக்க 
முடியாத சேஸ்களையும்‌ குணப்படுத்திட்‌ 
இப்‌ போயிருக்காங்க, அதனால”... 

"எனக்குப்‌ புரியதுமமாட. இளஞ்செழி 
மனை ஹன்ஸா ஹாஸ்பிடலுக்குக்‌ 
கொண்டு போய்‌, வெளிநாட்டு டாகடர்‌ 
கள்‌ மூலமா ட்ரீட்மெண்ட்‌ கொடுக்சலா 
மானனு பார்க்கறே... அதுதானே.” 

ஆமா டாகடர்‌... 

“தாராளமாய்ப்‌ பண்ணலாம்‌... நீ. 
ஹாஸ்பிடல்‌ திர்வாகத்துடட்டே பேசிட்டு 
எனக்குத்‌ தகவல்‌. சொல்லும்மா. இனஞ்‌. 
செழியனை அங்கே கொண்டு போயிட 
லாம்‌. உடனடியா வேண்டாம்‌. செண்டு 
தான்‌ இங்கே இருக்கட்டும்‌” 

இண்டாகாம்‌ முணுமுணுத்தது. 

டாகடர்‌ ரினீவரை எடுத்து மறு 
முனைப்‌ பேச்சை செவி மடுத்துவிட்டு.. 
நினீவரை மறுபடியும்‌ அதனிடத்துககக்‌ 
கொடுத்தபடி வைகையைப்‌ பார்த்தார்‌ 

இணி, துனிட்டில்‌ அட்மிட்டால 
மிருக இளஞ்செழியனுக்கு கான்ஷியஸ்‌. 
படர ட்ப வார்யல தவஸ்ட்‌ 

வம்மாட. ரெண்டு. பேருமே 
போலாம்‌ 








(இ9.னெ. ஒணிட்டுககுள்‌ வைகையும்‌ 
டாக்டரும்‌ நுழைந்தார்கள்‌. 

'கழுத்துவரைக்கும்‌ போர்த்தப்பட்ட 
பச்சை நிறப்‌ போர்வையோடு இளஞ்‌ 
செழியன்‌ தெரிந்தான.. ஸ்பிவீட்‌ ஏ. 
பதினெட்டு ட.லரி செல்வியஸ்‌ குவிரை 
அறைக்குள்‌ நிரப்பி வைத்திருந்தது. சோர்‌. 
வாய்‌ இருந்த இளஞ்செழியன்‌ வைகை 
வைப்‌ பார்த்ததும்‌. மலர்ததான்‌... "குட்‌ 
வினிங்‌" என்றான்‌. 

'வைகை எதுவும்‌. பேசாமல்‌ கனத்த 


சவலை முகத்தோடு, இளஞ்செழியனுக்குப்‌. 


(பக்கத்தில்‌ போய்‌ நின்றான்‌. 

'உங்க உடம்புக்கு இப்போ எப்படி. 
கருக்க. 

“பிரமோஷன்‌ இடைச்சிருக்கே...! 

மிரமோஷனா...” 

“ம்‌... பிரமோஷன்தான்‌... ஒரு மணி 
நெருக்கு முத” ஏ.ஸி. இல்லாத ஒரு: 
சாதாரண ரூம்ல இருந்தேன்‌... இப்போ: 
ஓ. இருக்கற ஐ.ஸி. யூனிட்டுக்கு 
வந்துருக்கேன்‌. இது பீரமோஷன்தானே...! 
சொல்லிவிட்டுச்‌ எரிக்கும்‌. இளஞ்செழி 
வனை, சதிது கோபமாய்ப்‌ பார்த்தாள்‌. 

“பிட ணியஸ்‌ இளஞ்செழியன்‌." 

"தான்‌. வரியஷ்தான்‌...! டாக்டர்‌ 
சொல்லியிருப்பாரே?" 

'வைகை பீறிட்டு வந்த அழுகையை 
அட்ச. கொண்டு, அவனுடைய 








தோளைத்‌ தொட்டான்‌. "தைரியமாயிருங்க 
'இனஞைசெழியன்‌... உங்களைக்‌ குணப்படுத்‌ 
இடலாமன்னு. டாக்டர்‌ சொல்லி 
விருக்கார்‌." 

“ஒரு சமீபத்திய சர்வே என்ன தெரி. 
யுமா வைகை! வல்ல்களுக்கு அடுத்தபடி. 
வாய்‌ டாகடர்களதான நிறையப்‌ பொய்‌. 
சொல்றாங்களாம்‌" 

டாக்டர்‌ குறுக்கிட்டார்‌. 

“நோ. நோ... இளஞ்செழியன்‌! வாட்‌. 
ஐயாம்‌ ஸேயிங்‌ ஈஸ்‌ கரெக்ட்‌. உங்களுக்கு 
ஒண்ணுமில்லை... 

“டாகடர்‌? நான்‌ எடுத்தது பித்த வாற்ஜ. 
இல்லை, ரத்த வாந்தி. மிஸ்டர்‌ லிவர்‌: 
'வேலைக்கடமின்னு ஸ்கேன்‌ ரிப்போர்ட்‌. 
சத்தியம்‌ பண்ணிச்‌ சொல்லியிருக்குமே...” 

கொஞ்சம்‌. ப்ராப்ளம்‌. இருக்கு. 
குணப்படுத்திடலாம்‌. பயப்படற அளவுக்கு. 
இலலை...! என்ன இரிக்‌கதீங்க இளஞ்‌, 
செழியன்‌?” 

மறுபடியும்‌ பொய்‌” 


'இலப்ஷவ அலை பதர 


மணி, 

ஹன்ஸா ஹாஸ்பிடலின்‌ அக்கவுண்ட்‌ 
செக்ஷன்‌. சம்ப்யூட்டரிவிருந்து பிரிண்ட்‌ 
வுட்‌. எடுத்த தான்களை ஃபைலில்‌: 
கோத்துக்‌ கொண்டிருந்த அர்ச்சனா, பில்‌. 


போன்‌. பண்ணியா? இளஞ்செழியன்‌, 
எப்படிமிரு்கார்‌." 

"ஒரு மணி நேரத்துக்கு முன்னாடிதான்‌. 
பஸின்‌. இளஞ்செழியன்‌ கொஞ்சம்‌ 
ரெச்சவர்‌. ஆயிருக்கார்‌.. ரத்தத்துல. 
ஹீமோக்ளோபினோட்‌ அளவு ஒரு 
பாயிண்ட்‌ ஏறியிருக்கு”' 





“தம்ம ஹாஸ்பிடலுக்கு அவரை 
கொண்டு வர்றதைப்‌ பத்தி யோசிச்சியா. 
9ஃப்‌ டாக்டர்‌ இந்நேரம்‌ ரூம்ல இருப்பார்‌. 
போய்‌ பேடுப்பாரேன்‌..” 

“அவர்‌ என்ன சொல்லுவாரோன்னு, 








ஏன்ன கறவுன்னு கேட்டா, நான்‌ என்ன. 
பதிலைச்‌ சொல்றது...” 

உண்மையைச்‌ சொல்லு... அர்ச்சனா 
பேசிக்‌ கொண்டிருக்கும்போதே - அக்‌. 
கவுண்ட்‌ செக்ஷவின்‌ கண்ணாடிக்‌ சத. 
"வைத்‌ இறந்து கொண்டு ஆஇத்யா உள்ளே 
வர, வைகையும்‌. அர்ச்சனாவும்‌ எழுத்து: 
நின்றார்கள்‌. 

ஈதட்மார்னிங்‌ ஸார்‌... 

ஆதித்யா புன்னகை செய்தான்‌. “மிஸ்‌ 
வர்ச்சனா...! உங்களுக்கு. மட்டும்தான்‌. 
குட்மார்னிங்‌. வைகைக்குக்‌ இடையாது” 

குழப்ப முகத்தோடு வைகை ஆடத்‌ 


யாவை ஏறிட்டாள்‌. 

பரன்‌ வர்ர 

“என்னோட கல்யாண நிச்சயதார்த்த 
கேபங்கஷனுக்கு வரச்சொல்லி அப்பா. 
மங்களைக்‌ கப்பிட்டாரா... இல்லையா... 

கயபிட்டார்‌... 

“ஏன்‌ வரலை?” 

கத்‌ 

வேற ஏதாவது பொய்‌ சொல்லிடா 
இஙக வைகை நேத்து பூராவும்‌ நீங்க வாணி 
நீச்ஸீ௰்‌ ஹோமில்‌ இருத்தங்க, சரியா. 

ஆதித்யா புன்னகை, செய்தான்‌. 
எனக்கு வேண்டி௰ டாக்டர்‌. ஒருத்தர்‌ 
பெ்த ஹாஸ்பிடல்ல. உங்களைப்‌ பார்த்த 
நாக தச்சயதார்த்த கயங்க்ஷாரில்‌ சொன்‌: 
சோர்‌, அங்கே யாருக்கு என்ன உட 

(அது... வத்து... 

மர்ச்சனா 
சொல்றேன்‌ ஸார்‌” என்று ஆரம்பித்தவள்‌, 
ஒரு இரண்டு. நிமிட நேரத்தைச்‌ செல. 
வழித்து, இளஞ்செழியனைப்‌. பற்றிச்‌ 
சொன்னதும்‌. ஆஇத்யாலின்‌. நெற்றியில்‌ 
வியப்பு வரிகன்‌ ஜனித்தன. 

மை குட்னஸ்‌! என்ன வைகை நீஙக... 
இளஞ்செழியன்‌ 'ப்ட்‌ வாமிட்‌! பண்ணி 
விருக்கார்‌. நம்ம ஹாஸ்பிடலுக்கு உடனடி. 
வாய்க்‌ கொண்டு வந்து அட்மிட்‌ பண்ணி 
வருக்க வேண்டாமோ... 

“செண்டு நான்‌ இருக்கட்டமன்னு அந்த 
'டாஃடர்தான்‌ சொன்னார்‌." 











எதுக்காக ட்ரீட்மெண்ட்‌ எடுக்கணும்‌... 
பங்கே டாகடர்‌ யாரு...” 

'வைகை பதில்‌ சொல்ல வாயைத்‌ இறந்த. 
விநாடி, அவளுடைய செல்போன்‌ 





“மொதல்ல அதை அட்டெண்ட்‌ பண்‌: 
ணுங்கட வைகை”. 

'செல்போனை எடுத்து, காதுக்குப்‌: 
பொத்தினாள்‌. மறுமுனையில்‌ ஒரு பெண்‌: 
சூரல்‌ கேட்டது. குரலில்‌ பதற்றம்‌.. 

“மிஸ்‌ வைகை...” 

ஷேயிகலல்டா. 

"வாணி நர்ஸிங்‌ ஹோமிலிகுந்து, 
பேசறோம்‌. நீங்க உடனடியா நர்ஸிங்‌. 
ஹோமூக்குப்‌ புறப்பட்டு வர முடியுமா... 
மேட்டர்‌ கொஞ்சம்‌ அர்ஜெண்ட்‌!" 


தொடரும்‌) 
93201 கி 47. 


பாரத தப்‌ யாத்ரா! இனம்பியிருக்கிற. 
அத்வானிஜி உங்கள்‌ மதிப்பில்‌ எப்படி?” 
மார்க்‌ போட்டு அசத்துங்கள்‌ வாசகர்களே. 

கச்சிதமா கணிச்சு, அனுப்பி வையுங்க. 
முழு முகவரி முக்கியம்‌. சிறந்த முறையில்‌. 
மதிப்பெண்‌ போட்டவங்களுக்கு டிக்கெட்‌. 
தரப்படும்‌. நான்கு பேர்‌ அடங்கிய 





குடும்பத்துக்கு சினிமா டிக்கெட்‌. 

உறையின்‌. மீது. "மாண்புமிகு. 

டாப்டென்‌ -9 என்று குறிப்பிடவும்‌. 
ஆசிரியர்‌ இர்ப்பே இறுதியானது. 


கடைசி தேதி: 4.4.2004, 









































ன்‌ 
சகி ஒகே | வட] [௦ 

21] தலைமைப்‌ பண்பு (வீடாஷிப்‌ குவாவிடி வசி). 10 ட்‌ 

உ]0வேடுக்க தரன்‌ ய்‌ 8 

வ ஆயதான்ள்‌ ய்‌ 6 | 

னகயில்‌ ய்‌ 3 

4 [மளிதநேம்‌. 1. ம்‌ 

வதெனைககடஜக ற்‌ இ 

வம ம ட்‌ | 

்‌ 

ப [தையகபிக்கனகதிஷ வ ற்‌ ந்‌ 

வஅஷ்சஞில்‌ ய்‌ 11 | 

 ப்ண்ககை யு 1 3 | 
பா ட்‌ த அபல! 























48 வ்கி 291200) 





“இது தேர்தல்‌ குலிஸ்‌ 4வது போட்டி, பரிசுத்‌ தொகை ரூ. 50,000/- ஜமாய்ங்க! 





உ எல்லாக்‌ கேள்விகளுக்கும்‌ சரியான பதில்கள்‌ எழுதும்‌ வாசகருக்கு, 
ூ,80,000/. பரிசு! * நிறையப்பேர்‌ சரியான விடைகளை, எழுதிமிருந்‌ 
ததால்‌, பரிசு குலுச்சல்‌ முறையில்தான்‌. € ஆறுதல்‌ பரிசு 50 பேருக்குத்‌ தலா. 
ரூ. 100/. உ முதல்‌ பரிசுத்‌ தொகை வருமான வரி விதிமுறைகளுக்கு உட்பட்டது. 
* உறையின்‌ மேல்‌ (ஆமா! ரூ50,000' என்று கண்டிப்பாசக்‌ குறிப்பிட வேண்டும்‌. 
* போட்டி தொடர்பாசு விசாரணைக்கு அனுமதியில்லை. 6 ஆசிரியரின்‌ தீர்ப்பே. 
இறுதியானது. € முடிவு தேதி ஐந்தாவது கூப்பனுடன்‌ குறிப்பிடப்படும்‌. 











மட வார்த்‌ உதய்‌ யாத்ரா! துவக்க விழாவில்‌ சுலந்து கொண்ட இந்திய முன்னாள்‌ 
கிரிக்கெட்‌ வீரர்‌ . 

2, காங்கிரஸின்‌ சார்பில்‌ சண்டிகரில்‌ வேட்பாளராக மனுதாக்கல்‌ செய்துள்ள. 
முன்னாள்‌ தலைமை தேர்தல்‌ கமிஷனர்‌ .... 

3, நேர்தல்‌ அறிவிக்கப்பட்டபின்‌ பாரதப்‌ பிரதமரை வந்து சந்தித்துச்‌ சென்ற 
அமெரிக்க வெளியுறவு அமைச்சர 

4, ராவல்யிண்டியில்‌ இத்தியா - பாக்‌. ஒரு நாள்‌ கிரிக்கெட்‌ போட்டியைக்‌ காண 
வந்த பாக்‌. வி... 

5, திரிணாமுல்‌ காங்கிரஸில்‌ சேர்த்த பாராளுமன்ற முன்னாள்‌ சபாநாயகர்‌ 




















கட்சி எம்‌.எல்‌.ஏக்கள்‌: 





புதுச்சேரி சட்டசபையில்‌ 

















கையொப்பம்‌ : 











ந12000 க்கி 49. 








எத்‌ தெளியக்‌ கூறியது. 
இருச்சி 6, எஸ்‌. மீனா. 
02 மக்களவைத்‌ தேர்தல்‌ பிரசாரம்‌ ஆரம்பமாடு விட்ட 
நிலையில்‌ 'ஸ்பெஷல்‌ புருடா ஆல்பம்‌" ரசிக்கும்படியாக 
இருந்தது. 

மதுரை 12, கே.எஸ்‌. வெங்கடேஷ்‌ 


௬௩௩ 
(நின்‌ - ஷை 


விண்ட இம்கை 
க 


இ கக்‌ 
நவரை இம கனை 
2ன்ரிவரர னா 2௮ அரள 
பல ப்பா 


மூ. தயோ.டேட்டா!. மத்தவுகளையோ நமது அரசியல்‌ கட்சிகள்‌ ஏற்று 
பகுத பிரமாதம்‌! அப்‌. நடந்துகொண்டால்‌, அது. உலக அதிசயங்களில்‌ ஒன்‌: 
பாவித்‌ தொண்டனின்‌. நாதிவிடும்‌. 'யாரும்‌ சண்காணிக்காத போதும்‌ வித. 
இன்றையச்‌. சூழ்நிலை. முறைகளை மீறாமல்‌ நடத்து கொள்வது என்பதுதான்‌, 
அவலத்தை, ஐயோ - பொதுவாழ்வில்‌ ஈடுபடுவோருக்கு முதல்‌ தகுதியாக: 
டேட்டா! அப்படியே இருக்கு வேண்டும்‌' என்ற தலையங்ச வரிகளைப்‌ படித்‌. 
மிரிபலித்தது! அது சரி! தீதும்‌. ராதாதியும்‌, காமரா ஜரும்தான்‌. நினைவுக்கு வந்‌ 
கட்சித்‌ தொண்டர்கள்‌ எப்‌. தர்கள்‌. என்ன செய்வது! அத்தசைய துர்பாக்கிய 
போது ஒனிரப்‌ போகிறார்‌. இரவில்தான்‌. இன்று நாம்‌ இருக்கிறோம்‌: 
னர்‌ மொரட்டுப்பாளையம்‌, ... செளந்தர்யா விசாலினி, 
இலபல ரஹ்மான்‌, 89 மினி சல்‌ 'மனேஜ்‌ சவால்கள்‌! மிகவும்‌ அருமை. 
ந்தப்‌ பருவத்தில்‌ ஏற்படும்‌. பிரச்னைகள்‌, அதற்குச்‌ 
ஜூ தனநாயசம்‌ ஜெயிச்ச... இரவுகள்‌ என்று அசத்தி விட்டீர்சள்‌! எங்கள்‌ வீட்டுப்‌ 
வேண்டும்‌" என்ற இரா. பெண்ணுக்கும்‌ இந்த மாதிரி பருத்தொல்லை, இளநரை 
செழியனின்‌ பேட்டி. சுண்‌. எல்லாம்‌ உண்டு. அவளைவிட எனக்குத்தான்‌ மனத்தி்‌ 
டேன்‌. மிகச்‌ சிறந்த கு ச்ஷ்டமாக இருக்கும்‌. இதைப்‌ படித்த பிறகு, இதெல்‌. 
பாராளுமன்றவாதியான வாம்‌ சாதாரணம்தான்‌. என்ற முடிவுக்கு வந்துவிட்‌. 
அவரது: ட டன்‌ ப. டேன்‌. ழ்‌ 
ொைக்கும்‌, செயல்பட்டும்‌... சதுர்‌ வர்‌, பரந்த. 
மகா டன்‌ 
இ பத துக்க, 25 பா இடங்களுக்கு மேல்‌ காய்க்கு டக்க வாய்ப்பே 
மோசமான ஆட்சியாளர்‌. இல்லை என பல கருத்துக்‌ கணிப்புகள்‌ தெரிவித்துள்ள 
கள்‌ நல்லவர்களால்‌ தேர்ந்‌ நிலையில்‌, அதன்‌ வெற்றி வாய்ப்புகள்‌ அதிகம்‌ என 
தெடுக்கப்படுகிறாரகள்‌. தலையங்கத்தில்‌ நீங்கள்‌ கறிப்பிட்டிருப்பது ஆச்சரியம்‌! 
அவர்கள்‌ வாக்களிக்காத மரங்சம்‌ 'எஸ்‌, கெளரிலஷ்மி, 


காத 2 ஈனிகேஎஸ்‌. இளங்கோவன்‌ செல்ஜ்போன்‌ வைத்‌: 
அண்டப்தண்ட்‌ மன்ர ரா, களில்‌: ௭௨ ப்‌ ப 
ஈதர்‌ ஹா, இரத தலைவர்களில்‌ ஒருவர்‌ என்ற விவரத்தைப்‌ படித்‌ 


(ததும்‌, பெருந்தலைவர்‌ காமராஜர்‌ ஒருமுறை சொன்னது. 
80 லர்த்தது, லிங்கப்‌. நினைவுக்கு வந்தது. காமராஜர்‌ கைக்‌ கடிகாரம்‌ கட்டும்‌. 
பட்டி! - கட்டுரை, வைகோ பழக்கம்‌ இல்லாதவர்‌. ஒருவர்‌ அதைப்‌ பற்றிக்‌ கேட்ட. 
வின சிறப்பையும்‌, தன்‌ பொழுது. 'அது எதுக்கு! நேரம்‌ கேட்டா யாராச்சும்‌. 
சொத்த களரில்‌ அவர்‌ செய்‌ சொல்லிட்டுப்‌ போறாங்க! என்றாராம்‌! 

யும்‌ பணிகளையும்‌ தென்‌ சென்னை - 78, கே.எஸ்‌. நாராயணன்‌. 


50 சல்கி 284200 





நஆூ அலடளவிட ளை எவணு பான காம்‌ 
பக வர்க்‌ 66 ௦௦ரால்பக1௦ மளா. 


ட்‌ ஃ 415/௨ 2/௨ 1810 
றன்‌! 81௮1 ச6்சா! 9/0 














8 த்த அட்ட்டு ச 
பைத்யநாத்‌ பஞ்ச்‌ஃடூல்‌ கூல்‌ தைலம்‌ 
எல்லா வயதினருக்கும்‌ ஏற்றது - 7 முதல்‌ 77 வரை 
கவன ஈர்ப்பை ஊக்குவிக்கிறது. 
கிரஹிக்கும்‌ சக்தியை அதிகரிக்கிறது 
நினைவு ஆற்றல்‌ அதிகரிக்கச்‌ செய்கிறது. 
அறிவையும்‌, ஆற்றலையும்‌ விழிப்புடனும்‌, 
கூர்மையுடனும்‌ இருக்கச்‌ செய்கிறது. 

ர௩2௨ (0148 0உபமகார டட ௦வயயய 


மேலும்‌ விவரங்களுக்கும்‌, இலவச. 
வண்ண துண்டுப்‌ பிரசுரங்களுக்கும்‌ தொடர்பு கொள்க 


866 88ரிரார்‌ பற 82ளா (04) (6, 82 


437, 0௦௦1 119 80ம்‌, | 1௦0, சேரா! - 600 112. 
ஓ :29610800/26815600. 81: ஈககா௫லிடாச்‌ 


இரக்க 

















மிகவும்‌ விலை உயர்ந்த அந்தக்‌ சார்‌ 
மிகக்‌ குறையான ஒலியோடு எட்டி 
த்திய இடத்தில வநது தின்று. ஆனால்‌ 
ந்தம்‌ நாட்வான ஒலியே கூட பிரதாப. 
சோசுகத அழைத்து வரப்‌ போதுமானதாச்‌ 
இருது, க௲வைத்‌ திறந்தான்‌. அப்பாதான்‌. 

“பணால்‌ அப்பாவைத்‌ தொடர்து அவர்‌ 
தொழித்சாலைவைச்‌ மேர்ந்தவராகத்‌ தோரிற 
மனித்த இன்னொருவரும்‌ காரிலு்து 
இறங்குவதைப்‌ பார்த்ததும்‌, அவனுக்கு 
ஏமாற்றமாக இருந்தது. அவருடன்‌ பேசி 
வட்டு மீண்டும்‌ அப்பா காரிலேறச சென்று 
விட்டால்‌! இன்றும்‌ அப்பாவிடம்‌ பேசாம 
கேவே படுத்தக்‌ கொள்ள தேடுமோ? 


52 கல்கி 293300. 








இன்று 

பெசவதற்கு 

நிறைய விஷயங்கள்‌. 

இருந்தன; நண்பர்‌ 

இருக்கவும்‌ பரவாயில்லை. 

என்று, சிலவற்றையாவது சொல்லி 
விட்‌ வேண்டும்‌. 











அப்பா, நான்‌ இந்தத்‌ தடவை. 
சயன்ஸிலே சென்ட்டம்‌, சகுந்தலா. மிஸ்‌ 
'கட்னாங்க" என்றான்‌ அவர்‌ நுழைந்தவுட 
சேயே 


'சரி, நான்‌ இந்த அங்கிளோட பிஸி. 
ஸ்‌ பேசணும்‌, அப்புறமா பேசறேன்‌! 
'மேலும்‌ பிரதாப்புக்கு வாய்ப்புத்‌ தரா. 


௦ 





(மல்‌ "சாயா" என்று கூரல்‌ கொடுத்தார்‌. 
அப்பா, வேசுமாக வந்த பணிப்பெண்‌, 


அழைப்பைப்‌ புரிந்து கொண்டு, "என்ன 
கொண்டு வரட்டும்‌? காப்பியா? பழ ரசமா” 








அருண்‌ சரண்யா 




































“இந்தக்‌ குளிருக்கு 
பழரசம்‌ வேண்டாம்‌" என்று 
வந்தவர்‌ ற, பீரதாப்‌ சட்டென்‌! 
“அங்கள்‌, காப்பி கூடப்‌ பழரசம்தா 
தெரியுமா? காப்பிக்‌ கொட்டைன்றது. 
நிஜத்தில்‌ பழம்தான்‌" என்றான்‌ பிரதாப்‌, 
"ஆரம்பித்து விட்டான்‌! அலுத்துக்‌ 
கொண்டார்‌ அப்பா. இது கூட்ப்‌ பரவா 
மில்லை, ஒருமுறை: பார்ட்டி ஒன்றில்‌ 
மரியாதை நிமித்தம்‌ ரம்‌ அருத்தம்‌ பொது, 
பாக்டரியாக்களின்‌ சழிவுதான்‌ மது என்று 
தி அனைவரையும்‌ நெனிய வைத்து விட்‌ 
டான்‌. இத்தப்‌ பத்து வயது முட்டான்‌. 
மனத்தில்‌ பெரிய மேதை என்று நினைவு. 
தலையணைப்‌ புத்தகங்களைப்‌ படிக்கு 
வேண்டியது, இதுபோல அசந்தர்ப்பமாகப்‌ 
பேச வேண்டியது! 
"டங்க மகன்‌ ரொம்ப புத்தசாலிதான்‌ 
என்றார்‌ அப்பாவின்‌ ினேகதர்‌ 
“இதை புத்திசாலித்தனம்‌ என்று நீங்கள்‌ 
சொன்னால்‌ நான்‌ வேறென்ன செய்ய/! 
என்று அப்பா வெடிச்சிரிப்போடு கூற 
மிரதாப்பின்‌ முகம்‌ சுந்து 


நிலைமையைச்‌ சரியாக்கும்‌. விதமாக: 


"ஜயன்‌ எந்த சளாஸ்‌?! என்று அந்த 
எளடுதர்‌ பேசரின்‌. பாதையை மாற்ற 
"அஞ்சாவது"! என்றார்‌. அப்பாட மசவும்‌ 
நுகத்துடன்‌ அந்த இடத்தை வட்டு நகர்ந்து 
உள்ளே சென்றான்‌, ஆறாம்‌ வரப்பு படித்தல்‌ 
கொண்டிருந்த பிரதாப்‌ 

உள்ளே இருளடைந்த ஓர்‌ அறையின்‌ 
கட்டிலில்‌ அவன்‌ அம்மா சுருண்டு படுத்தக்‌ 
கொண்டிருந்தான்‌. பக்கத்தில்‌ போய்‌ உட்‌ 
சார்ந்து கொண்டான்‌, அவள்‌ கைகளை 
மெல்ல வருடினான்‌. 


சுறிது நேரம்‌ கடந்த பிறகு அவள்‌ 
கண்களைத்‌ இறந்தான்‌, பிரதாப்பை உற்றுப்‌ 
பார்த்தான்‌. மகனைப்‌ புரிந்து, 
கொண்டதற்கான எந்த அடை 
'யானமும்‌ அதில்‌ தெரிய 
'விலைலை, பிறகு அவள்‌ 
பார்வை. எங்கோ 
அலைந்தது. பின்‌: 
எதிரப்புறமாச 
ஒருக்களித்துப்‌. 
படுத்துக்‌ கொண்‌ 
சாயா அந்த 
அறைக்குள்‌ 
நுழைத்தாள்‌. 
செய்யறே! கல்கம்‌. 
மாவுக்குத்தான்‌. 
பூத கெட்டுப்‌ போய்‌. 
ரொம்ப வருஷமாகுதே, உன்னை என்ன: 
மகனேன்னு கொஞ்சவா போறாங்க! சரி, 
சரி, நான்‌ இவங்களுக்கு கடம்பு துடைச்சு 
விடணும்‌. கொஞ்சம்‌ வெளிய போ' 
என்றான்‌. 
முதலில்‌ அறையிலிருந்தும்‌, பிறகு: 





வீட்டிலிருந்தும்‌ வெளியே வந்தான்‌. எங்கே 
போவதென்று தெரியவில்லை. பல அறை 
கன்‌ கொண்ட பிரம்மாண்ட மாளிகை 
என்றாலும்‌, அதன்‌ எந்தப்‌ பகுதியும்‌ அவ. 
னைப்‌ பாசத்துடன்‌ அழைத்தநில்லை. 
இனேலதர்சன்‌ யாரும்‌ அமையவும்‌ இல்லை. 
“அவன்‌ பெரிய கொம்பன்டா” என்று, 
ஒதுக்‌ வைக்றார்கள்‌. தோன்றுவதைச்‌: 
சொல்தொன்‌, அவ்வளவுதான்‌. அப்படித்‌ 
தோன்றுவது அதிகப்படியாக இருந்தால்‌ 
அதற்கு அவன்‌ என்ன செய்வான்‌? 

தெற்றுக்கூட அப்படித்தான்‌, பள்ளியி 
லிருந்து நடந்து வந்து கொண்டிருந்தபோது, 
"மணி, அதோடா போன மாசம்‌ நீ 
தொலைத்த டிபன்‌: காரியர்‌! என்றான்‌. 
வானத்தைக்‌ காட்டியபடி, அப்படித்தான்‌. 
ஒரு மேசம்‌ காட்சியளித்தது. அதேபோல. 
மூன்றடுக்கு. மேலே செருகப்படும்‌ சற்றே 
வளைத்த ஸ்பூன்‌ கூடத்‌ தெரிந்தது. யாரும்‌ 
க்கச்‌ காணோம்‌... ஒருவருக்கொருவர்‌: 
புன்னகைத்துக்‌ கொண்டு, எட்டி நடை. 
போட்டுச்‌ சென்றனர்‌. அந்தப்‌ புன்னகைக்‌ 
குப்‌ பொடுள்‌ 'மறை கழன்றவன்‌.. 

இன்று வானில்‌ டிபன்‌ காரியர்‌ இருக்‌ 
குமா? திமிரந்து பார்த்தான்‌. காணோம்‌. 


வேறு ஏதே சலங்கலாக உற்றுப்‌ பார்த்தான்‌. 
ஒரு பெண்மணியின்‌ உருவம்‌. அட, அம்மா. 
இப்போது இருப்பதைவிட அழகாக இருத்‌ 
தாள்‌, முக்யேமாக நின்று கொண்டிருந்தாள்‌ 
மாகும்‌ அவனைத்‌ தாங்கிப்‌ பிடித்திருக்க 
வில்லை. இப்போது அவன்‌ கைகள்‌ கொஞ்‌, 
சம்‌. கொஞ்சமாக மாறின. தொங்கப்‌ 
பொட்டிருந்த சரங்கள்‌ எதையோ அல்லது. 
யாரையோ சட்டிக்‌ சாட்டுவது போல்‌ எழுத்‌ 
தன, யாரைச்‌ சட்டிக்‌ காட்டுகிறாள்‌? அந்த 
இசையில்‌ பார்த்தான்‌. அங்கே சின்னதாக 
ஒரு பன்னி. அது பந்து போல்‌ மாறியது. 
அந்தப்‌ பந்தின்‌ ஒரு பக்கத்இல்‌ சின்னக்‌ குழி. 
அவனுக்குக்‌ கூட சரககும்போது சன்னததல்‌ 
குழி விழும்‌. அம்மா மட்டும்‌ மூன்னொகு 
முறை அதைப்‌ பாராட்டியிருகறான்‌. 
அவன்‌. பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
போதே, அம்மா மேகம்‌, பத்து மேகத்தைத்‌ 
தொட்டது. அவனுக்கு சலிப்பாக இருந்தத. 
தம்பி உள்ள வா. பூசைக்கு நேரமாச்ச. 
என்று உள்ளிருந்து குரல்‌ சேட்டது. ஓ, 
வெள்ளிக்கிழமை சடங்கு. அம்மா தன்றாச 
இருந்தவரை செய்து, வந்தான்‌. ஆனால்‌ 
அப்பா பூதையெல்லாம்‌ செய்வதில்லை. 
டரைவர்தான்‌. செய்வான்‌. ஒவ்வொரு, 








0௩ ௧. வேங்கடேசனின்‌ மூலிகைமணி பார்மசி 











நிலையான ஆரோக்கியம்‌; நீடித்த ஆயுள்‌ பெற்று என்றென்றும்‌ 


இளமையுடன்‌ வாழ்ந்திட வழிகாட்டும்‌ தரமான நிறுவனம்‌. 
* ஆஸ்துமா ௪ அல்சர்‌ * வாய்வுக்‌ கோளாறுகள்‌ * வயிற்று வலி * மசுப்பேறு இன்ன 
ட பால்வினை நோய்கள்‌ ௪ மஞ்சள்‌ காமாலை ஆரம்ப நிலை புற்றுநோய்கள்‌ 
நோய்கள்‌. * சீரான வளர்ச்சி ஆகியவற்றுக்கு நவீன முறை கணிப்புகளுடன்‌ அனுப 
மிக்க பாரம்பர்ய மூலிகை மருத்துவச்‌ சிகிச்சை பெறலாம்‌. பின்விளைவு கிடையாது. 
விவரங்கட்கு : 
சென்னையில்‌ : மூலிகை மணி பார்மசி, 81814௦, 9, 8801/2௭.. 
25, துரைசாமி ரோடு. (சப்வே அருகில்‌) தி. நகர்‌, சென்னை - 37, 
போன்‌ : 24331494, 
: மூலிகைமணி பார்மசி, 
175177 நேரு வீதி (லேன்‌) ராம்‌ நகர்‌, 
கோவை - 600 018, போன்‌ : 223480. 
உ தலைமை மருத்துவர்‌ 
மூலிகைமணி டாக்டர்‌. ௬, வேங்கடேசன்‌ 14.4, 84.0, 814005) 
உ சிறப்பு மருத்துவர்கள்‌ : . ட்ட. 
மூலிசைமணி 04. 6. ருக்மணி வேங்கடேசன்‌ 844.2(9) 
மூலிகைமணி 04.64. அபிராமி 89/05 
இடன்‌ (0. பாலாஜி இராமகிருஷ்ணன்‌ 14.85, 
வருக! நலம்‌ பெறுக! 



















உ கோவையில்‌. 


பூஜைக்கும்‌ அப்பா அவனுக்கு ஐம்பது: 
பாய்‌ தருவார்‌. 

இம்முறை வீட்டுக்குள்‌ நுழைந்தபோது: 
கும்மென்று மாம்பழ வாசனை அடித்தது. 
அப்பாதான்‌ இன்று ஒரு கூடை நிறைய 
மாம்யழம்‌ வாங்‌ வந்திருந்தார்‌. அடுத்த. 
நான்‌ எங்கோ பிக்னிக்‌ போகப்‌ போகிறார்‌. 
என்றும்‌, அங்கு எடுத்துச்‌ செல்ல ஒரு தனி 
மாம்பழுக்களடை தயார்‌ என்பதையும்‌ பிரதாப்‌ 
அதிந்திருந்தான்‌. "அந்த தளுக்குக்கார்‌ 
மாலினி கூடத்தான்‌ ஐயா பிக்னிக்‌ போகப்‌: 
போறாரு" என்று சாயாலிடம்‌ நேற்று 
டிரைவர்‌ பிரதாப்பின்‌ காதுபடப்‌ பேசிக்‌ 





வாரத்துக்கு ஒருநாளதான்‌ சராசரியாகக்‌ 
கேட்பார்‌. அம்மாவால்‌ அதுவும்‌ இயலாது. 
சாவாவைப்‌ பொறுத்தவரை கடமைக்கு, 
ஒருமுறை அழைப்பான்‌. பிரதாப்‌ வேண்டா. 
மென்று சொன்னால்‌ நல்லதாம்‌ போச்சு 
என்பதுபோல்‌, மீதமுள்ள உணவை கேரி 
யரில்‌ அடைத்துக்‌ கொண்டு தன்‌ வீட்டுக்குச்‌ 
சென்று விடுவான்‌. 

கற்பூரத்தை ஒற்றிக்‌ கொண்ட பிறகு. 
மறுபடியும்‌ பீரதாப்‌ வாசல்‌ பக்கமாக வத்‌ 
தான்‌, மீண்டும்‌ ஆவனுடன்‌ மேகத்தைப்‌: 
பார்த்தான்‌. அங்கே இந்தமுறை சாயா! 
என்ன, மேலும்‌ கூன்னமும்‌ மேலும்‌ பருமனு: 
மாகக்‌ காட்சி அளித்தான்‌. கொஞ்சம்‌: 
கொஞ்சமாக அவன்‌ உடல்‌ பிய்த்து போய்க்‌ 
கொண்டிருந்தது. சடைசியில்‌ ஒரு சின்னப்‌ 
புள்ளியாக மாறி மறைந்து போனாள்‌. 

'தன்னையுமறியாமல்‌ கை கொட்டிச்‌ 
ரித்த அவனது முகத்தல்‌, அடுத்தகணம்‌ 
வெட்சு உணர்வு சற்றுத்‌ தன்னி ஒரு பெண்‌ 
இவனையே பார்த்துக்‌ கொண்டிருந்தான்‌. 
'சைசையால்‌ அவனை அழைத்தாள்‌. வீட்டு 
வாசலைத்‌ தாண்டி அவனருலல்‌ போனான்‌: 
பத்தாம்‌ க்ளாஸ்‌ படிக்கக்‌ கூடிய வயச. 
என்பது: தெரித்தது. ஆனால்‌ பனிக்‌ 
கூடத்தை எட்டிப்‌ பார்த்திருக்க மாட்டா 
என்றும்‌ பட்டது. 

“நானும்‌ உண்னை மாதரி, மேகத்தான்‌. 
பாத்துகலட்டிருந்தேன்‌” என்றான்‌ அருகில்‌ 
சென்றவுடன்‌, பிறகு “பணமில்‌ லேன்னா. 
'தான்‌ சோகமுண்னு நிணைச்சேன்‌. இப்பதான்‌. 
தெரியுது” என்றான்‌. 

என்ன தெரித்தது என்று அவன்‌: 
கெட்சவில்லை. அவனை அதுவரை அவன்‌: 








படுத்திக்‌ கொண்டாள்‌. பெயர்‌ மதிராணி, 
அப்பா, அம்மா, இவள என்று ஆளுக்கு ஒரு 
செராக வேலை செய்கிறார்கள்‌. 

“ஏன்‌ சேந்து இருக்கலல?" என்று கேட்‌ 
டான்‌. 

“ணு பேத்தகிட்ட அப்பன்‌ ரொம்பக்‌ 
கடன்‌ வாங்கருச்கு வேத எப்படி, அடைக்க! 
இனிமே தனித்தவியாத்தான்‌ இருக்கனும்‌. 
மொதல்ல ஒருத்தன்‌. வீட்ல வேலைக்குச்‌ 
சேத்தாங்க.இப்ப அடுத்த முதலானி, இங்க 
இருக்காரு இனிமே இங்கதான்‌ இருப்பேன்‌" 
என்றான்‌. 

'கைகளை விரித்து வித்து அவன்‌ பேசிய 
பொது, அவளது. உள்ளங்கை காய்த்துப்‌ 
போயிருந்தது தெரிந்தது. களைப்பு வேறு. 

“ஜொம்ய வேலை வாங்குவாரா உங்க 
முதலான? என்று கேட்டான்‌. 

“இந்த ஆளு பரவால்ல. நெறய வேலை. 
வாலலக்குவானே தவிர வேற எதுவும்‌. 
மிரச்னை இல்ல” என்று கூறினான்‌. கூற 
விட்டு மேகத்தைப்‌ பார்த்தாள்‌. பின்‌ “தம்பி, 
நாம்‌ தெனசரி பேசிக்குவமா?" என்றான்‌. 
பிறகு அவன்‌ பதிலை எதிர்பாராமல்‌ “ஐயோ. 
வீட்ல வேலை இருக்குது” என்றபடி ஓடி. 

'பிரதாப்பும்‌ வேகமாகத்தான்‌ வீட்டுக்குப்‌ 
போனான்‌. ஃபரிஜஜிலிருந்து இரண்டு. 
ஆப்பிள்களை எடுத்துத்‌ தன்‌ ஸ்கூல்‌ பையில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டான்‌. மேசங்களைம்‌. 
பார்த்தபோது ஏற்பட்டிருந்த சந்தோஷம்‌: 
இப்போது அடுகமாயிருர்தத. ட. 
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அந்தன்‌: அகம்‌ இ 





































பூரதையிலேயே பிரம்‌ டம்‌ சொல்லி விட்டு, நைசாக விஷப்‌: 
மாண்டமாய்‌ மிரட்டுவது. போய்‌ விட்டார்‌. 

தான்‌ ஷங்கரின்‌ வழக்கம்‌ நடிக்க ஆசையோடு சென்‌: 
ஆச்சர்யம்‌! 'அந்தியன்‌! பட னைக்கு வந்து இயக்குனரான பாரத்‌ 
பூஜையை வெகு எளிமை நீ ராஜா, மணிரத்னம்‌ இயக்கத்இல்‌ வில்ல 





யாக. நடத்தி கோலி னாக: நடிப்பதைப்‌ பற்றி ரொம்ப 
ஈலாககலறார்‌. படத்தில்‌ மாதவன்‌, சூர்யா, 
எத்தார்த்‌ என்று மூன்று ஹீரோக்கள்‌ 
இருந்தாலும்‌, சூர்யாவுக்கும்‌. பாரதி 
ராஜாயவுக்கும்தான்‌. நடிப்பில்‌ 
நினைப்பதை அந்தக்‌ ௬௭ 
முடித்து விட வேண்டும்‌ என்ற கே 
மாதவனால்‌, மறற இரண்டு நண்பர்‌: 
களும்‌ அடிக்கடி, பாதிக்கப்படுகறார்‌. 
கன்‌. இந்த நண்பர்‌ கூட்டணிக்கும்‌. 
அரசியல்வாஇ வில்லன்‌. பாரத 





வுட்டை அதிரவைத்‌. 
இருக்கார்‌. இந்த முறை: 
படத்தில்‌. ஏ.ஆர்‌. 
ரகுமான இடத்தை. 
ஹாரிஸ்‌ ஜெயராஜ்‌. 
பிடித்துக்‌ கொண்டுவிட 

அந்தி 
இறப்போ 
ஜெயிக்குமான்ற பயம்‌, 
காசியிலே நடிக்கும்‌ 
போது காலை வாரி, 











ராஜாவுக்கும்‌ நடக்கும்‌ மோதல்‌, 

காய்‌ நகர்த்தல்‌ எனது ஆய்த. 

எழுத்து படு கமர்ஷியல்‌ படம்‌, 
வார்கள்‌ யூனிட்டில்‌, 
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றம்‌. இப்போ அந்நி 
இரண்டுமே இருக்கு. இது, 
வெற்றி பற்றிய பயம்‌ 
இல்லே. ஷங்கர்‌ இயக்கத்‌. 
துலே நடிக்லறோமே என்ற. 








'மசேதி நஹியா?. 


பயம்‌” என்று இலோ 
கணக்கில்‌ ஷங்கர்‌ தலையில்‌ 





ஐஸ்‌ வைக்கிறார்‌ விக்ரம்‌ 
ஷங்கரை நெருங்க 





அந்நியன்‌ எப்படிப்பட்ட, 
ஆன்‌?" என்று கேட்டால்‌, 
சமூகத்து 
லிருந்து வில 
நிறகறவன்‌ 
ஆனால்‌ சமூ 
கத்துக்குத்‌ 
தேவைப்படு. 
இறவன்‌. 
என்று மப்‌ 


ப 


ல்‌ 
& 
ப 








இதாவும்‌ சஜிதாவும்‌ ரும்‌ 
மகளுமாக அழுது கொண்டிருந்தார்கள்‌. 
'ஐத படத்துக்காக. அழுகைக்குக்‌. கார. 
ணம்‌ மகளின்‌ காதலை. மறுத்து வந்த 
அம்மா, இடிரென்று அங்கிகித்தது. 
'இசைக்கு எப்படி. ஐஇ முக்வெமோ, 
அப்படித்தான்‌. வாழ்க்கைக்கு காதல்‌! 
காதல்‌ எப்போ, எங்கே, எப்படி, எதுக்காக. 
வந்ததுன்னு சண்டுபிடிக்கிறது. கஷ்டம்‌! 
காதல்‌. வயப்பட்டிருக்கிற ஒரு: 
பெண்ணுக்கு, அவ காதலை அடையா 
எம்‌ சாட்டும்‌ அம்மாவின்‌ கதை" என்று 
மூச்சு முட்டினார்‌ படத்தின்‌ இயக்குனர்‌. 
விஜயராகலா! படத்திற்கு ஜூ என்று 
தலைப்பு சூட்டக்‌ காரணம்‌, புதிய இசை 
வமைப்பானர்‌, கலைவாணியின்‌ சுப்பர்‌ 
சும்போசிங்தான்‌ என்கிறார்‌. இயக்குனர்‌, 








வான படததற்குப்‌ பிறகு மீண்டும்‌ 
அஜித்‌ இரட்டை வெடத்தில்‌ 'அட்ட 
கோசம்‌! செய்து கொண்டிருக்கிறார்‌. ஓர்‌ 
ஆன்‌ டிரைவில்‌. ஸ்கூல்‌ உரிமையாளர்‌. 
மற்றொருவர்‌ தாதா. ஒருவர்‌ காமெடியில்‌ 
கலக்க, மற்றவர்‌ அடிதடியில்‌ 'அமாக்‌ 








களப்.படுத்துறறோர்‌. ஒருவர்‌ 
காதல்‌ மன்னன்‌" என்றால்‌, 
இன்னொருவர்‌, வன்‌. 
முறைக்கு தே! ஜே! 
சொல்லுற பார்ட்டி! 

சரண்‌: 


என்னய்யா இ; 
இயக்க படங்களின்‌ பெய 








பட்டியல்‌ போடுகீர்கள்‌ என்கிறீர்களா! 
தண்ட இடைவேளைக்குப்‌ பிறகு அஜீத்‌, 
சரண்‌ இயக்கத்தில்‌ அல்லவா நடிக்கிறார்‌! 
௯டவே பரத்வாஜ்‌, வைரமுத்து கூட்‌ 
டணியும்‌ தொடர்கிறது. 


**ேலை இல்லாத பட்டதாரி, 
சத்தர்பபச்‌ சூழ்நிலையால்‌ ரவுடியாக 
மாதி விடுறான்‌. ரவுடி. என்று தெரிந்‌ 
தும்‌ ஒரு பெண்‌ காதலிக்க, கத்தியைக்‌ 
இழ போட்டு விட்டு அவளைக்‌ 
கையிடிக்கலாம்‌ என்று முனையும்‌ போது, 
சமூகம்‌, போலீஸ்‌ என்று பெரிய முட்டுக்‌ 
கட்டைகள்‌. பழைய கதை போலத்‌ தெரிந்‌ 
தாலும்‌ இதல போராட்டம்‌ ரொம்பப்‌ 
புதுக” என்றார்‌ “எதிரி! படத்துக்காக 
மாதவனை இயக்கும்‌ கே.எஸ்‌. ரவிகுமார்‌. 
கதாநாயகனாக ஒரு காலத்தில்‌ கலக்கிய 
ஏ.ஆர்‌. ரகுமானின்‌ சகலை, ரகுமான்‌. 
இந்தப்‌ படத்தில்‌ வில்லன்‌! 

உ ரவுண்ட்ஸ்‌ பாய்‌. 
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குல்லுமுள்ளு குத்துகின்ற 
காதத சாலையெல்லம்‌ 
குப்பிபோட்ட தார்ரோடாய்‌ 
காஸ்தானில மாதிடுங்க! 


சாத்து கூட வாராத 
சல்லடைஞ்ச பைப்புலதான்‌. 
காலையில சொஞ்சநோமம்‌. 
'தண்ணிகூட வருமுங்க!. 


சோமணத்த மறச்சுக்கு. 
சோடிவேட்டி செடைக்குங்கு; 
'கொம்ரிப்பொண்ணு செளவியெல்லாம்‌. 
சேலகட்டித்‌ தளுக்குங்க! 


சோறுகூட செடைக்குங்க. 
சொகுசாக ஓரோர்நாளு: 
கூறிருந்தா, பிரியாணி 
கூடப்போட்டுத்‌ தருவாங்க! 


தேருபோல காருவந்து, 
'தென்முந்தான்‌. ஊர்வலத்தான்‌; 
தெரியாத தலைவரெல்லாம்‌. 
தெனந்தோறும்‌ தரிசனங்க! 


முஞ்சாபச்சை சேப்புவெள்ளை. 
முல்லாக்கொட்டை சலரெல்லாம்‌. 


58 வ்கி] 









மண்குடிசை சுவர்மேல 
மளமளன்னு பளபளக்கும்‌! 


குலர்கலரா. கொடியெல்லாம்‌. 
காத்தாடும்‌ தோரணம்தான்‌; 
வால்நோட்டீஸ்‌ காமிதம்தான்‌. 
வாண்டுகளின்‌ கப்பலுங்க!! 


கேட்டவரம்‌ எல்லாமே 
செடச்சுடும்று குறிசொல்லி, 
நோட்டுகத்தை யோடிங்க. 

நூறு பேர்தான்‌ வருவாங்க! 


ஒண்ணுமில்லா. ஊருக்குள்ளே. 
ஒருமாசம்‌ தேரோட்டம்‌; 
கண்ணுக்குள்ள. கானலுங்க. 
காதுலதான்‌ பூச்சூடு, 


முகூர்த்தம்தான்‌. வந்துட்டா. 
முன்வொல்ல மைபூசி 
முன்பார்த்த புதுமுசமெல்லாம்‌. 
முழுசாசு மறஞ்சுடுங்க, 


ஆட்டமெல்லாம்‌ முடிஞ்சதுமே. 
அடங்கிப்போரும்‌ ஊருங்க; 
அஞ்சுவருசம்‌ கழிச்சாத்தான்‌ 
அடுத்த எலெக்சன்‌ வருமுங்க! 





* கே.பி. பத்மநாபன்‌ 


ஸ்ரீஸர்வாங்க எரந்தரி ஸமேத 
்‌ ஸ்ரீ ஸற்குணேச்வர ஸ்வாமி திருக்கோயில்‌. 
(ரீ ஸற்குணேச்வரபுரம்‌, கருவேலி - 609 501. 


| ஸம்வத்ஸராபிஷேகப்‌ பெருவிழா, 





லட்சார்ச்சனை மற்றும்‌ 
திருக்கல்யாண உற்சவம்‌. 





அன்புடைய, 

நிகழும்‌ ஸுயானு வருஷம்‌ பங்குணி மாதம்‌ 25-ஆம்‌ தேதி (07,04,2005) புதன்கிழமை: 
தனிய சயம்‌ அலாதி நடத்‌ கடல அன்னான்‌ ஸீ சவ்‌ ஊத்த. 
உடனுறை (்ீ ஸற்குணேச்வரப்‌ பெருமானுக்கும்‌ மற்ற பரிவார தேவதைகளுக்கும்‌ 7- 
ஆம்‌ ஆண்டு ஸம்வத்ஸராபிஷேகப்‌ பெருவிழா குரலருள்‌, இறையருள்‌ துணை கொண்டு 
கீிக்கண்ட நிரலின்‌ வண்ணம்‌ நடைபெற இருக்கிறத. 

07.04.2004 புதன்‌ கிழமை - காலை 7,30 மணிக்கு புண்யாஹவசனம்‌, 
அனுகிளை, மஹா ஸங்கல்பம்‌, 80 மணிக்கு ஸரீ நரா கணபதி ஹோமம்‌, ஸ்தபன 
பூஜை, 0900 மணிக்கு நவக்ரஹ ஹோமம்‌, 10,00 மணிக்கு ஐபம்‌ - பாராயணம்‌, பூஜை, 
ஹோமம்‌, பகல்‌ 11.00 மணிக்கு பூர்ணாஹுதி, பகல்‌ 18.00 மணிக்கு மஹாபிஷேகம்‌ - 
'அர்ச்சனை பிற்பகல்‌ 01.00 மணிக்கு மஹாதீபாராதனை: 

'மேலும்‌ தொடர்ந்து நடைபெற்று வரம்‌ கோடி அர்ச்சனையின்‌ ஒரு அங்கமாக 07,4,200. 
புதன்‌ கிழமை மாலை & மணிக்குத்‌ துவங்கி 09.04.2004 வெள்ளிக்‌ கிழமை பிற்பகல்‌ முடிய, 
அருள்மிகு. அன்னை (ீ ஸர்வாங்க. ஸாத்தரிக்கு லட்சார்ச்சனையும்‌, 09.04.2004 
வெள்ளிக்கிழமை பிற்பகல்‌ 08.30 மணி முதல்‌ மாலை 08.00 மணி முடிய திருக்கல்யாண 
"உற்சவமும்‌ நடத்துலதாகத்‌ தி/மானிக்கப்பட்டுள்ளன. 








இறபரயாக்‌ அனைம்‌ ம்ம்‌ போல ஆத்தடன்‌ பங்குண்டு பேரன்‌ 

யண்டுகிறோம்‌. 

ட என்றும்‌ இறைபணியில்‌: க 4 

டட அகுஷ்ணமுர்த்தி ஸீ வற்குணேச்வரர்‌ 
பரை அறங்காயலர்‌, கைங்கர்ய ஸபா 
ஐற்தணேச்வரர திக்கோயிர்‌, கருவேலி. பெறும்‌ கிராமவாசிகள்‌ 


08.04.2004 வியாழன்‌ ஸங்கடஹர சதுர்த்தியை முன்னிட்டு இரவு 
07.60 மணி முதல்‌ 8.30 முடிய ஸ்ர விநாயகப்‌ பெருமானுக்கு. 
விசேஷ அபி௦ஷக ஆராதனைகள்‌ நடைபெறும்‌. 
































[ர ௭ ௮௭] வலவ] 1 இங்க கொடுக்கபட்டு நழச்சவில்‌ பங்தவன்ன விதமும்‌ 
[ணப கன | அன்பி அ்ஜினை வையை பவினக்ககைய வய 
லப கவன | யா? (எமி. 1/௬ பரி பவத்‌ 9௧, கும்பகோணம்‌ - 
[அனி பகல. (1900498/2420207) என்ற முகவர்க்த மணியாட்ட மூலமோ? 

நனம்‌ இல்வை வணரவுக்காளேலை (020) மலமே அவம்பக்வேருகறேம்‌ 
[வகை [கான | சண | 2 ஸம்வஞ்ரசீஷேட தஷ்ச்சீனில்‌ பங்குபெற வம்பும்‌ அன்பர்க்‌: 
ட (வவ | ஆ.300/-ஃட்டணக்‌கானிய்மை அவப்பினல்‌ எல்ல நவரசசிகளிவம்‌ 
வலை | நான்‌ [ஷச்தம | நாமதட்சத்தங்களுடன்‌ ஸங்கல்பம்‌ ெல்த கொள்ளம்‌. 

அனகை | ட தருக்கோயிலில்‌ தீனார்‌ அன்னதானம்‌ நடைபெறுகிறது. இகல்‌ 
தசை [00 [கன்ட | பற்ற விழைவோர்‌ தியாக நன்கொடை அளிக்கலாம்‌. 

ட ௩.௧. 500/௪ அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட நன்கொடை காணிக்கை 
ண கிர] 'இனிம்பவர்களுக்ு ஸ்ரீ ஸர்வாங்க ஸாந்தர்‌, ஸ்ரீ ஸற்குணோக்ரர 
ட ஒல்லை] ததவ கவங்கள்போரிககப்பப்டமுவமத்தத்வடன்‌ கடய, பையில்‌ 
கனடா [அஸி] வைத்து அமிமந்திரக்கம்பட்ட கள்ளி டாலர்‌ மீரமாதமாக 
டட்ட்ப வழங்கப்படும்‌ 


































































இடத்தின்‌ எந்த மலைக்குச்‌ சென்றாலும்‌ அங்கு இலங்கைத்‌ 
தமிழர்களைக்‌ காணலாம்‌. பொகுளாதார முவ்னேற்றத்த்காக 
வந்தவர்கள்‌ மிகச்‌ சிலர்‌, அக பட்சம்‌ அரியல்‌ தர்பந்தத்தால்‌ 
வந்தவர்கள்‌, மனரில்‌ ஏச்சத்துடன்‌, நினைவுகளின்‌ சமைய டன்‌ 
சி்பவர்கள்‌. அவர்களைச்‌ ச்ச நேரும்‌ போதெல்லாம்‌, என்‌ 
மகம்‌ கனத்துப்‌ போது. அவர்களது ஏக்கமும்‌ இயலானையும்‌ 
என்னையும்‌ ஆட்கொள்கிறது. 

'பிவிகஸ்வின்‌அரிஜோனார பல்கலைக்‌ கழகத்தில்‌ பணி பரியம்‌ 
இலங்கைத்‌ தமிழர்‌, டாக்டர்‌ லேறுப்பிள்ளையைச்‌ சந்தித்தபோது 
இப்படித்தான்‌ உணர்ந்தேன்‌, அவனர எனக்கு இதற்கு மண்‌ பரிச்‌ 
சியமில்லை. ஆனால்‌ ஜெயலலிதாவின்‌ சென்ற ஆட்சிய தடத்த 
உலகத்‌ தமழ்‌ மாநாட்டுக்கு உலசத்‌ தமிழப்‌ பேரவையால்‌ அன்‌ 
சேபட்டு ஐந்த இலங்கைத்‌ தமிழர்களில்‌ ஒருவர்‌ என்பதும்‌, 
மாநாட்டில்‌ சந்து கொள்ள அனுமதக்கப்படாமல்‌ (பேராளிரியர்‌ 

சாரத்நகேச சிவதம்பி உள்பட) வெளியேற்றப்பட்டார்‌ 
போது பீனிகனில்‌ இருப்பதை அறத சந்தித்தேன்‌. தர்‌ 
சாலூர சம்பவத்தை சனைஜட்டியபோது எல்டத்துடன்‌ 


















வீடனில்‌ உப்‌. 
















இன்று வரை தெரியவில்லை என்றார்‌. எந்த அரசியல்‌ 
"அமைப்புடனும்‌ தமக்கு நெருக்கிய தொடர்பு இல்லை. 
என்றார்‌, வெகு நெரம்‌ நாங்கள்‌ பேசிய பேசில்‌ 
அரசியலே அஇுகமாச, 
இருந்ததும்‌. தவிர்க்க. 
டியாத ஒன்றாகத்‌ 
தோன்றிற்று, அவரது. 
பேசசில இருந்த இலங்‌ 
த தமிழர்களின்‌ 
எதிர்காலத்தைப்‌ பற்றிய: 
பயம்‌, இன்றைக்கு. இலங்கை 
அரசியல்‌ குழலில்‌ மீச நியாயமான ஒன்று, இந்‌. 
மாலின்‌ நோக்கங்களைப்‌ பற்றின பயமும்‌ 
அவருக்கு இருந்தது. எனக்கு வியப்பை: 
அளித்தது. சந்திரிகாவுடன்‌ இந்தியா 
ராணுவ ஒப்பந்தம்‌ (புலிகஷக்கு எஇராச] 
ரகசியமாகச்‌ செய்திருப்பதான சந்தேகம்‌. 
அநேக தமிழர்களுக்கு இருப்பதாகச்‌ சொன்‌ 
னார்‌. எனக்குத்‌ தெரிந்தவரை, இந்திய பாஜக 
அரசுக்குக்‌ காஷ்மீர்‌ மற்றும்‌ பாகிஸ்தான்‌. 
'இந்தய - அமெரிக்க உறவு ஆலய விஷயம்‌. 
களே முக்கியம்‌ என்பதால்‌, இலங்கை அர 
இயலில்‌ ஈடுபடும்‌. எண்ணம்‌, (1962) அனு 
பவத்தறகப்‌ பிறகு கொஞ்சமும்‌ இருக்க முடி 
வாது எனநேன்‌. இந்திய அரசு இலங்கைத்‌ 
தமிழர்களைக்‌ சைசமுவி விடச்‌ கூடாது என்ற 
எண்ணமும்‌, அவர்‌ பேச்சில்‌ வெளிப்பட்டது. 
ராஜிவ்‌ காந்றயின்‌ படுகொலைக்குப்‌ பிறகு, 
மத்திய அரசு இலங்கை விஷயத்தில்‌ 

















அதிக எச்சரிக்கையுடன்‌ இருப்பதை நான்‌ 
விளக்க முயன்றேன்‌. நான்‌ இனம்பும்‌ சமலத்‌ 
இல்‌, தமிழீழப்‌ புலிகள்‌ ஜனநாயக முறைக்கு 
இசைவார்சன்‌ என்று தாம்‌ உறுஇியாக நம்‌ 
முவதாகச்‌ சொன்னார்‌. எனக்கு கறு 
அளிப்பதுபோல்‌ அது இருந்தது: 
வரது, பயங்கள்‌. என்னைக்‌ 
தொற்றிக்‌ கொண்டன. இரவு, 
தூக்கம்‌ வரவில்‌ 


நாகரிகம்‌. என்று வாய்‌ ஒழியப்‌: 
பேசுஒறோமே தவிர, இந்தியாவில்‌ எந்த. 
அளவுக்குப்‌ பண்பும்‌ நாகரிகமும்‌, தனி 
நபர்‌ வாழ்விலும்‌, பொது வாழ்விலும்‌ காக்‌ 
குப்படுகன்றன என்று, நான்‌ சந்திக்கும்‌, 
பேசும்‌ இந்தியர்கள்‌ சேட்டறார்கள்‌, சவால்‌ 
விடுவதைப்‌ போல. தங்களுக்கு இந்தியா 
வில்‌ நேரந்த அனுபவத்தைச்‌ சொல்கிறார்‌. 
சன்‌, முக்கியமாக இங்கு விக்கும்‌ சில 
தமிழ்‌ எழுத்தாளர்கள்‌, தமிழ்நாட்டில்‌ (பண்‌: 
வேண்டிய) எழுத்‌ 
தார்கள்‌ நடத்து கொல்‌. 








ஞம்‌ விதமும்‌, போட்டுக்‌ கொள்ளும்‌ சண்‌ 
டையும்‌, தங்கள்‌ எல்லாரையும்‌ வெறுப்‌: 
பேற்படுத்தி விட்டதாகச்‌ சொன்னார்கள்‌. 
அவர்கள்‌ ஒரு மிகக்‌ குறுகிய வட்டத்தைப்‌: 
பார்த்துப்‌ பொதுவான முடிவுக்கு, 
வருவதாக நான்‌ சொன்னேன்‌. சய. 
விமர்சனம்‌ தேவை. ஆனால்‌ சவ நிந்தனை: 
கூடாது' என்று நம்புபவன்‌ நான்‌. இந்தியா. 







































வலைகுக்கும்‌. உடன்‌ 
பிழப்புகளுக்கு வக்‌ 
காலத்து பேசத்தான்‌. 
இயல்பாக உத்வேகம்‌ 


ஏற்படுலிறது. அவா 
கனை: இங்கு வந்து: 
நானும்‌ விமாசிப்பது, சுயநிந்தனையாகத்‌. 
தோன்றுது. இந்தியா ஒரு கர்ம பூமி, 
பாரத வுத்தங்களுக்கு முடியவில்லை 
நம்பிக்கைத்‌ துரோகங்கள்‌, பழிவாங்கல்‌, 
ஏசல்‌, தன்றி மறத்தல்‌ நமது மரபணுக்‌ 
களோடு சலந்த சாபக்கேடாக இருக்கலாம்‌. 
ஆனால்‌ அந்தக்‌ களத்தில்‌ தான்‌ சதை 


'இுந்தநாட 


பிறந்தது, பத்தர்‌ அவதரித்தார்‌, 
காத்தி வாழந்தார்‌. இந்தியப்‌ 
பெண்கள்‌ இப்போது காந்தாரி 
களாக வாழ்வதில்லை, தலித்‌: 
துகள்‌ கூரல்‌ எழுப்புஓர்கள்‌. 
நெருக்கடிகளில்‌ இந்தியா 
குலைந்து போகாது, எனக்கு. 
நம்பிக்கை இருக்கறது. ஆனால்‌, 
நாம்‌ செல்ல வேண்டிய தாரம்‌. 








அதிகம்‌. கற்க வேண்டிய 
பாடம்‌ அநேசம்‌. சந்தேசு. 
மில்லை 


வயசானாலும்‌ காதலுக்குத்‌ 
தடையில்லை. 


ஒரு வஷியம்‌. நாம்‌. நிச்சயமாக. 
அகெரிக்கர்களிடமிுநது கற்றுச்‌ கொள்ள 








சொல்கிறார்கள்‌. 


வேண்டும்‌. இங்கு வயசு என்பது சட்டப்‌: 
படியே ஒருவரின்‌ இறமையை நிர்ணயிக்கும்‌ 
அளவுகோல்‌ இல்லை. வயசைச்‌ காரணம்‌. 
சொல்லி, ஒருவளர வேலையிலிருந்து நிரா. 
கரிக்க முடியாது. தொலைக்காட்சி செய்த. 
வாசிப்பவர்கள்‌ எல்லாம்‌ ஐம்பதைத்‌ நாண்‌: 
டியவர்கள்‌, செய்தியை வயதானவர்சள்‌. 
சொன்னால்தான்‌, நம்பக்கத்தனமை இருக்கு 
மாம்‌. வயதா விட்டது என்று சொல்வதே. 
அவமானகரமான விஷயமாகக்‌ சுருதப்படு 
இறது. அதனாலேயே காதலுக்கும்‌ வயச. 
இடையாது. நாங்கள்‌ வரிக்கும்‌ ஸ்காட்‌. 
ஸ்டேல்‌ என்னும்‌ இடத்தில்‌, சீனியர்‌ சென்‌: 
டர்‌ என்று ஐம்பதைத்‌ தாண்டியவர்‌. 
களுக்கான ஒரு இப்‌ இருக்கறது. அங்கு 
கறுப்பினராக இருப்பவர்களுக்குப்‌ பல 
வசதிகள்‌ உண்டு, குறைந்த விலையில்‌ சாப்‌: 
பாடு, மொழிகள்‌ கற்க வகுப்புகள்‌, பிக்னிக்‌ 
ஏற்பாடுகள்‌, அவர்களது வரிகள்‌ செலுத்த. 
மின்சார பில்‌ கட்ட உதவி, போன்ற எல்லா. 
கதவிகளும்‌ குறைந்த சட்டணாத்தக்கப்‌ பெற. 
லாம்‌. சமீபத்தில்‌ இங்கு ஒரு 'டானஸ்‌ 
மாலை' நடந்தது. அறுபது வயரிலிருந்து, 
தொண்ணூறு வயசு வரை உள்ள ஆண்‌: 
களும்‌ பெண்களும்‌, ஆனந்தமாகப்‌ பங்கு 
கொண்டார்கள்‌. அவர்கள்‌ எல்லோருமே. 
தனியாக வாழ்பவர்கள்‌ : விதவைகள்‌ - 
மனைவியை இழந்தவர்கள்‌ அல்லது விவா. 
கரத்தானவர்கள்‌; தனிமையை அனுபலிப்‌: 
பவர்கள்‌. இந்த டான்ஸ்‌ பார்ட்டியினால்‌. 
றவு ஏற்பட்டால்‌, அதை ஏற்கத்‌ தயாரா. 
வர்கள்‌. பினிக்ஸில்‌ வயதானவர்கள்‌. 
ஒவ்வொரு இரவும்‌ டான்ஸாக்குப்‌ போவ. 
தாகச்‌ சொல்லறார்கள்‌. 

ஓர்‌ ஆய்வின்படி, அறுபது வயதிற்கு 


அருள்வாக்கு 

(மிவடரக்காரன்‌ யூனிஃபார்ம்‌ போடாலிட்‌. 
டால்‌ அவனுக்கு ஷீம்‌.வராதா என்று கேட்பவர்கள்‌. 
'கேட்கலாம்‌, ஆனால்‌. மிலிடரிக்‌ 

காரன்‌ என்றால்‌, லோகம்‌ முழுக்க 
அவனுக்கெள்று யூனிஃபார்ம்‌. 
"இருக்கத்தான்‌ இருக்கிறது. அதுவே. 
வரத்தைத்‌ தூண்டுகிறது என்றும்‌. 


வெளியில்‌ தரிக்கும்‌ சின்னம்‌, 
வெளியில்‌ செய்கிற சம்ஸ்காரம்‌, 
இவை உள்ளுக்கும்‌ நன்மை தருவளவே ஆகம்‌, 
வெறும்‌ வேஷம்‌ என்று நினைத்தால்‌ வேஷமாசவே. 





போகும்‌, 'ஆதீமார்‌! 
ஜீவனைப்‌ பரிசுத்தம்‌. 
கொள்வதற்காக, ்‌ 
காரத்தைச்‌ | 
னத்தை அணிகிறேன்‌! என்று! 
உணர்ந்து செய்தால்‌, 
மாகவே அது உள்ளே. 
சுத்தி செய்கிறது. 
வது: பர்க்‌ 

- ஜகத்குரு காஞ்சி. 
(ரீ சந்திரசேகரேந்திர 
















மெற்பட்ட அமெரிக்கர்களில்‌ பாதப்‌ பேர்‌, 
காதலில்‌ நாட்டம்‌ கொண்டவர்கள்‌ என்று, 
தெரிது. சினியர்‌ சென்டருக்கு வந்திருந்த. 
ஜொன்‌ ஷேபர்‌ என்ற எழுபத்தைந்து வயது. 
விதவை, எங்களுக்கு வயதாடு விட்டதால்‌. 
மூசைசள்‌ இருக்காது. என்று அர்த்த. 
மில்லை' என்றார்‌. ஆனால்‌ பல வயதான 
பெண்களுக்கு, பண்கள்‌ துணை டல்லா 
மல்‌ இருப்பதே செளசர்யம்‌ என்று தோன்று, 
றது... நாங்கள்‌ வெறும்‌ நண்பர்களைத்‌. 
தான்‌ தெடுலநோம்‌. ஒரு பந்தம்‌ இப்போது. 
தெவை இல்லை. பொதும்‌ சணவரோடு. 
வாழ்த்து மாரடித்ததெல்லாம்‌' என்றார்‌ இன்‌: 
ளொரு எழுபது வயச, ஸ்காட்ஸ்டேலிலும்‌, 
பளிகளிலும்‌ அறுபத்தைந்து வயசக்கு மேற்‌: 
பட்டவர்கள்‌ நான்கு லட்சம்‌ போ. 
ஆரோக்கியமாக, தாங்களே கார்‌ ஒட்டு. 
பவர்களாக இருக்கறோர்களாம்‌. இந்த அறை 
வயப்‌ பார்த்திரகளா? என்றார்‌ எண்பத்தாறு 
வயதானவரும்‌, சென்டரின்‌ துணைத்‌ தலை. 
வருமான ரிச்சர்ட்‌ கீரீன்‌ என்னிடம்‌. 'இந்த. 
அறை திரம்பியிருப்பதற்கு நவீன மருத்‌ 
துவம்தான்‌ காரணம்‌! என்றார்‌, பியானோ. 
இசைக்க ஆரம்பித்ததும்‌ இழ ஜோடிகள்‌, 
வாலிப உற்சாகத்துடன்‌ நடனமாட ஆரம்‌. 
மத்தத, சண்‌ கொள்ளாக்‌ காட்சியாக இரும்‌ 
தீது, நம்ம கனரில்‌ நாற்பதை எட்டின உட 
னேயே, பெரிசு என்று பரிசசிக்கும்‌ போக்கை 
(இனிமாவிலும்‌) நினைத்து வெட்சமேற்பட்‌. 
டது. இளமை என்பது வயசைப்‌ பொருத்த. 
இல்லை மூப்பு என்பதே மனசைப்‌ பொருத்‌. 
தது என்து ஸ்சாடஸ்டேல்‌ சினியர்கள்‌. 
தெளிவுபடுத்திவிட்டார்கள்‌. | 
ல்‌ தொடரும்‌) 





இந்த வாம்‌ கலில்‌ வேட்டி 
வன்ரேககன விடைகளை அழதியலர்‌ 
சனி, மதுக்‌ பரிசை வெண்‌ 
மது, மணல்‌, 
மடப்‌ கிண்‌ தோட்டக்‌ 
பத்த 
பெ சவடி தல்சாஷக ட 618 001 
“அதக பககக க: மெல 
பண்‌ 
ன தெல்வாஷன்‌, பொன்னி 
2 பரந்தன்‌ ஆகமைலை 
3 ௪௭. கண்னன்‌, கத்தர்‌ 
பக அருன்‌ சத்‌ 
கைச்‌ 
5, எிகனல்‌, சனை 40 
உ கடத்த சென்னை 2 42 
9: ம பட்லிப்பத்‌ போள்னம்சி 
8 ஆட சதி போத்தல்‌ 
நட்த அவதி 
14. ௬ம்‌ அஸ்வதி, வகைக்குள்‌ 
110௭ ஜபக்‌ அறிம தகை 








19, சியாமளா ராஜசே 





சென்னை 13 
14 இஷக்‌ கலந்தான்‌ 


35, ஜி. நாராயணி, சென்னை - 40 
38% பி.ஜ. பாலகுமாரன்‌, 
வேட்டைக்காரன்‌ புதூர்‌ 
., நாட கற்பகம்‌, வேலூர்‌ - 8 


18. பி. கணேசன்‌, வீரவநல்லூர்‌ 

19. ஆர்‌.ஆதிதாராயணன்‌, 
மானம்புச்‌ 

20. சுப்புலட்சுமி பழனிவேறு, 
கோவை - 18. 





விஸ்‌ போட்டி 16க்கான விடைகள்‌: 


பபல்லாங்குழியில்‌ வட்டம்‌. பார்த்‌ 
தேன்‌! பாடலை... எழுதியவர்‌ 
யுகபாரதி, 

அடினோ. என்ற வைரஸால்‌ மெட்‌ 
ராஸ்‌ ஜா கண்‌ நோய்‌ வருகிறது 
என்று கண்டறிந்த மருத்துவமனை: 
எழும்பூர்‌ அரசு கண்‌. மருத்துவ 
மனை, சென்னை, 

ஓயன்ஸ்‌ கிளப்பை உருவாக்கியவர்‌ 
மெல்வின்‌ ஜோன்ஸ்‌, 

823. வார்த்தைகள்‌. கொண்ட. 
உலகின்‌ நீளமான வாக்கியத்தைத்‌ 
தமது நாவலில்‌ பயன்படுத்திய 
எழுத்தாளர்‌ விக்டர்‌ ஹியூகோ, 
(தமிழக அரசின்‌ மாநில மரம்‌ பனை 
தமது கல்லறையில்‌ "நான்‌. தமிழ்‌: 
மாணவன்‌”! என்று பொறிக்கச்‌. 
சொன்ன தமிழறிஞர்‌ ஜி.யு.போப்‌. 






கடமை தவறாத காவல்‌ அதிகாரி 
ஒருவர்‌ இருந்தால்‌, அவருக்கு எதிரிகளும்‌ 
இருப்பார்கள்‌. இருதரப்புக்கும்‌ இரண்டரை. 
மணி நேரம்‌ யுத்தகாணடம்‌ நடக்கும்‌ 
இடையில்‌ ஒரு மேட்‌, கொஞ்சம செனடி. 
மெண்ட்‌, வெளிக்கிரகுவாரி போன்று விபரி 
தத தோற்றத்தில்‌ ஓர்‌ அயத்த ஆட்டம்‌ 
போடும்‌ மும்பை மாடல்‌, 

கோலிவுட்‌ காப்பி ஃபில்டரில்‌ காலம்‌ 
கால மாய்‌ வடிகட்டிய ஃபார்முலாதான்‌. 
கும்பி ரத்தலும்‌. 

'சக்சலோ, விக்சலோ இலலாத சுரேஷின்‌: 
றுகறு இரைக்கதை. அசிஸ்டெண்ட்‌ கமி 
னர்‌ முத்துசாமி பாத்திரத்திறகாக, உடலிலும்‌ 
நடிப்பிலும்‌ முறுக்கேற்றிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
ஹீரோ சரத்‌ அடியா! இல்லை இடியா! என: 
அவ்வப்போது நம்மைத்‌ தொட்டுப்‌ பார்த்‌ 
"துக்‌ கொள்ள வைக்கும்‌ ஸ்டண்ட்‌ மாஸ்டா 
கனல்‌ கண்ணன்‌. ஒரு ஆக்ஷன்‌ படத்தி 
கான ஒலியின்‌ முக்வத்துவம்‌. உணர்ந்து, 

பண்ட்‌ எபெம்ட்ஸில்‌ பட்டையைக்‌ செப்பி. 
'ரக்கும்‌ ராஜல, இவர்கனதான கம்பீர 
மாயத்‌ தெரிகிறார்கள்‌. 

'இனநீரில்‌ கள்னச்சாராயத்தை நிரப்பி 
விற்கும்‌ இவர்களே சற்றுக்‌. 
தருல்றாரகள்‌!] ரவுடி 
நாகாவைக்‌ இண்டி ழம்‌: 
கெடுக்கிறார்‌ சரத்‌. தனது: 

னணியைச்‌ சொல்ல. 
மறுக்கும்‌. அவனுக்கு, 
தவிரப்‌ பயம்‌ வரவனழுக்க, 

















84 கல்கி 333200. 





தூ 
ப்‌ 





ட்‌ 
மம்‌, 


அவர்‌ சையாளும்‌ கஸ்டடி கொலை நாடகம்‌. 
"இலி? என்றால்‌, ரவுடியை ஜாமீனில்‌ எடுக்க. 
வரும்‌ வழக்கறிஞர்கள்‌ மூவரை சிறுத்தை. 
யாகச்‌ சிறி விரட்டுவது இலல. 

போலீஸ, தாதா, அரசியல்‌ கதைக்‌: 
கனத்தில்‌ பெரும்பாலான காட்சிகளைப்‌. 
பஇதாகச சததது உருவாக்வெ இயக்குனர்‌, 
அவற்றை அளளித்‌ தெளித்து அவசரச்‌ 
கொலத்தில்‌ படமாகடு இருப்பது படுத்து 
கதத: 

அதிரடியாக, நகரும்‌. ஒரு பொலீஸ்‌: 
கதையில்‌ சரத்‌. ப்ரண. ப்ளாஷ்பேக்‌ 
தென குளிரால்‌ வருடி விட்டுப்‌ போகிறது. 
வாய்ப்புகள்‌ இடைத்தால்‌. ப்ரணதி ஒரு 
வட்டம்‌ கலக்குவார்‌ என்று நம்பலாம்‌. 

பாவம்‌ வைலா, பயந்தாங்கொள்ளி. 
பெண்‌ கான்ஸ்டபிளாக, வழக்கமான முக. 
பாவங்களில்‌ படுத்தார்‌. 

'ஏட்டாக இருந்து கான்ஸ்டபிளாக பதலி. 
(ஓஃம்‌ பெறும்‌ வடிவேலு, லாரி டிரைவர்‌. 
பஞ்சாப்‌. சங்லடம்‌. ௪4௫ அடிவாங்கும்‌. 
போது, இயேட்டரில்‌ அப்படியொரு சரிப்‌ 

பல காட்சிகளில்‌, தமது. அதிகார. 
“வலைக்குள்‌ அடச வாசிக்காமல்‌, எல்லை. 
மீறுகறார்‌ போலிஸ்‌ ஹீரோ. இதைத்தான்‌. 
கபம்‌ என்று இயக்குனர்‌ புரிந்து கொண்டி. 
குப்பாரோ? 

- விஷாுவல்தாசன்‌. 
உ ஆவரெஜ்‌ 


கதவில்‌ 


பபப பய 
71//688ஈ 0௦௦15 


600056 


ஆஃ. 
௦0௨. 
ரல 
ஆட டட்டப்தக 
00% 
வவ வோறவாறு.!! 


111,5௨22௧௦19 
ஆம்‌ 13 
இரஒககயாவ 
ரப்பா இபு 
ஆ எமர்‌ ஆ 
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நவயுக ராரா ௬ ம மாகட ர௭க௰1௩௦ 2௦௯ஈ0.. 
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பஷ ரடரிஷனம சலன எட மன்ட டப “ஷ்ஷ்‌ டாப மன எவ லம: 
"பணம எவராக பணை யப வனர வலம ரஷக வ வினைக 








'சமண சமயக்‌ கடவுளரான தீர்த்தங்கரர்‌ (அருகர்‌), 
அஷ்ட இருபத்து நால்வர்‌ வரலாறு ௯றும்‌புண்ணியநூலான 


விலைரூ.60 
சலுகை விலை ரூ.120. 


தமிழ்‌ ஆக்கம்‌ 
பேராசிரியர்‌ 
ஸ்ரீபுராணச்‌ செம்மல்‌ ஜெ, ஸ்ரீசந்திரன்‌, எம்‌.௭ 


மண சமயக்‌ கடவுளரான திழததங்கரர்‌ (அருக!) இருபத்து 
நால்வர்‌ வரலாறு கூறும்‌ நூல்‌ ஸ்ரீபுராணம்‌! இந்துக்களுக்குப்‌. 
பகவத்கீதை போலவும்‌, சறித்தவர்க்கப்‌ பைபிள்‌ போலவும்‌, 
)ஸ்லாமியர்க்குக்‌ கரன்‌ போலவும்‌, சமணர்களுக்கு. 
"இப்புண்ணிய நூலான ஸ்ரீபுராணம்‌ திகழ்சிறது!. 
(சைவ சமயத்தைச்‌ சார்ந்த அறுபத்து மூன்று நாயன்மார்‌ வரலாறு கூறும்‌ பெரிய புராணம்‌ போல. 
இந்நூல்‌, சமண சமய மா மணிகளான இருபத்து நான்கு திரத்தங்கரர்‌, பன்னிரெண்டு சக்ரவர்த்திகள்‌, 
ஒன்பது பலதேவர்கள்‌, ஒன்பதுவாகுதேவர்கள்‌, ஒன்பது பிரதிலாசதேவர்கள்‌ ஆகிய அறுபத்து மூவர்‌ 
வரலாறு கூறுகிறது. அது மட்டுமல்ல! இதிகாசங்களான இராமாயணமும்‌, பாரதமூம்‌ கூட இதில்‌. 
இடம்‌ பெற்றுள்ளன. இராமபிராளின்‌ சிறப்பும்‌, சீனையின்‌ மாண்பும்‌ இதில்‌ பெரிதும்‌ வியந்து. 
'போற்றப்படுகின்றன. 
தமிழ்‌ மொழிக்குச்‌ சமணர்கள்‌ ஆற்றிய தொண்டு அளப்பரிது! துறைதோறும்‌ துறைதோறும்‌. 
புதுமையைப்புருத்தித்‌தமிழின்‌ மேன்மையைப்‌ பாரரியம்‌ செய்தவர்கள்‌ சமணர்கள்‌! ஆயினும்சமண 
சமயம்‌ போற்றும்‌ கடவுளரான தித்தங்கர (ஆதிபகவன்‌ மூதல்‌ வர்த்தமானர்‌ வரை] வரலாற்நினைக்‌ 
றும்‌ தனி நுல்‌ ஒன்றேனும்‌ தமிழில்‌ இல்லை! அக்குறையைப்‌ போக்க எழுந்ததே இந்தூல்‌! சமண 
சமயத்‌. தத்துவக்‌. கருத்துக்களையும்‌. கடவுளரையும்‌ அறிய விரும்புவோர்க்கு இந்தூல்‌ ஒரு 
வரப்பிரசாதமாகும்‌.. 
நேரி. 
முல வதம்‌ 


















தபாலில்‌ பெற கீழ்க்கண்ட முகவரிக்கு 


கடிதம்‌ எழுதுக நல்வி.ப.ி.யல்‌ 
மட கிஜுச (4 :3782811 (378401) ல அபபட அறுக வக 
0௯ ஆன்‌ (9 :2788005. ஸ்ட்‌ 


தடு ந எமனை எலு, 9:120: சபால்‌ மற்றும்கட்டுச்செலவு 





ஷு ஹெல்‌(9 :2349ம/ 204100). ௫.10 சேர்த்து ரூ.130 மட்டும்‌ தபால்காரரிடம்‌ 
லை சருச்பூிகீஸ்‌(௫9 299022 /2மரம) 9ெலுத்திநானினைப்‌ பெறலாம்‌. 
ஆகிய இடங்களில்‌ சவுகைவிலையிலன மட்டும்‌ 'வர்த்தமானன்‌ பதிப்‌ 


ரொக்மாகர்‌ செந்தி உடனே பெற்றக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
நோம்சாலை1000 மணி முதல்‌ இரவு 800 மனி வளை 
(உணவு இலடைவேளைவின்றி) ஞாயிற விடுமுறை 


40, சரோஜினிதெரு, தியாகராயநகர்‌, சென்னை 17. 
மான்‌ ரோடு கீதாஞ்சலிஹோட்டல்‌ அருகில்‌), 
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மூட்டுவலிலய தொணைப்பது எப்படி 
0001 
மர்தோக்யா்‌ 
ச/்பம்‌௦ ரபரமபவபா மம 
ந்தது மற்றும்‌ ஆயில்‌ த்த 











ம. ணை 


பப்ப 
டட. வ மலலககரமால 
ப பயனைப்‌ 

்‌ 





வட. 22 
1072, ம6ப. 9691207469.2810000415 






ஆச்சேதம்‌/ அதன்‌ தொன்மையும்‌ பழைமையும்‌ 
ஒதவமானது ்‌ 
பாத தேசத்தின்‌. பொக்கிஷமான இந்த ஆயுர்வேதம்‌ 
சம வழ்தானழர்மமானதுட்‌ டட 
நவம்‌ அகம தாளம்‌ என்ற ஒன்றும்‌ சேர்ந்த ரதம்‌ 
ஆனது. போலு, ஆயியேதத்தில்‌ வாத, பித்த, சத்தைக்‌ 
சொல்கிறார்கள்‌ 
'மாவம்‌ என்றால்‌ உணர்ச்சியின்‌. வெளிப்பாடு, 
(ஷலா இது சத்தைக்‌ கறிக்‌ ராகம்‌ என்றது 
உணர்ச்சி. (ராஷ்‌, இது மீதத்தை கறிக்‌. தாளம்‌ 
என்பத தம (ரரி வாதத்தைக்‌ கிச்ச்‌ 
மணிததுடைய வாழ்க்கையே வாத, பித்த, கத்தினால்‌ 
இப்‌ நொண்டருககிற்த என்பதை உணர்த்தும்‌ சாஸ்தீரம்‌ தான்‌ 
ஆயரமேதம்‌ 

















இற கேப்பிக கொண்ட சச்பரை மறையே கலே 
நாழிக்கு வேதம்‌ செய்யத! 

ப எழுக உயர்ந்த படசியம்களை அடையத்கம்‌ ஒரு பன்தலத 
என்க ஏ மயியமாக்‌ அராகம்‌ கயஞ்தானே! பங்கய 
நாற்று எக தகரம்‌ வ்‌ மோட்சம்‌ (றம்‌ போழன்‌, இன்ப 6௫ 
கம க பேயை அடைவதில்‌ ஆரோகியமான உடல்நல மோரிலை 
சத்தி என்‌ பணத்த ௦ அழும்‌ அய கேப்பாள்‌ 











_ இதேவ மருந்து) 
'ஆயுர்சவுத சிறப்பிதழ்‌ தயாரித்தளிப்பதில்‌ பெருமை கொள்கிறோம்‌. 
1 ஆர்‌ 
ஜெஷவையபு கமம்‌.  பஅுமனியாததவாவாகை 


ணா 1 பார. :| 


இனம்‌, வியாதி, மூப்பு, மரணம்‌. 

இவை புத்தரை மிசவும்‌ பாத்த விஷ: 

யங்கள்‌. அவர்‌ துறவறம்‌ மேற்கொண்ட 

காரணமே இவையால்‌ தான்‌. மனிதனை. 

அகம்‌ தாக்குவது வியாதி. பிணியினால்‌. 

வவஸ்தைப்படும்‌. மனிதனுக்கு. புத்தர்‌ 

மருத்துவராசவும்‌. இருந்தருக்கிறார்‌. 

என்பது அதிசயமான செய்தி. 
இபெத்திய மூலிகை மருத்துவம்‌ புத்த. 

மருத்துவத்தை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டது. 

பெங்களூர்‌ மகாலக்ஷ்மி லே அவுட்டில்‌, 

இபெத்திய மருத்துவமனையில்‌ பணி. 

மாற்றும்‌ மருத்‌ 

துவர்சளைச்‌ 

சந்தித்தொம்‌. 

இபெத்தய 

மருத்துவம்‌. 

வத்நாட்டுக்‌ 

காலண்டர்படி. 

04ம்‌. வருடத்‌ 

இலிருந்து இர்‌ 

இறது; இந்த. 

யாவில்‌ ஹிமாச 

லப்பிரதேசத்த. 




















லிருக்கும்‌ தரமசாலாவில்‌ தான்‌ இந்த 
மருத்துவ முறை பொதிச்சப்படு 
இறத, ஐந்து வருடப்‌ படிப்பு, ஒரு 
வருடம்‌ டிரெயினிங்‌, சமார்‌ 
முப்பத்தி மூன்று இளைகள்‌. 
நாடெங்கும்‌ உள்ளன. எங்களு, 
டைய மருந்துகள்‌ முழுக்கு 
முழுக்க மூலிகைச்‌ சாறுகள்‌: 
தாம்‌, பக்க விளைவு இடை. 
யவே ஒடையாது. நாடித்‌ 
தடிப்பைப்‌ பார்த்து, சரெக்‌ 
டாக வியா. என்ன: 
வென்று. சொல்ல 
முடியும்‌. சாற்று, சமம்‌, 
மித்த. நர்‌, இதுதான்‌. 
அடிப்படையான விஷ 
யம்‌. தேசு நிலையின்‌ 
ஆதார சருதயான இவை 
பாலன்ஸ்‌ இழக்கும்‌ போது: 
தான்‌ பிரச்னை” என்கிறார்‌. 
டாக்டர்‌ ஜம்பா, 





இன்றும்‌ இந்இயாவிலிருக்கும்‌. 
சமார்‌ ஒன்றரை லட்சம்‌ இபெத்தியர்கள்‌. 
இந்த மருகதுவத்தைத்தான்‌ நம்புறறோர்‌. 
"ஒரு நோயாளியின்‌ நாடித்‌ தடிப்‌: 
பைப்‌ பார்த்து துல்லியமாகக்‌ கணிக்க 
வேண்டும்‌. உணர்வு பூர்வமான வல்லு: 
நராக இருக்க வேண்டும்‌. நாடிக்கு்‌ பிறக 
ஏத்தம்‌, சதை, எலும்பு, கழிவு... என "மூல. 
தந்தராமில்‌ சொல்லியிருப்பது. போல்‌: 
பரிசோடக்க வேண்டும்‌. எங்களுடையது. 
மீக மிகப்‌ புராதனமான மருத்துவம்‌. 
இது எழுதப்பட்‌ 
டது தங்கத்‌ 
தகட்டில்‌ 
'லபீஸ்லகுலி" 
கொண்டு எழி. 
நகாய தேவ 
தெகனின்‌ பாது: 
காப்பில்‌ வைக்‌ 
கப்பட்டது என்‌: 
நத காலாற 
இன்தும்‌ 


இபெத்திய மருத்துவமனைகள்‌, 
எங்கள்‌ மதகுருவான தலாய்‌ 
லாமாலின்‌ மெற்பார்வைக்குட்பட்டு 
நடக்கின்றன" என்று விவரிக்கிறார்‌. 

பெண்‌ டாக்டரான பலம்‌. 
தலைமை மருத்துவர்‌ தோர்ஜி, 
நாம்‌ போயிருந்த போது கணரில்‌. 
இல்லை. அவருடைய தலை. 
மையில்‌ மிக நெர்த்தியாகச்‌ 
செயல்படுகிறது. இம்மருத்‌. 
துவமனை. 'எல்லோருக்‌. 
குமே வைத்தியம்‌ உண்டு. 
உணவு, மற்றும்‌ 
நோயாளியின்‌ பழக்க. 
வழக்கங்களைச்‌ சரி, 
செய்வதுதான்‌. முதல்‌. 
சுட்ட ஆலோசனை. சரி 


யாசுவில்லையென்றால்‌. 
தான்‌ மருந்துகள்‌!!! என்‌: 
நார்கள்‌. 


உ லதா சேகர்‌. 


ஸீ டரமல்ஸ்‌ 


1943, அண்ணாசாலை, முதம்‌ மாடி, ஆயிரம்‌ விளக்கு, சென்வ 


60000௨ 


போன்‌ ; 28916799, 28513109, 28411522, 58070482 


உறவ: எிரவமஇவடிகா ௦16. 1 


ஸீயிம : 9ஸ:5120240௨ 201. 


உங்கள்‌ குடும்பத்துடன்‌ குதுகவமாக கழிக்க ஸரீடிராவல்ஸ்‌ அளிக்கும்‌ அற்புதமான சுற்றுலாக்கள்‌. 





கொளுத்தும்‌ கோடையில்‌ வொள்பளியில்‌ விளையாடி மகிழம்‌ சற்றுமக்கள்‌ 
10 வசதிகளுடன்‌ 





கழ்டம்‌ (வட 6228702020 
மப ஜோப்பக துப்பல்‌ திகு. 
ர மடம்‌ மயம்‌ வகு, 


'டார்ஜிலை - கேங்கியால்‌ கற்றுக்‌ 
சென்னை - கொல்கத்தா பாஜில்‌ - 
கேங்கடாக்‌ - சென்னை, 

மனத்தை பகு$நமுபபரக்டமேட்‌ 
மண ழப்கப 10 ஸ்ம ரததில் வயா 
கொல்கமாலய்‌ 46 ஜோப்பபத்தும சடம கதிகூபர. 





தரி - கேதார்‌ சுற்றுலா. 
(ணை ஃடி்கி “ஹரித்துவார்‌ -சிஷிகேஷ்‌ “பதிற்‌ 
கேதார்நாத்‌ -ட்கி- சென்னை, 
பணத்‌ தோகை கூ 8580 பன நக 1 
(அயோ 6௦11421,2) 

(பப வத்தக்‌ மேது பயக படக்கு ஊதியப்‌ 
கங்கோத்ரி யமுனோத்ரி 
மனத்தோக்க ஐ. 01100 புவடம்தே கே?! 
ன்ப 004. பய்‌ மய வகு, 


லி 

ஈனசரேவர காத்மாண்டு - டில்லி - சென்னை 
பணத்‌ தொகை: ர 880002 

மல்லி. அத்எண்டுடில்லி வினைப்‌ பப்‌) 
யணநுட்கள்‌ 19 
ஸப்படும்தேதி ஜூன்‌, ஜூால॥. 
வோ. 

மத்ஸ்ய கதத கணக்கு 


பககக பின்‌ அமைதி தவழும்‌ 
எனம பனனத்தாம்கிளை கண களியுக்கள்‌ 
'செல்னை-ஜ்மு ஸரீநகர்‌வகவ்காம்‌-ருக்மார்க்டில்லி-சென்னை, 
சத்தை (வனை நவி 
வவ 
ப 60 10பிவம மமம்‌ 00௯0) 
விவ மட கவல்‌ அமித்‌ 


'அல்கம்பூர்‌ - மலேசியா கற்றூலா 
சென்னை ஃ கோண சிங்க: செல்களை. 
௫05000. 
வணநாப்கள்‌. (8 இஙுகள்‌ 7ம்‌. 
மறம்‌ தேதி. (ரம்‌28: 0220 





நய்ரத்ி ஒபடககளில்‌ நங்தம்‌ வதிகளுடர்‌ 





% பப! அல்லது அதற்கு மேல்‌ உள்ள. 
மரத்யேக வாகனங்களில்‌! 


செல்க எககரபபவிய ஆவல்‌ சிகி தை உடு வெல்லாது! சகா: 


"செல்க அவசரத்‌ அரங்கத்‌ சக்ரா ஸர மம்எம்‌சேள்லை. 


குழுக்களுக்கு பரத்வேச சுற்றுலாக்கள்‌. 
நீங்கள்‌ விநம்பும்‌ தேதிகளில்‌ யூ 
கயிலடக்கேட்‌ 





இந்தியா முழுவகம்‌ ஓட்டல்களில்‌ ரிசர்வ்‌ செய்து தரப்படும்‌. 
கோடை நெரிசலைத்‌ தவிர்க்க 60 நாட்களுக்கு முன்பே முன்பதிவு செய்யவும்‌ 








































அபூர்வ ராகங்கள்‌! படத்தில்‌ நான்‌: 
இரண்டு பேரை அறிமுகப்படுத்தினேன்‌. 
இன்று இரண்டு பேரும்‌ சுப்பர்‌ ஸ்டார்‌ 
சளாகத்‌ இகழ்கிறார்சள்‌”" என்று ஒரு: 
விழாவில்‌ குறிப்பிட்டார்‌ டைரக்டர்‌ கே 
பாலசந்தர்‌! அவர்‌ குறிப்பிட்ட சூப்பர்‌ 
ஸ்டார்களூள்‌ ஒருவர்‌ ரஜினிகாந்த்‌. 
இன்னொரு சுப்பர்‌ ஸ்டார்‌? மெடிமிக்ஸ்‌' 
சோப்புதான்‌! 

அந்தப்‌ படத்தில்‌ ஜெயசுதா, வீடு, 
வீடாசுப்‌ போய்‌, மெடிமிக்ஸ்‌ சோப்பு 
விற்பார்‌. அப்போதுதான்‌ மெடிமிக்ஸ்‌ 





சொப்பு மார்க்கெட்டில்‌ அறிமுகமாகி இருத்தது. 
இன்று, இனம்‌ ஒன்றரை லட்சம்‌. சோப்புகள்‌ 
உற்பத்தி செய்யும்‌ அளவுக்கு, மெடிமிச்ஸ்‌ கம்பெனி 
வளர்ந்துவிட்டது. 

சென்னையில்‌ ரயில்வே குவார்ட்டர்ஸ்‌ வீடு ஒன்றில்‌, மிகச 
சாதாரணமாக ஆரம்பிக்கப்பட்ட மெடிமிக்ஸ்‌, இன்று டாப்‌ 
டென்‌ பிராண்டுகளில்‌ ஒன்றாக இடம்‌ பிடித்திருப்பது: 
சாதனை தானே? 

மெடிமிச்ஸ்‌ சேரப்பின்‌ ஸ்பெஷாலிடி, அது ஓர்‌ ஆயுர்வேத: 
முறைப்படி. தயாரிச்சப்பட்ட குளியல்‌ சோப்‌ என்பதுதான்‌. 
இதனைத்‌ தயாரிப்பது சோலையில்‌ பார்மா' என்றை நிறுவனம்‌. 
சேரனாவில்‌ திருச்சூர்‌ அருகே ஆயுர்வேத வைத்தியத்தில்‌ 
'கைதேர்த்த குடும்பம்‌ சோலையில்‌" குடும்பம்‌. நாராயண குர. 
இருவாங்கூர்‌ சமஸ்தானத்தைச்‌ சேரந்த அரச குடும்பத்த 
ருக்கு மருத்துவம்‌. பார்த்த பரம்பரை, இஇல்‌ வந்தவர்‌. 
சித்தன்‌. இவரோ ஆயுர்வேதத்துடன்‌, கூடுதலாக சீழ்ப்பாச்கம்‌ 
மருத்துவக்‌ சுல்லூரியில்‌ படித்தவர்‌ 

“தென்னக. ரயில்வேயில்‌ பணி புரிந்தபோது, ரயில்வே 








கலாசகள்‌ பலருக்குத்‌ தோல்‌ சம்பந்தப்பட்ட 
வியாதிகள்‌ வந்து கஷ்டப்பட்டார்கள்‌. நான்‌ 
லோப டாக்டர்தான்‌ என்றாலும்‌, ஆயுர்வேதப்‌ 
பாரம்பரியத்தில்‌ வந்தவன்‌ என்பதால்‌, வீட்டிலேயே. 
தைலம்‌ தயாரித்து, அவர்களுக்குக்‌ கொடுப்பேன்‌. ஒரு 
கட்டத்தில்‌, தைவமாகக்‌ கொடுப்பதைவிட, சோப்பு. 
தயாரித்துக்‌ கொடுத்தால்‌, பயன்படுத்துவது சுலபமாக, 


இருக்கும்‌ என்று பட்டது. எனவே. ஆ 
வேதத்தில்‌ குறிப்பிட்டுளனபடி, தோல்‌ 
ஆரோக்கியத்துக்கு உகந்த மூலிகைகள்‌ 
இதர பொருட்களைக்‌ கொண்டு, ஒரு 
சோப்பைத்‌ தயாரித்தேன்‌. அதைப்‌ ப௯ 
படுத்தியவர்களுக்கு நல்ல பலன்‌ இடைத்‌: 
தது. இதுதான இன்றைய மெடிமிக்ள்‌ 
வெற்றிக்‌ கதையின்‌. முதல்‌ அத்தியாயம்‌ 
இவரது மல 
நாறு சோப்புகள்‌ போல வீட்டிலேயே. 
நார்‌, அவற்றை டாக்டர்களுக்கு விறியோ௫ுத்து, 





































தோயாளிகளுக்கு வழங்கச்‌ 

















என்ற கோரிக்கையும்‌ வந்தது. இதனால 
கத்துக்கு விண்ணப்பித்து, வர்த்தக. ரீல்‌ 
சொப்புத்‌ தயாரிப்பல்‌ இறங்கினார்கள்‌. 
வைத்தது. எப்படி: 

சாதாரணக்‌ குளியல்‌ சோப்புகளுக்கும்‌, எங்கள்‌ 
தயாரிப்புக்கும்‌. ளன வித்தியாசம்‌. எங்கள 





சோப்பில்‌ மருத்துவ குணம்‌ கெ 
மூலிகைகளும்‌, இதர பொருட்க் 








சுப்பட்டிருப்பதுதானே? ஆக மெடிசன்‌ 


மிக்ஸ்‌ பண்ணின சோப்‌ என்பதைக்‌ 








குறிக்கும்‌ வகையில்‌ 'மெடிமிக்ஸ்‌! 





டாக்டர்‌ ஏித்தனுக்கு னிய 
நிறைய நண்பர்கள்‌. உண்டு. அவரே ஒரு, 
நடிக்கும்‌ கூட. என? 

மிளம்பரம்‌ இடைக்கு, சினிமா என்‌; 














ஜனரஞ்சக மீடியத்தையே பயன்படுத்இக்‌ 





கெட்டில்‌ அப்போது: 
மெடுமிக்ஸ்‌ சோப்பும்‌, அபூர்வராகங்களில்‌ 
ஒரு புதுமுகமாக அறிமுகமானது... ஆடு புலி 
ஆட்டம்‌. என்ற. ட்‌ ல்‌, ஒரு 
மார்டி.ங்கைக்‌ இழித்துக்‌. கொண்டு பாவ்ந்து 
வரும்படியான காட்டி ஒன்று இடம்‌ பெறும்‌ 
இர்‌ 
மெடிமிக்ஸ்‌ விளம்பரம்து 





இிழுகமால்‌ இருந்த. 














ஹொர்டிங்லல்‌ இடம்‌ பெற்றது. 











ரப்‌ படங்கள்‌ மூலம்‌, மெடிமி! 





சோப்புக்கு நல்ல விளம்பரம்‌ இடைக்கது? 





ஒருவர்‌, மெடிமிக்ஸ்‌ 0. 
முகப்பொலிவு அடைவதாக விளம்பரம்‌ 
செய்ததற்கு நல்ல பலன்‌ இடைத்தது.. "இது: 


நெகடிவ்‌ அணுகுமுறை" என்று கரு௫, கங்கள்‌. 





ல] உடல்‌ அமுகுக்கு மெடிமிக்ஸ்‌ பயன்‌ 
்‌ படுத்துங்கள்‌" என்று பானிடிவ்‌ ஆக 
மாத்தி. ச்சல்‌ கடையில்‌ ஓர்‌ ஆங்கிலோ 
ச்‌ "இந்தியப்‌ பெண்ணை விளம்பரப்படுத்திய 
போது, விற்பனை கூடியது. மட்டுமல்ல; 
சர்ச்சையும்‌ கண்டனமும்‌ கூட எழுந்தன. 
“வழக்கமாக. நகர்ப்புறங்களில்‌ ஒரு 
பொருளை அறிமுகப்படுத்திவிட்டு, அதற்‌. 
கப்புறம்தான்‌. இராமப்புற, சத்தைக்கப்‌ 
போவார்கள்‌, நாங்கள்‌ அதற்கு, நேர்‌ 
மாறாகச்‌ செயல்படத்‌ இட்டமிட்டோம்‌. 
எங்கள்‌ சோப்பு. பாரம்பரியம்‌ கொண்ட 
ஆயுர்வேத முறையில்‌ தயாராவது. என்பதால்‌, முதலில்‌ 
இராமப்புற மக்களுக்கு அறிமுகப்படுத்தினால்‌ தல்ல பலன்‌: 
இடைக்கும்‌ என்று இட்டமிட்டு, ராமம்‌ இராமமாசப்‌ 

போனோம்‌. 

நொங்கள்‌ சோப்பு. தயாரிக்கும்‌. போது, பயன்படுத்துற 

நப மூலிகைகள்‌, மலை இஞ்சி, வேப்பம்‌ பட்டை போன்ற 
(்‌ பொகுட்களைப்‌ பரப்பி வைத்து, இவற்றையெல்லாம்‌ 
'செர்த்துதான்‌ நாங்கள்‌ சோப்பு தயாரிக்வறோம்‌ என்று விளக்க. 
னோம்‌. தோல்‌ சம்பந்தப்பட்ட வியாதி உள்ள இராமவாரி! 
களுக்கு, மெடிமிக்ஸைக்‌ கொடுத்துப்‌ பயன்படுத்இப்‌ பார்க்கச்‌ 
சொன்னோம்‌. தவிர, இராமங்களில்‌ நடக்கும்‌ இருவிழாக்களில்‌. 
நாங்கள்‌ ஸ்டால்கள்‌ அமைத்து: விளம்பரப்படுத்தினோம்‌. 
இவை காரணமாக, மிக. எனிஇில்‌ எங்களால்‌ இரொமப்புற. 
மார்க்கெட்டைப்‌ பிடிக்க முடிந்தது. 
தவிர, இராமப்புறங்களில்‌ மின்சார வசதி இல்லாத அந்தக்‌. 
காலத்தல்‌, மெடியிக்ஸ்‌ விளம்பரம்‌ அச்சிடப்பட்ட அட்டை. 
யாலான விரிதிகளை, ரொமப்புறத்‌ இருவிழாக்களின்போது' 
'விறியோடுத்தோம்‌. கையடக்க சைஸில்‌ பல்வேறு கடவுள்‌. 
படங்களை அச்சிட்டு, மறுபக்கம்‌. மெடிமிக்ஸ்‌ விளம்பரம்‌: 
செய்து விநியோ௫ுக்கப்பட்ட அட்டைகளை, இராம மச்சள்‌. 
சென்டிமெண்டாக  பத்திரப்படுத்தியது, எங்கள்‌ வளர்ச்சிக்கு 
உதவியது. நாங்கன்‌ போட்ட சுவாமிபட காலண்டர்கள்‌, ஒரு 
வருஷத்துக்கு இராம மக்களின்‌ குடும்பத்தில்‌ அங்கமாக, 
விளங்கி, ஒரு நெருக்கமான உறவை ஏற்படுத்தின. 
ம்‌ "இப்படியாக. இராமப்புற மார்க்கெட்டைப்‌ பிடித்ததை. 
யடுத்து, நகரங்களுக்கு வருகிற இராமத்து மக்கன்‌, நகரத்துக்‌: 
கடைகளில்‌ மெடிமிக்ஸ்‌ சோப்பு இருக்கறதா?” என்று கேட்க. 
ஆரம்பித்தார்கள்‌. இதனால்‌ நகர்ப்புறங்களில்‌ இருக்கிற சடை. 
கிலும்‌ எங்களுக்கு டிமாண்ட்‌ ஏற்பட்டது. 

'வியாயாரத்தில்‌ வளர்ச்சி இருந்தது. எனறாலும்‌, வசதியா. 
வர்கள்‌. மத்தியில்‌ ஆயுர்வேத குளியல்‌ சோப்‌ என்றால்‌, 
அது ஏதோ நாகரிகக்‌ குறைவான சமாசாரம்‌ என்ற மனப்‌: 
'பான்மைதான்‌ நிலவியது. எங்கனது சோப்பு, மற்றெந்த சோப்‌: 
பையும்‌ விட வாசனை, நுரை, புத்துணர்ச்சி தருவதில்‌ சற்றும்‌ 
சனைத்தது. இல்லை. கூடுதலாக. மருத்துவ குணங்களும்‌ 
கொண்டது: ஓரு தடவை கபயோுத்துப்‌ பார்த்தால்‌, வாங்கு 
வதற்குத்‌ தயங்குற எவரும்‌ விரும்பத்‌ தொடங்குவார்கள்‌. 
என்பது உறுஇ. அத்தகையவர்களை முதல்‌ தடவையாக வாங்க 
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வைப்பது எப்படி? என்று பல நாட்சன்‌ யோசித்தோம்‌. ஓர்‌. 
இடியா வந்தது. நட்சத்திர ஓட்டல்களை விடுத்து, அதற்கு 
அடுத்த தரத்இல்‌ இருக்கும்‌ ஓட்டல்கள்‌, லாட்ஜ்களுக்கு. 
எங்களது சிறிய சைஸ்‌ சாம்பின்‌ சோப்புகளைச்‌ சலுகை. 
விலையில்‌ விற்பனை செய்தோம்‌. அங்கே தங்குகறவர்கன்‌, 
விடுதியில்‌ தரும்‌ சோப்பைத்தானே பயன்படுத்தியாக, 
வேண்டும்‌? அப்படிப்பட்ட சூழ்நிலையில்‌ மெடிமிக்ஸ்‌ பயன்‌: 
படுத்தியபோது, அதன்‌ மகத்துவம்‌ புரிந்தது. தயக்கம்‌ போனது. 
இந்த வியாபார வியூகம்‌ எங்களுக்கு ஏரானமான புஇய வாடிக்‌. 
கையாளர்களைப்‌ பெற்றுக்‌ கொடுத்தது. 

“பாண்டிச்சேரி போன்ற சல ஊர்களில்‌ எங்கள்‌ சோப்பைப்‌ 
பயன்படுத்திய அயல்நாட்டு. டூரிஸ்ட்குன்‌, எங்களுக்கு, 
அயல்நாடுகளிலும்‌ வரவேற்பு கடைக்கச்‌ செய்தனர்‌. இன்று, 
பல்வேறு அயல்நாடுகளிலும்‌ மெடிமிக்ஸ்‌ விற்பனையாகிறது. 





(அவனுக்கும்‌. ஒரு கோன்‌: ஐஸ்கிரீம்‌. அவ்‌ 
வாங்கிக்‌ கொடுத்துடுங்கப்பா..” ரி 
"'ஏண்டா?". ப்படி 

“இல்லாட்டி, தங்க வோட்டு கேட்கப்‌ போற. 
இடமெல்லாம்‌ பின்னாடியே வந்து 'ஏமாத்திட்‌. 
'டாரு ஏமாத்திட்டாருன்னு அமுவானாம்‌."' 

லாச, 





*மமெடிமிக்ஸ்‌ என்பது குடும்பப்‌ பெயராக விளக்கும்‌ 
கட்டத்தை அடைந்ததும்‌, கூனியல்‌ சோப்புடன்‌ கூடவே. 
(இருமல்‌ மருந்து, சரும நோய்‌ மாத்‌இரைகள்‌, பெண்களுக்கான. 
பிரசவத்துக்குப்‌ பிந்தைய மருந்துகள்‌, ஜீரண மாத்திரைகள்‌: 
என்று பல்வேறு ஆயுர்வேதம்‌ சம்பந்தமான பொருட்சளைத்‌. 
தயாரித்து விற்பனை செய்ய ஆரம்பித்தோம்‌. 

"இன்று எங்களுக்கு மூன்று கோடி. ரூபாய்‌ முதலீட்டில்‌ 
நிறுவப்பட்ட ஆராய்ச்சி மையம்‌ இருக்கறது. நாற்றி இருபது: 
ஏக்கர்‌. பரப்பில்‌ மூலிசைப்‌ பண்ணை இருக்றைது. இன்று, 
எங்கள்‌ குழுமத்தின்‌. வர்த்தகம்‌, இருநூறு. கோடியைத்‌. 
தாண்டி. விட்டது. பிரம்மாண்டமான அனவில்‌ ஆயுர்வேத. 
மருத்துவ காம்ப்னெக்ஸ்‌, பல்வேறு நகரங்களிலும்‌ அதன்‌: 
இனைகன்‌, இதெல்லாம்‌. எங்கள்‌ எதிர்கால லட்சியங்கள்‌” 


என்தோர்‌ மெடிமிக்ஸ்‌ மேஜிக்‌ நடத்தியுன்ன டாக்டர்‌ அத்தன்‌. 
- எஸ்‌. சந்திரமெளலி 









































































அறுபதாம்‌ ஆண்டில்‌ அடியெடுத்து வைத்திருக்கிறது. 
'இம்ப்காப்ஸ்‌ 

இ$ஜியன்‌ மெடிகல்‌ பிராக்டிஷனர்ஸ்‌ கோவாபரேிவ்‌ ஃீபார்மஸி 
ஸடேோரானின கருக்கமதான்‌, இம்ப்காப்ஸ்‌, டாக்டர்‌ குமாரதாஸ்‌, 
எம்‌.எல்‌.ஏதான்‌ இதன்‌ இப்போதைய தலைவர்‌. பன்னிரண்டு 
போர்டு உறுப்பினர்கள்‌. எல்லோருமே ஆயுர்வேத மருத்துவர்கள்‌. 

செயலர்‌, டாக்டர்‌ வி.ஆர்‌. சேஷாத்ரியைச்‌ சந்தித்தோம்‌. 
'அறுவதாம்‌. அண்டு விழாவில்‌ எனன செல்வதாக 
இதுக்கள்கள்‌? 

'ஒனபது ஏக்க. 
குக்கு மேல்‌ இருக்‌ 
இது இந்த வனா 
கம்‌. அஇல்‌ பாஜ 





யோகப்படுத்‌இ 
வர்றோம்‌ எங்கள்‌ 





தீண்ட நான்‌: 
விருப்பமான நவின. 
ஆயுர்வேத மருத்து: 
வமனை துவங்க. 


இருகல0றாம்‌ 
முதலமைச்சர்‌ 
ஜெயலலிதா. மே 
மாதத்‌ துவக்கத்தில்‌ 
அடிக்கல்‌ நாட்ட 
வருவார்கள்‌ என்று நம்புநோம்‌: 

“இப்போது: எருந்துசன்‌ தயாரிப்பு, விற்பனை: 
'அல்ல. இப்போது புறநோயாளிகள்‌ பிரிவு, 
செயல்பட்டு வருது. இனசரி அறுபது முதல்‌ 
எண்பது நோயாளிகள்‌ சலச்சை பெறுகிறார்கள்‌. 
ஆலோசனைக்‌ கட்டணமாக நாற்பது ரூபாய்‌ வருலிக்‌ 
இதோம்‌. மருத்துவ குணங்கள்‌ நிறைந்த எண்ணெ. 
வினால்‌ அப்யங்கா, பத்ர பங்க ஸ்வேதா, போன்ற 
உடம்பு மராஜ தவர்‌, பிழிச்சல்‌, தவரக்கழி முதலிய 
வற்றுக்கும்‌ இங்கே வசதிகள்‌ இருக்கின்றன. ஆனால்‌. 
மருத்துவமனை என்று உருவால்விட்டால்‌, எல்லா வித 
நோயாளிகளுக்கும்‌ பயன்படும்‌! 

'சஃ/ காலமாக, அலோயதி சிகிச்சைக்கு மாற்றாக கன்ன 


சிலச்சை முறைகள்‌ பிரயலமாலி வருகின்றன. சூறிப்பான தமர்‌ 


உ கி்சைலிள்போது, 











'உண்மைதான்‌. இப்போது ஆயுர்வேத ஈலச்சை முறைக்கு 
சர்வதேச அங்கரம்‌ இடைத்திருககறது. பக்க விளைவுகள்‌ ஏதும்‌ 
இல்லை என்பது முக்வெக்‌ காரணம்‌, குறிப்பாக, கான்சர்‌ நோய்க்குச்‌ 
லச்சை பெறுபவர்கள்‌ கமோதெரமி செய்து கொள்ளும்போது, 
சப்போர்ட்டிவ்‌ தெரபி என்ற ஆகரவுச்‌ சலசசை முறையாக, ஆயுர்‌ 
வேத மருந்துகளையே நம்பி வருகிறார்கள்‌ இப்போது! 

'தவர்வேதம்‌. மிகப்‌ பழைய, புளரகன சிலிச்சை மறை, 
தசிபோதைய தோலகளுக்கு. அவற்றுக்கான மருந்தாான்‌. இருள்‌ 
அன்றவா?” 


“இருக்கின்றன. அதிகபட்ச உடல்‌ 
பருமன்‌ எனப்படும்‌ 'ஓபினீடி/யை ஸ்வேத 
னம்‌ என்ற வைத்திய முறையில்‌ குணமாக 
சலாம்‌. பதினைந்து நான்‌ மூதல்‌ ஒரு மாதம்‌ 
வரை சிட்சை, கழ கஷாயம்‌ கொதிக்கும்‌. 
மெலே நோயாளிக்கு அதன்‌ உஷ்ணம்‌: 
இடைக்கும்‌ இது தவிர, உணவுக்‌ கட்டுப்பாடு, 
உட்கொள்ளச்‌ சில மருந்துகள்‌ உண்டு. 
சமீபத்திய எயட்ஸ்‌ நோய்க்கும்‌ மாத்திரை 
இருகிறது. தென்‌ இழக்கு ஆசியாவில்‌ இது: 
வமான ச௫சசை. கொரோனரி கார்டி 
மாக்‌ இதய நோய) பிரசனை காரணமாக 
பைபாஸ்‌ சர்ஜரி செய்து. கொண்டவர்‌ 
களுக்கு. மான்கொம்பிலிருந்து தயாரிக்கப்‌ 
(படம்‌ வருங்க பஸ்மா இப்போது மிக தலி 
யாக இருக்கிறது." 

மட்ஸ்‌.. நோயைம்‌ 


பொறுத்த வரை, 'ஓஜஸ்‌ 
குறையும்போது உடல்‌ பலவீனம்‌ 





டையறதாம்‌. அதற்கான ரீஜுவனேடில்‌: 
தெரபி (புஷ்டிச்‌ சத்து) கொடுக்கிறபோது, 
உடலில்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்தி கூடி, நோயானி, 
பெறுகிறாராம்‌. ஏழு வருடங்கள்‌. 
'ஹெச்‌.ஐ.லி. இருமி உடலில்‌ தங்இயிருக்கும்‌ 
போதும்‌ வெளிப்படையாக எந்த நோக்‌. 
குறியும்‌ தெரியாதாம்‌ 
“சமீபத்ல்‌ இல்லியில்‌ கூடிய ஆராய்ச்சி. 
யாளர்‌ கூட்டத்தில்‌ பேசும்போது நான்‌ கூறி 
னேன்‌: ஆண்களின்‌ ஹாஸ்டலில்‌ பெரும்‌: 
பாலும்‌ ஒரே ஷேவிங்‌ ரேஸரைப்‌ பல பேர்‌. 
பயன்படுத்துவார்கள்‌. ஒருவருக்கு எய்ட்ஸ்‌ 
இருப்பது தெரியாமலே இதன்‌ மூலம்‌ பல 












பகுக்கும்‌. 

பரவும்‌ வாவ்ப்‌ 

வைச்‌ கட்டிக்‌ 

காட்டினேன்‌. 

அவர்களுக்கு 

இத புதிய 

செய்ஓயாக 

இருந்தது. தூகோடர்மா (சரும தோர்‌) 

சோரியாஸிஸ்‌ போன்றவறறுக்கு. மிகச்‌ 

இறந்த மருந்துகள்‌ ஆயுர்வேதத்தில்‌ இருக்‌ 

ஓலறன. பத்தியத்தை மேற்கொண்டு, மருந்து 

கனை உண்டு வந்தால்‌ குணம்‌ பெறலாம்‌. 

அதேபோல, நரழிவுக்கும்‌ நல்ல மருந்துகள்‌ 

ஆயுர்வேதத்தில்‌ இருக்கின்றன. இன்சுலின்‌ 

பயோலிகும்‌ அளவுக்கு முற்றின டயபடிஸ்‌. 
நோயாளிகளும்‌, 

கும்‌, இன்சுலின்‌. 

தேவை இல்லாத 

நொயாளிகளுக்‌ 

கும்‌, மருந்துகள்‌ 

இடைசலினறன. 


ஜெயா. 
இங்லலாத்து 
நாடுகளில்‌ வாழும்‌ 
தமிழர்கள்‌ இங்கே 
வந்து ஒரு மாதம்‌ 
தங்கியிருந்து 
ச பெறுவதாகத்‌ தெரிவித்தார்‌. 

கே௭ஸ்‌உமா. பெரும்பாலும்‌, 
பராவிடிக்‌ நோம்‌ தாக்கப்பட்டவர்கள்‌. 
நம்பிக்சையுடன்‌ இங்கு வந்து எச்சை பெறு 
ஓறார்களாம்‌. காலை எட்டு மணி முதல்‌. 
இரவு எழு மணி வரை, புற நோயாளிகள்‌ 
பிரிவ இயங்க வருகிறது, 

"எந்த நோய்கள்‌ எல்லாம்‌ அலோபதியில்‌. 
கணம்‌ ஆக வில்லையோ, அதற்செல்லாம்‌. 
இங்கெதான்‌. வருகிறார்கள்‌! "என்கிறார்‌. 








௭௨௪ 








இ௦காயஸ முத்தி முன்று 
ஆயுர்வேத மருந்துகளையும்‌, இருநூற்று 
இருபதலியோரு த்கு வகை மருந்துகளையும்‌ 
நூற்று ஐம்பத்தாறு. வகை யுனானி 
மருந்துகளையும்‌ தயாரித்து வருகிறது! 


- சாருகேசி 


படங்கள்‌, வெங்கடேஷ்‌. 


கனல (யய ஐஃஹடர7 





“பூத சரத்தையுள்ள ஹிந்துச்சளுக்கு துளசி 
மாடத்தைச்‌ சுற்றி வழிபடும்‌ வழக்கம்‌ உண்டு. அப்படி. 
வழிபடும்போது, இரண்டு. துளசி இலைகளைப்‌ 
பறித்து வாயில்‌ போட்டுக்‌ கொண்டால்‌ உடம்புக்கும்‌. 
நல்லது. லர்‌ பொங்கல்‌ சாப்பிடும்போது, அதில்‌. 
உள்ள மிளசைத்‌ தனியாக எடுத்து வைத்து விடு, 
வார்கள்‌. உடலுக்கு மிசவும்‌ தேவையான சத்துகள்‌ 
மிளலல்‌ உண்டு. எனவே பொங்கல்‌ செய்யும்போது, 
மிளகை, பொடி. செய்து தாவிலிட்டால்‌, பொங்‌ 
சலுடன்‌ உள்ளே போய்விடும்‌. நாம்‌ அன்றாடம்‌ 
சாப்பிடும்‌ பல உணவுப்‌ பொருள்களில்‌ நிறைய 











சத்துகள்‌ இருக்கன்றன. ஆனால்‌ பட்ஸா, பாதர்‌, 
என்று அவசர யுகத்தில்‌ இருக்கும்‌ நாம்‌ 
வழக்கமான காய்கறிகளையும்‌. உணவுப்‌ பொருள்‌ 
களையும்‌ சாப்பிடும்‌. வழக்கத்திலிருந்து நழுவி வரு. 
இறோம்‌"" என்றார்‌. ராஜ்குமார்‌ 
ஆயாவேத மருந்துப்‌ பொருள்கள்‌. தயாரிக்கும்‌ 
மரபைத்நியதாத்‌. நிறுவனத்தின்‌ மார்க்கெட்டிங்‌. 
பொறுப்பைத்‌ தமிழகத்திலும்‌, சேரளத்திலும்‌ ஏற்றிருப்‌. 
பவர்‌ இ 
கறிவேப்பிலையில்‌ இரும்புச்‌ சத்து உண்டு. 
அதைத்‌ தூக்‌ எறிந்துவிடும்‌ பழக்கத்தை விட்டுவிட 














வேண்டும்‌... ஏலம்‌, 
இராம்பு, பட்டை என்று, 
உபயோலக்கும்போது, 
செரிமானமாக சோம்பு. 
செர்த்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. 
ல. குடும்பங்களில்‌. 
சோம்பை ஒதுக்குகறார்‌. 
கள்‌. இது தவறு. கிரா. 
மத்தலிருக்கும்‌ பெரிசுகள்‌: 
வேர்க்கடலை சாப்பிட்ட 
பின்‌ வெல்லம்‌ சாப்பிடு. 
வார்கள்‌, வோரக்கடலை. 
வின்‌ மோசமான குணத்தை அடித்து, செரிமான 
மாக்க வெல்லம்‌ தேவை. புடலங்‌. 
கரயில்‌ ஞாபக சக்‌இக்குத்‌ 
சத்து உண்டு. வாழைத்தண்டு சாப்‌ 
பிட்டால்‌ சிறுநீரகக்‌ கற்கள்‌ தானாகக்‌ 
சுமையும்‌. ஆனால்‌. எதையுமே. அள. 
பழத்தில்‌ இரும்புச்சத்து இ! 


உறற்குமம்‌ 














என்று தொடர்ந்து சாப்பிட்டால்‌, மலச்சிக்கல்‌ வந்து: 
விடும்‌. உப்பு உடம்புக்கு மிச அவசியம்‌ தேனை. 
அதிக உப்பு அதிக ஆபத்து, நெய்யில்‌ சில மருத்துவ. 
குணங்கள்‌ உண்டு. அதுவே அதிசமாடப்‌ போனால்‌. 
கொலஸ்ட்ரால்‌ வந்து. பிரச்னைதான்‌... முல்பெல்‌. 
லாம்‌ வீட்டில்‌ நெல்லிக்காய்‌, எலுமிச்சங்காய்‌, நாரத்‌ 
தங்காம்‌. சனறுகாங்கள்‌ தயாரிப்‌ 

யார்கள்‌, இப்போது அதற்‌, 














கெல்லாம்‌ எங்கே நேரம்‌ 
இருக்கறது? அதிலும்‌ 
குறிப்பாக நார்த்தங்காய்‌ 
மீசவும்‌ நல்லது. வெந்தயம்‌, 
வேப்பிலை. இரண்டுக்கும்‌ 
இறைய மருத்துவ குணங்‌ 
சன்‌ உண்டு... ஆனால்‌ 
எனதயும்‌ அளவோடு உட்‌ 
கொள்ள. வேண்டும்‌"! 
என்றார்‌ ராஜ்குமார்‌. 
ஆயுர்வேத மருந்துத்‌ 
தயாரிப்புகள்‌ ஒரு மூலி 
சைப்‌ பொருளை மட்டும்‌ 
கொண்டே. தயாரிக்கப்படு 
பவை அல்ல; ஒரு மருந்தில்‌ 
பல பொருள்சள்‌ சுந்தரக்‌ 
இன்றன. "உதாரணமாக 
எங்கள்‌. சயவன்பிராஷ்‌ 
லேலயத்தில்‌... ஐம்பத்தி 
மிரண்டு. பொருள்சள்‌. 
இருகலன்றன.. சர்க்கரை 
தோயாளிகளுக்கும்‌. தனி 
யாக. இது போன்ற 
லேகியம்‌ தயாரிக்கிறோம்‌" 
என்றார்‌. ராஜ்குமார்‌. 
ிபைத்தியதாத்‌. ஆயுர்‌ 
வேத மருந்து நிறுவனத்தை 
பபபல தோற்றுவித்தவர்கள்‌ 
பண்டிட்‌ ராம்கொபால்‌ 
ஜோஷி மற்றும்‌ வைத்தியா 
ராம்நாராயண்‌ சர்மா 
இன்று இந்தியாவில்‌ ஆறு! 
இடங்களில்‌ இவர்களின்‌ 
மருந்துகள்‌ தயாரிக்சப்படு 
இன்றன. சுமார்‌. எழுநூறு 
மருந்துப்‌ பொருள்சளைத்‌ 
தயாரிக்கும்‌. இவர்களது 
வருட டர்ன்‌ ஒவர்‌, சமார்‌ 
இருநது கோடியாம்‌. 


























: கெளசி 
படம்‌ மீடியா ராமு: 





கே௱ஃ்டஃல்‌ ஆரிய 

ஆண்டு இருச்சியில்‌ ஒரு று, 

கோட்டக்கல்‌ ஆரிய வைத்‌ 

இயகும்‌, தண்‌. கர்தாததுபானை 
எஸ்‌. வாரியரிடம்‌ சென்று, ஐந்நூறு ரூபாய்‌ பெறுமானமுள்ள 
ஆயுர்வேத மருந்துகளைப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டு வந்து. இருசசியில்‌ 
ஆயுர்வேத மருத்துவத்தைத்‌ துவக்கினார்‌. அறுபது வருடங்களுக்கு. 
முண்பாக, இருச்சி மலைவாசல்‌ கடை விஜயில்‌ நடந்து செல்வோரை 
ட்‌ வாம்‌. பக்கன்‌ தொசையும்‌ குறைவு வியாதி, 


குததுவக்‌ கடைக்குள்‌ மக்கனை ஈர்ப்பதற்காக, எங்கள்‌ அப்பா 
ஸி கவுளியாக வெற்றிலையை வாங்‌ வைத்தருப்பார்‌, இராமத்து, 
மூத்து, கடைக்குள்‌ அமர வைத்து பேச்‌ 
௧4 கொடுப்பார்‌. அவர்கள்‌ நோய்‌ நொடிகளைப்‌ பத்தி அதிந்து, 
கொண்டு, அவர்களுக்கு வைத்தியம்‌ பார்க்க ஆரம்பித்து விடுவார்‌. 
மறைந்து போன (1990) வரைக்குமாக, 
பணம பண்ணுவதை முலய நோக்கமாகக்‌ கொண்டி ராதவர்‌ என்‌ 
இவரது சகோத ங்கரன்‌, ராமன்‌, சசிவாரியர்‌ ஆடுயோர்‌. 
நிரவடுத்து வருல 
கோட்டக்கல்லில இருந்து கொண்டு வந்த மருந்து, சில ஆண்டு. 
களில்‌, நாத்து படத கட்ட 
ரைச்‌ செனறு சந்தித்தார்‌. ஆக 
மருத்துகள்‌ தந்து உதவுமாறு கேட 
டார்‌. அப்போது இரண்டாவது உலக. 
புத்தம்‌ நடைபெற்றுக்‌ கொண்‌ 
நெருக்கடியால்‌ இருக்கது. என்னி 
டம்‌ வந்தே ஒவ்வொரு முறையும்‌ 


ருந்து வாங்கிச செனறால, தீ எப்‌. 
ஷி வளர்ச்சி அடைவாய்‌? அதனால்‌, 





ந்த200 

























நீ தங்வயருக்கும்‌ இருசசியிலேயே ஆயு! 
வேத மருந்துகளைத்‌ தயாரித்துக்கொள்‌. 
ஆனால்‌ அதற்கு "கோட்டக்கல்‌" என்‌: 
இற பெயரைப்‌ பயன்படுத்‌ விடாதே. | 
உனச்சென ஒரு டிரேட்‌ மார்ச்சை ௨௫௬. 
வாக்குக்‌ கொள்‌” என மருந்து தராமல்‌. 
இருப்பி அனுப்பினார்‌. குருநாதரின்‌ வாச்‌. 
குப்‌ பொய்த்துப்‌ போய்விடல 









இதுக தான்‌ வித வட்டி 
கல ஒர்க்‌ மதுகை தனக 
மப மரத்த வததி 
தொழத்‌ உருமாறிய; அபய்‌ 
பகர்‌ 

க நழித வத 
எத்த க்‌ 
னை பா 


இற இராமத்‌ 





அஷ்டாங்க மருந்துத்‌ தொழிற்சாலை. 
இல்‌, அதன்‌ மருந்து கற்பத்தத்‌ தொழிற்‌ 
சாலை இயங்க வருது. 
அஷ்டாங்க ஆயுர்‌ வேத மருந்துத்‌ 
தொழிலகத்ுல்‌, இருநூற்றைம்பது. 
வசையான மருந்துகள்‌ தயாரிக்கப்‌ படு 
இன்றன. எழுபது வசையான தைலம்‌ 
கள்‌, இருபத்தைந்து வகையான குர 
ணங்கள்‌, இருபத்தைந்து வசையான 
வெலயங்கன்‌, இருபது. வசையான 
டானிக்குகள்‌, இருபத்தைந்து வசை 
யான சஷாயங்கள்‌, முப்பது வசை 
யான மாத்திரைகள்‌, இருபது வகை 
யான நெய்‌ மருந்துகள்‌ (இரதங்கள்‌/ 
(ஐந்து வசையான சேயஸ்யூல்கள்‌ மற்‌ 
நும்‌ ஐந்து வசையான தனிச்‌ பிறப்புத்‌ 
நயாரிபபுகள்‌, அதில்‌ ஒன்றுதான்‌ ஆம்‌ 


ராஸ்இியாஇி தைலம்‌, 


அந்தக்‌ காலகட்டத்தில்‌ சென்னை 
வூலிருந்து ஒரு சினிமாக்‌ கம்பெனியினர்‌ 
கேஎஸ்‌ வாரியரை அணுகியிருக்சன்றனர்‌. 
பிரபல தமிழ்‌ நடிகை ஒருவரின்‌ கூந்தல்‌ 
வளர்ச்சிக்காக, பிரத்யேகமாக தைலம்‌ ஒன்‌ 
நினைத்‌ தயாரித்துத்‌ தருமாறு கேட்டிருச்கின்‌ 
நனர்‌. அவரும்‌ புதிதாக உருவாக்க அனுப்பி 
வைத்திருந்தார்‌. அத்த நட்சத்திரத்தின்‌ 
தலைக்கு அந்தத்‌ தைலம்‌ அபார பலன்‌ 
தரவே, அத ஆர்டாகள்‌ வந்து குவிந்தன 
அஷ்டாங்காவுக்கு ஆம்ராஸ்தியாஇ தைலம்‌. 
என்பது பெண்களின்‌ கூந்தல்‌ வளர்ச்சிக்கா 
னது. இப்பொழுதும்‌ இது இவர்களின்‌ தனித்‌ 
'தயாரிப்பாக விளங்‌ வருகின்றது. நருச்‌ 
'சயல்‌ நான்கு இடங்களில்‌ தற்போது அஸ்‌. 
டாங்க ஆயுர்வேத இளினிக்குள்‌ செயல்‌ 
படுகிற. தஞ்சாவூர்‌, பட்டுக்கோட்டை. 
மற்றும்‌ கும்பகோணம்‌ போன்ற நகரங்‌, 





களிலும்‌ இதன்‌ இனினிக்குகள்‌ இயங்க 
வருனறன...... - திருநாவுக்கரசு 
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மேன, முகம்‌ 

இிவப்பாவதத்கானர்‌] 

பல. கரம்கள்‌ இன்று 

மவித்திருக்‌ ன்றன. 

பயங்கர வியாபாரம்‌: 
கல்லூரிப்‌ பெண்‌ 

களின்‌ ஹேண்ட்பேல்‌. 

கண்டிப்பாக இலை 

உண்டு, பலன்‌ பூற்யம்‌ 

(க்க விளைவுகள்‌ ஏரா 

எம்‌ என எல்லோருக்‌. 

குமேதெரியும்‌. ஆனால்‌ 

சமார்‌ ஐயாயிரம்‌ வரு 

ங்களா. நடை. 

முறையில்‌ இருக்கும்‌ 

ஆயுர்வேதம்‌, சகு 

மத்தைப்‌ பற்றிய ஒரு: 

பெரிய ஆய்வே 

நடத்தியிருகறைது. 

முகப்‌ பரு, ௪௫ 

வளையம்‌, சருக்கம்‌, வடுக்கள்‌ இன்றி 

ஆரோச்கெமான பளிச்‌ மூகம்‌ வேண்‌ 

இமா! ஆயுர்வேத அதங்காவலரான 

'சஸ்ருதாசார்யர்‌" சருமத்திற்கு ஏழு: 

அடுக்குகள்‌ [கத உள்ளன என்றார்‌ 

பல நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்னால்‌ சஸ்‌. 

கதர செய்த ஆயவு என்ன? 

'அவபாஷிணி: எல்லாவற்றிற்கும்‌. 
வெளியேயுள்ள. சருமமே அவபாவினரி 
முகப்பரு, ஆக்னே, பொடுகு போன்றவை. 
தலைதாக்குவது இப்பகுதி ர்குலைவ 
இனால்‌, 

'கஹிதா: இது இரண்டாவது 
அரக்கு. மச்சம்‌, கருவளையம்‌, கடம்‌ 
புள்ளிகள்‌. போன்றவை. அதிகமாகக்‌ 
காணப்படும்‌, இப்‌ பகு தோஷங்களி, 
னால்‌ தாக்கப்படுப்போது, 

ஸ்வேதா: மூன்றாவது அடுக்கான இப்‌ 
பகு தொஷங்களினால்‌.  ர்துலையும்‌ 
போது, எக்ஸிமா, சொதி அரிப்பு அவர்ஜி 
போன்றவை தாக்கம்‌. 

தமரா: நான்காவது அடுக்கான இப்‌ 
பகுதி பாதிக்கப்படும்போது ஏற்படுவதே. 
தொழுநோய்‌ 

'வவதினி: கடுமையான 
தோஷங்கள்‌ தாக்கும்போது 
சருமத்தில்‌ ஐந்தாவது அடுக்கல்‌. 
ஹெர்ப்ஸ்‌ நோய்‌ ஏற்பது 

ரோகிணி: கேள்விகள்‌ 
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ஆயிரம்‌ போல, வியாதிகள்‌: 
ஆயிரம்‌ என கான்ஸர்‌, ட்யூ 
£ம4, வானைக்கால்‌ போன்ற. 
'பெருவியாஇகள்‌ வரக்‌ கார. 
ணம்‌, சர்‌. குலைக்கும்‌ 
தோஷங்கள்‌. சருமத்தின்‌. 
இப்‌ பகுதியைத்‌ தாக்குவதே. 
மாம்ஸதாரா! ஏழாவது. 
அடுக்கான இப்பகுதி பாதிக்‌ 
கப்படும்போது, கொப்புளங்‌. 
கன்‌, பவுத்திரம்‌, பிளவை. 
போன்ற சங்கடங்கள்‌ ஏற்‌. 
படும்‌. நம்‌. சருமத்தை 
ஆரோக்கியமாக மாசு 
மருவற்ற வைத்துச்‌ 
கொள்ள. வெண்டுமா 
னால்‌, ஆசாரம்‌ - 
விகாரம்‌" (டயட்‌ 
ம மறறும்‌ வாழ்க்கை 
முறை) இரண்டுமே 
(வர இருக்கு வேண்டும்‌ 
என வலியுறுத்துகிறது. ஆயுர்வேதம்‌. 
இதைக்‌ கடைப்பிடித்தால்‌, ஐஸ்வாயா 
ராவை ஓரம்‌ கட்டலாம்‌ அழகில்‌! 
வட்ட தவிர்க்க வேண்டியவை: 
எண்ணையில்‌ மிதக்கும்‌, ஹெவியான. 
பணவுகள்‌, இரவ ஆகாரங்கள்‌, வேளை: 
வற்ற வேளையில்‌ கண்ட நேரத்திலும்‌ 
உணவு, ஜீரணமே. ஆகாத நேரத்திலும்‌. 
மூக்குப்‌ பிடிக்கு சாப்பாடு, அரிரி, மன்‌, 
தலி, கப்பு, வெல்லம்‌, என்ளு, முள்ளங்கி 
போன்றவற்றை மிக அதக அளவில்‌ உட்‌ 
கொள்ளுதல்‌, மீனை, பால்‌ மற்றும்‌ தமி 
டன சேர்த்து கபளீகரம்‌ பண்ணுவது! 
வாழக்கை முறைப தவிர்க்க வேண்‌: 
யவை, மதியத்‌ தூக்கம்‌, கோபம்‌, எரிச 
சல்‌, மிக ௮இக வெப்பம்‌, மிக ௮இக குளிர்‌. 
சூழ்திலை, உடல்‌ ரீஜியாக மிக அதிகமான 
உழைப்பு, தேகசிரமம்‌, கடுமையாக 
உழைத்துவிட்டு உடனேயே சில்லென்ற 
தரல்‌ களிப்பது, மூக்குப்‌ பிடிச்சச்‌ சாப்‌. 
பிட்டுவிட்டு உடனேயே தாம்பத்யத்தில்‌ 
ஈடுபடுவது. 


 ஆபுரவேதத்தல்‌ குறிப்பிடப்‌: 
பட்டிருக்கும்‌ இந்த டிப்ஸ்சளைக்‌ 
கடைப்பிடித்தோமானால்‌, ௪௫ 
மம்‌ பனபனப்பது காரண்டியாம்‌! 

லதா 








“*நாலு வேதங்களில்‌, தான்காவதான அதர்வண 
வெதத்தன்‌ ஓர்‌ உப வேதம்தான்‌ ஆயுர்வேதம்‌. இன: 
ணொகு பிரிவுதான்‌ ஜோதிடம்‌. தம்‌ பாரம்பரியத்தில்‌, 
ஆயுர்வேதம்‌, மனிதர்களின. உடல்‌ நலம்‌ பற்றிய 
விஞ்ஞானம்‌, ஜோதிடம்‌ என்பது வாழ்க்கை பற்றிய 
விஞ்ஞானம்‌: ரொம்ப ஆழமாய்‌ ஆராயத்து பார்த்‌ 
தால்‌, ஆயுர்‌ வேதத்தில்‌, ஜோடஇடத்துக்கு மிகவும்‌ 
முக்கியமான பங்கு உண்டு. ஆயுர்வேத நூல்களில்‌, 
தோடிடத்துடன்‌. நேரிடையாகவும்‌, மறைமுக 
மாகவும்‌ தொடர்பு கொண்ட ஏரானமான விஷயங்‌: 
கள்‌ இடம்‌ பெறதிருக்கன்றன என்றோர்‌ ஆயுர்வேத 
சிரோன்மணி டாக்டர்‌ கே.கே. தாமோதரன்‌. 

'ஆயுர்வேதம்‌ குறித்த தொன்மையான புத்தகம்‌, 
சாரங்க. தர சம்ஹிதா, அதில்‌ நோயாளி, மருத்துவர்‌ 
கள்‌ சம்பந்தப்பட்ட தூத லட்சணம்‌, சகுன லட்‌ 
சணம்‌ குறித்து மிக வினக்கமாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்‌ 
இறது. நோயாளிக்குக்‌ சலசசை அளிப்பதற்காக, 
மருத்துவருக்குத்‌ தகவல்‌, கொடுத்து அழைத்துப்‌ 
பொவதற்காக, நோயானியின்‌ சாரபில்‌ வருத தாதர்‌ 
எந்த நேரத்தில்‌ வருகிறார்‌, எந்த இசையிலிருந்து. 
வருகிறார்‌, நோயாளி குறித்தத்‌ தகவலை எப்படிப்‌ 
பட்ட குரலில்‌ தெரிவிக்கிறார்‌, அப்போது மருத்துவர்‌ 
எனன செய்து கொண்டிருக்கிறார்‌? போனற பல்‌ 
வேறு விஷயங்கள்‌ குறித்தும்‌, தாத லட்சணம்‌, சகுன: 
லட்சணம்‌ என்று விரிவாகச்‌ சொல்‌. 
வப்பட்டிருக்கறது. 

ஈசில ஆயுர்வேத மருந்துகளை: 
டாக்டர்‌ கொடுக்கறபோது, அந்த 
மருந்தை உடனடியாக அப்படியே சாப்‌ 
பிட்டால்‌ பலன்‌ இருக்காது: எனவே 
குறிப்பிட்ட ஹோமங்களைச செய்து, ஆண்ட 
வனைப்‌ பிரார்த்தனை செய்து, அதன பீறகேஉட்‌ 
கொள்ளத்‌ தொடங்க வேண்டும்‌. என்று இருக்‌ 
நத, 

"தவிர, இவருக்குக்‌ குறித்த காரணம்‌ ஏதுயில்‌: 
லாமல்‌, இடீரென்று நோய்‌ வந்து அவஇப்பட நேரி 
டும்‌. அது குறித்து ஆராய்ந்தால்‌, அவருக்குரிய இர 
சங்களின்‌ நிலைகள்‌ காரணமாகவும்‌, இரகு மாறுபாடு 
களின்‌ காரணமாகவும்தான்‌ உடல்நலம்‌ குனதியிரப்‌ 
பது புரியும்‌. அப்போது எனன சில்ச்சை அனித்தா 
லும்‌, இவிர நிலையில்‌. உள்ள 
தயை முற்றிலுமாகக்‌ குணப்‌. 
படுத்த முடியாது... அது. 
பொன்ற... சமயங்களில்‌, 











நோயின்‌. இவிரத்தைக்‌ 
குறைக்க, முதலில்‌ மருந்து 
கொடுத்து, விரதம்‌. 
முதலியவற்றைக்‌ சடைப்‌ 
பிடிக்கச்‌ செய்து, மனோ 
ரீதியில்‌ தைரியமூட்டி, 
இரசு. நிலைகள்‌ மாறு! 
பட்டு, நல்ல சூழல்‌ ஏற்‌ 
பட்டவுடன்‌. சிஓச்சை. 
ஆரம்பித்து, நோய்‌ இர்்‌ 
ப்படும்‌ 

கனவுகளும்‌, அதற்‌. 
கரிய பலன்களும்கூட 
ஜோதிடத்தின்‌. அங்சம்‌ 
தான்‌, உடல்நலத்துக்கும்‌. 
கனவு களுக்கும்‌, மருத்துவ. 
சீதயான. தொடர்பு 
வண்டு, 

காஞ்சியில்‌ உள்ள. 






விஸ்வ ஹிந்து வித்யா. 
லயா. பல்கலைக்‌ சழகத்‌. 
இல்‌, உடல்‌ நல ஜோஇடம்‌: 
என்ற... சப்ஜெக்ட்டில்‌, 
ஆயுர்வேதம்‌, ஜோதிடம்‌ 
இரண்டும்‌... குறித்த 
ஆராய்ச்சிகளில்‌ மாண 
வர்கள்‌ ஈடுபட்டுள்ளனர்‌. 
என்பது... குறிப்பிடத்‌ 
(தக்கது? என்கிறார்‌ தாமோ 
தரன: 


- கெளதம்‌. 
ப ப்பன்‌ 
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சரம்தராதது 
ஏழத்திபம்‌ தந்தது! 


உதவடு. 


ப/குஷோத்தமன்‌ நாயுடு வசதியான 
மனிதர்‌. கொடைக்கானலில்‌ எஸ்டேட்‌, 
சூரத்தில்‌ வைரத்துக்குப்‌ பட்டை நீட்டும்‌. 
கபோக்டரி என்று நிறைய சொத்து, நீரிழிவு 
நோய்‌ காரணமாக, சண்‌ பார்வையில்‌ 
பாதப்பு ஏற்பட்டது. சென்னையின்‌ மிகப்‌. 
பிரபலமான சண்‌ டாக்டரிடம்‌ போனார்‌ 
அவர்‌ அளித்த லேசர்‌ சடச்சையில்‌, ஒரு. 
கண்ணில்‌ முழுமையாகப்‌ பார்வை பறி 
போனது. ஆபரேஷன்‌ முடிந்து ஆஸ்பத்‌ 
இரிய இருந்தபோது அறிமுகமான ஓர்‌ 
பன்மிசவாதி அவரைப்‌ பார்த்தார்‌. டாக. 
டர்‌ கொடுத்த மருந்து மாத்நிரைகளுக்குப்‌ 
பஇலாகு, சில இயற்கை உணவு முறை. 
சுளை முழுமையாகக்‌ கடைப்பிடிக்கும்‌ 
படிச்‌ சொன்னார்‌. இரண்டே வாரத்தில்‌ 
பார்வை. பாஇக்கப்பட்ட இன்னொரு: 
சண்ணில்‌ நல்ல முன்னேற்றம்‌. 
அதனையடுத்து, இயற்கை மரக்‌. 
துவம்‌, ஆயுர்வேதம்‌ எனறு ஆர்வம்‌ ஏற்‌ 
பட்டது. அது குறித்து நிறையத்‌ தெரிந்து 
கொண்டார்‌. அந்த ஆன்மிசுவாஇியின்‌. 
ஆசியோடு, ஆயுர்வேதம்‌, சத்தா. 
வுடன்‌. இணைந்த இயற்கை 
மருத்துவமனை ஒன்றை சென்‌: 
னையிலேயே ஆரம்பித்தார்‌. 
அதுதான்‌ அடையாறு இயற்கை 
மருத்துவ மையம்‌. "என்‌ மருக 
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துவமனையில்‌ 
சடச்சை பெற்று: 
குணமடைந்து 
செல்லும்‌ நோயாளி, 
கள்‌ எழுதும்‌ நன்றிக்‌ 
கடிதங்கள்‌, எனக்கு 
மன: நிம்மதியைத்‌ 
தருன்றன. வவர. 
வியாபாரம்‌ செய்த 
போதுகூட இடைக்‌ 
காத இருப்‌இ, இப்‌ 
போது எனக்குக்‌ 
இடைக்கறது" என்று, 
மனம்‌ நெலத்து கூறுவோர்‌ 
நாயுடு. 

ப்ப 

நவரை வரு. 
டங்களாக செயல்‌. 
பட்டு வருவது. 
அடையாறு நேச்சர்‌ 
யா ஒளினிக்‌... இங்கே. ஆயுர்வேதத்‌. 
துடன்‌ இணைத்த இயற்கை சிலச்சை 
வழங்கப்படுகிறது. 

“எங்களின்‌ லேட்டஸ்ட்‌ சிடச்சை 
பார்கின்சன்‌. நோய்க்கானது. தற்போது 
இந்த நோயாளிகளுக்கு. வழங்கப்படும்‌. 
மருந்துகளால்‌, அபாயமான பக்கு விளை 
வுகள்‌ ஏற்படுகின்றன. ஆனால்‌ ஆயுர்‌ 
வேதம்‌. மற்றும்‌ இயற்கை வைத்தியம்‌ 
மூலம்‌, இந்தோயிலிருந்து நிவாரணம்‌ 
பெற முடியும்‌" என்று சொல்லி ஒரு 
வீடியோ டேப்பை ஓடலிடுகறார்‌ நாய. 
எழுயது வயது முதியவர்‌ ஒருவர்‌, இவர்‌ 

அளித்த மாத்திரை, மருந்து மற்றும்‌ 
தைவ மஸாஜ்‌ போன்ற பனமுகச்‌ சி்‌ 
சைகளின்‌ மூலம்‌ எப்படி. படிப்படியாக 
பலன்‌ அடைந்தருக்கறார்‌ என்று தெரிந்து 
கொள்ள முடி௫றது. சய கட்டுப்பாட்டில்‌ 
இல்லாத, கை. நடுக்க நிலையிலிருந்தவர்‌, 
ஐன்‌ சட்டை பட்டனைத்‌ தானே போட்‌ 
(டுக்‌ கொள்ளும்‌ அளவுக்கு முன்னேற்றம்‌, 

*பார்கின்ஸன்‌. தொயாளிகளை, 

ஈச்சை மூலம்‌. தாம்‌. சம்மந்தப்‌ 
பட்ட வேலைகளைத்‌ தாமே. 
பார்த்துக்‌ கொள்ளுமனவுக்கு. 
மாற்ற முடியும்‌. என்று பல. 
கேஸ்களில்‌. தருபித்தருக்‌ 
நோம்‌" என்றார்‌ நாயுடு. 
- பாரதி மெளலி, 











அமைதியான ஆலயத்துக்குள்‌ அதை முழு 


















லந்து விட்ட உனர்வு: மெதுவாக (சச முற்படுவதுதா 
'ஒம்‌ ஒலி பரவுது. மளம்‌ இலே வேதம்‌. இப்ப. ௧௭ 

ல பதரே பாரத்தால்‌ தவர்‌! மாத்திரை சாப்பிட்டா, அது அந்த நேமம்‌ 
படம்‌ இனம்‌ பெண்‌ ஒருவர்‌ மட்டும்தான்‌. சில நாட்சள்‌ சுழித்து, 
தல்வேம்‌! (கிவி) செய்து. மீண்டும்‌ தொடரும்‌. ஆனா. ஆயுர்வேதக்‌ 


கொண்டு சுதவைத்‌ இறந்து வந்ததும்‌. துல அப்படியில்லை. உங்க உடம்பு நிலை 
நான்‌, நாம்‌ இருப்பது மயிலாப்பூரீ என்ன? இந்த உடம்புக்கு என்ன மாதரி. 
புஷ்‌ தெரபி யான சிலச்சை 

அளிச்சலாம்னு. 


பது நளன்‌ ்‌] ப சங்கான்‌ 
ட [01//ப யுரரிதி போக்க சான்‌ 
ட 








தான்‌ கவர்‌ 
விமிடெட 
வனமும்‌. ஆர்ய 
எவத்ய பார்மசியும்‌ 
இணைந்து இந்த ன. 
தலை! நிறுவி 
மிருக்கறார்கள்‌. 
தோமை 
மடை நோய்க்‌ 
சரன்‌: நல 
காரணத்‌ 
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னால நூறு. சதவித. 
'குணமாகுதல்‌ங்கறது இதல. 
சாத்தியம்‌" என்றார்‌ இந்த 
சென்டரின்‌ டாகடர்‌ மீனா, 
ஆயுர்வேத சிடச்சை 
புடன்‌... இயானமும்‌ 
யோசாவும்‌. சொல்லிக்‌ 
கொடுக்கிறார்கள்‌ இங்கே. 
"நகர வாழ்க்கையில எல்‌. 
லாமே அவசரம்னு அன 
தால. டென்ஷன்‌, மன 
அழுத்தம்‌, பி.பி. போன்‌ 
நவை ரொம்ப சாதாரணமா 
வரும்‌... இதைக்‌ 
குணப்‌ படுத்துறதல. 
போகாயவுக்கும்‌, 
இயானத்துக்கும்‌. 
முக்யம்‌ பங்கு. 
இருக்கு. மிசவும்‌, 
பழைமையான 
ஆயுர்வேத சிலச்‌ 
சையும்‌ யோகாவும்‌ 
இணைந்தால்‌ 
உடலும்‌ மனமும்‌ 
ஆரோக்கியமாகும்‌" 
என்கிறார்‌. மீனா. 
இதற்காக யோகா. 
மாஸ்டர்‌ ஒருவரும்‌ 
இங்கருச்கிறார்‌ 
















ஆயுர்வேத சிலச்சைச்காக இங்கே வைச்‌ 
கு்பட்டிருக்கும்‌ மசாஜ்‌ டெபின்கள்‌ (துரோணி. 
அல்லது. பாத்தி. என்லிறார்கள்‌. இதை! 
ஐந்தாயிரம்‌ வருடங்களுக்கு முன்னால்‌ இருந்த. 
மாடஸலைம்‌ போலவே. செய்யப்பட்டி 
(ுச்தைதாம்‌! 

“வேப்ப மரத்துக்‌ கட்டையிலதான்‌ இதைச்‌ 
செய்வாங்க, பிறகு கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமா. 
எண்ணெய்‌ போட்டு அதை ஒரு வழக்குச்‌ 
கொண்டு வரணும்‌. இந்த டேபிளை நல்லாப்‌. 
பார்த்தீங்கன்னா, ஒரு பக்கம்‌ உயர்ந்தும்‌. 
மறுபக்சும இறங்கியும்‌. இருக்கும்‌. இதுதான்‌. 
இந்த டேமிளோட ஸ்பெஞாலிடி* என்றார்‌. 

ஹிந்துஸ்தான்‌. லீவர்‌ 

நிறுவன... செல்ஸ்‌. 

மேனெதர்‌. ரமேஷ்பாபு. 

இங்கு என்னென்ன 

பரப்மெண்ட்‌ கொடுச்‌ 
நார்கள்‌? 

எலும்பு சம்பத்தம்‌ 
பட்ட நோய்களுக்காக, 
உடல்‌ மற்றும்‌ தலையில்‌ 
மருந்துவ குணமிக்க எண்‌: 
சொய்‌ தடவுறார்சள்‌. 
இப்படித்‌ தடவுவதால்‌, 
முதுமை. ீங்குமாம்‌, 
தோலின்‌. அமைப்பில்‌ 
வலிமை மெம்பமொம்‌, 
இதை. 'அப்யங்கம்‌" 
என்கிறார்கள்‌ 

உடல்‌ எக்கச்சக்கமா 
எடைகூடிட. "இப்படி 
்‌ ஆிய்பொச்சே' என்று, 
நகக்‌ அழுத்தப்படுபவர்களுச 

காக, உத்வர்தனம்‌ 
(9௮90௮) இருக்கது, எண்ணெய்‌ அல்லது 
மோரில்‌ மூலிசைப்‌ பொடியை, மூலிசைச்‌ 
சாறுடன்‌. சலந்து உடலில்‌ தடவும்‌. முறை, 
இந்தம்‌ பொடியை உடலில்‌, சழிரந்து மேலா 
கத்தான்‌. தேயப்பார்களாம்‌! 

பிறகு முகுலேபம்‌ (128௦). முகத்தில்‌ 
மூலிசைப்‌ பொடிகளைத்‌ தடலி அப்படியே 
குறிப்பிட்ட நேரத்திற்கு விட்டு வைக்கிறார்கள்‌. 
பொடி காய்ந்த பிறகு ஜில்‌! தண்ணீரில்‌. 
முகத்தைச்‌ கழுவினால்‌. ஆஹா பளிச'சசகு' 
உத்தரவாதம்‌ என்கிறார்கள்‌! 





ட அப்பு 
படங்கள்‌: ஸ்ரீஹரி 
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ரொளா 65 )72௭7௧ ௦7 லபு2ா/2116௨ 11. 
சொச்ச! கரமாரசமிஎ. 


பொம்‌ மகப்௨்டர 


ய பப்ப ப்பய 
றர நவர & டட உன 


போக: 
91 9140100150 00௨ 1ல்‌ ார்ஸ் - 2 ௫.0/31:2713064 
421, 6" 00% 80௮; ரிளிடராக, ர்ஞ்/ -18 ௫.0431:2740595 
1103, நாள்ள ரர, |ரிய்வாட ரல்‌ எஸ்‌ - 1 ௫:043126007%. 


ர்ர்வாபரீ400பா௪5 017 0ள 200 
நோற்று நாமம்‌ 








481404 கே5பட65 ரளி 012216 02012 
8௦ 0425ப085 ௨ ர9ர்‌( 2/0 10 தாற்றிட்‌. 








4.09 நஷணவ(2 64 10 ரரஷகாபா 0௮) ராஸ்‌ - 620102. 
கரவ: மாக ேபாள, ஊமாஹகேள்காகாயறை 
புக வருகள்கானார 




















இந்த மருத்துவமனை: 

ட 

பரிய முறையில்‌ எண்‌ 

ம்‌, ஆவிக்‌ குளியல்‌ 
'ஆங்ல. 


ப ம்காதேவ. 
அய்யர்‌ 


உண்டு. ஆனால்‌ ஆயுர்‌ 












செய்யும்‌ உதவியாளர்‌ 


களுக்கு, மருந்தின்‌. 


ஆயுர்‌ 

டப்படிப்பு, 

பட்ட... மேற்படிப்பு, 
ம டித்தவர்‌. 





சுற்று வட்டார, 
வெரு தூரங்களி 
கன்‌ இங்கு சிலிச்சைக்காக வு 





இனசரி நூறு பேர்‌ புறநோய 


ராமகிருஷ்ணன்‌, மருத்துவ மனையின்‌ 
மூத்த வைத்தயர்‌. மகாதேவனின்‌ அப்பா. 
வெட்சுமண சர்மா சட்டம்‌ படித்தவர்‌. 
நோயாளிகளின்‌ வருகைப்‌ பதிவு மற்றும்‌ 
'தர்வாகத்தைக்‌ கவனித்துக்‌ கொள்கிறார்‌. 
மகாதேவ அய்யரின்‌ மற்றொரு பேரன்‌ 
டாகடர்‌ இதம்பரம்‌, ஒரு சிறந்த மருத்து 


வர்‌. மூலிசைகளைக்‌ காயவைத்து, 


மகாதேவன்‌, சிடுச்சை பலனளிக்காது 
என்றால்‌, முதலிலேயே சொல்லிவிடு 
நார்கள்‌ 

"மூலிகைகள்‌ இடைப்பது அரிதாக 
வருகிறது. அப்படியே இடைத்தாலும்‌ 
விலை எச்சச்சச்சம்‌. கலப்படம்‌ வேறு, 
மூலிகைகளைச்‌ சரியானபடி. அடை 
மானம்‌ காணத்‌ தெரியாவிட்டால்‌, ஏமாத்‌ 





லி 


"நடிகருக்குத்‌ தேர்தலில்‌ சீட்‌ 
கொடுத்தது. தப்பாப்‌ போச்சு!" 
தளர்‌ 
"அவசரமா. ஷட்டில்‌ இருக்கிற. 
தால மீட்டிங்குக்கு டுப்பை அனுப்பலா. 
மான்னு கேக்கறாரு”' 
- வி, சிருஷ்ணகுமார்‌ 





(விறு 


ட்டு 


'நப்படும்‌ வாய்ப்பு நிச்சயம்‌. 
"மரமஞ்சன்‌, அதிவிடயம்‌, 
இீவனீயகணம்‌. போன்ற 
அரிய மூலிசைசளை மத்தி 
யப்‌ பிரதேசத்திலிருந்து 
தருவிக்வறோம்‌. நாற்பது: 
கபாய்‌. விற்ற மூலிகைகள்‌: 
(இன்று மூவாயிரம்‌ ரூபாய்‌ 
விதடின்றன. நல்ல. மிளகு: 
கூட இடைப்பது சிரமமாக 
வருகிறது. அஇில்‌ களிமண்‌: 
உருண்டையைச்‌ சலக்‌ 
கிறார்கள்‌. மஞ்சட்டி என்ற 
மூலிகையோடு, ஆலம்‌. 
விழுதை வெட்டி, சிவப்பு 
"டை! போட்டு, கலந்து, 
விடுவார்கள்‌! இவற்றைக்‌ கண்டுபிடித்து 
நல்ல மூலிகைகளாக வாங்கத்‌ தெரிய 
வேண்டும்‌" என்றோர்‌. மகாதேவன்‌. 
எிட்டத்தட்ட நாநூறு வகையான 
முலிசைகளைக்‌ கொள்முதல்‌ செய்‌ 
றோம்‌. ஆனால்‌ நல்ல ஆயுர்வேத வைத்‌. 
இயருக்கு நூற்றி ஐம்பது மூலிகைகள்‌. 
போதும்‌. ஒவ்வொன்றையும்‌ மற்றொன்று 
டன்‌ கலந்து கொடுப்பதில்‌ தான்‌, இறமை 


0 














சலித்து, அரைத்து, பொடித்து, கூர்ணமா: 
கவும்‌, லேடுயமாசவும்‌, தைலமாசவும்‌. 
செய்வதற்கு. எல்லா வசதிகளும்‌ இங்குக்‌, 
இன்றன. அலல்‌ மேற்குத்‌ தொடர்ச்ச. 
மலைச்‌ சாரலில்‌ வடக்கு மலையில்‌. 
"நிறைய மூலிகைச்‌ செடிசள்‌ விளைகன்‌. 
றன; ஆசுவே குமரி மாவட்டத்தில்‌. 
மூலிகை மருத்துவம்‌. பிரசித்தம்‌. 
"எங்களிடம்‌ பலதரப்பட்ட நோயாளி. 
கள்‌ சடுச்சைக்கு வருகறார்சன்‌. நரம்பு. 
மூளை, மூட்டு சம்பந்தப்பட்ட நோய்‌. 
களுக்கு எங்களிடம்‌. சிறந்த மருந்துகள்‌: 
கண்டு. உலடல்‌ உள்ள பல மருத்துவ. 
முறைகளையும்‌ முயன்று பார்த்துவிட்டு. 
தோய்‌ குணமாகாமல்‌ எங்களிடம்‌ வந்து, 
சொஸ்தமானவர்சள்‌ உண்டு" என்றார்‌. 


80 கஷனாள உய ௯320 


அடங்லியிருக்கறது" என்றார்‌. மகா. 
தேவன்‌. 

ஆயுர்வேத மருந்துகளுக்கும்‌ எக்ஸ்‌. 
பயரி தேதி உண்டாம்‌! "சரணம்‌. 
இரண்டு மாதம்தான்‌ தாங்கும்‌, வேலம்‌. 
ஒரு வருடம்‌ கழித்துத்தான்‌. வீரியம்‌. 
போகும்‌. எண்ணெய்‌ ஆறு மாதம்‌ கழித்‌ 
"தந்தான்‌ சாலாவ ஆகும்‌. அரிஷ்டம்‌ 
பழசாக, பழசாகத்தான்‌. வீரியம்‌ கூடும்‌ 
(பனித்த வாசனை இல்‌ கண்டு)” 
'2 பாரம்பரியமும்‌. படிப்பும்‌. சரியான 
கூட்டணி அமைத்தருப்பதே, இந்த 
மருத்துவமனையின்‌ வெற்றி ரகசியம்‌! 


ப்ரியன்‌ 
படங்கள: மீடியா ராமு 
















தவிர்க்க மமதுமாரநிச்சமமாக மிமழும்‌| ஷங்குகிறராம்‌பசி 


[327/1 த11220த221/1/ 2 21110 








பன வன பண்பன்‌ கெலம்‌ அத்‌ அ பவ 
கட்த வ வத்சு வன்ன த்க்‌ 
பகவ மிட்‌ இப்ன க கண்க வட்த 
மலத்‌ அக வக வேவ்‌ ப ன்‌ 
சயயகந்கிதாகு மத்தத எனபக 1௫% 















(வேவ்‌ போன்‌ அயள்‌ ஆத்ம பு 
[்‌ பயல்‌ போன்‌ பரமாம்‌ ராஜாராம்‌ மேத்தா நக்‌ எவ 
இரபாம வலகிவககம்‌: ர பல முரகள்‌ மெடக்க்‌ போ்‌: 441022) அவள 

போன்‌ டயட 1169 பாடி நீண மெடிக்கல்‌ பேன்‌ 301றல்‌ ஆவடி, (1, மேடக்கல்‌ போன்‌ 81202௧ மர்‌ 
நேபாள்‌ பேன்‌ பலக்‌ தென்னா கேட்க வெயிலை போன 3ல்‌ கோடம்பாக்க ல்க 
பலன்‌ போச்‌, பல) விய 















மடு மான 
நக பென, பேன்‌ லால அன்ன ்‌ 
மண சேவ்‌, போன்‌: அமான்‌ அதாம்‌: 
கனிகா வக்‌ பேண்கம்‌ ப கம்ப போ 
அம்பல பன்‌ வேயம்வல்‌ போன னாவ வப பனி பே 
நத பகல்‌ அங்பக அறத்‌ கேலிக்‌ போன்‌ வப அதவிட எம்‌ பேக்‌: 
போன்‌ வல கம்பம்‌ நல்லாள்‌ மெல்கம்‌ பேன்‌ வாரல்‌ சேத்த 
சொக்கல்போலி கிம்‌ எம்மையும்‌ அடவ சேவக்‌ பன்‌ வல வரம காம்‌ 82 
செல்வக்‌ சேல பாக போன்‌ விம வட மதன: ஸர்‌ நன்‌ செய்க்‌ போன்‌ சன்‌ 
வம்‌ பேண்‌ வ்‌ தமில்‌ கம வேய்‌ போக ம 
சரம்‌ பகடு கேம்‌ போன்‌ ஐன்‌ விழப்‌ நட்‌ வெஸ்‌ 
பவான பஷ போன்‌ எக்‌ தே்வே 
செல்க போன்‌ அலைனா எர கொக அபல எல: தக வவ்மண செ்க்‌ 
சன தவணைகள்‌ கலக்‌ வய்கல்‌ சேம்‌ வர ச ஒத ம்ல்‌ மேவன்‌ போன்‌ 
ஜை நத வன்‌ கோக்கை வாய்வை 
கவ்விக்‌ போன்‌ 
பக்க போன்‌ வண 





பகல்‌ போன்‌: 05090 
லஸ்‌ போன்‌ ல. 































அ வம்கபாக க லாக்‌ கம்‌ 
ப ப்க்‌ அலா ப கொல்‌ அன்த 
கம்‌ என்‌ வ வலா கக்‌ த்க்‌ 
வகி பம்‌ பேல்‌ கம்‌ வல்‌ பெய்க க 
சல்சா க காணக்‌ அற வர்‌ அட்ச கோணக்‌ கலக வன்‌ 
இங்தக அமவ கல்ல கபக்‌ அலு வய வ்‌ 
சவுக்கை எமக வவ எக்க ப மப்‌ மேல்‌ 
பஅப்காய சலக லவ வ்‌ கட்‌ பல க 
பப பபபல வலத ரது அய 

பி பே பவ எம்‌ தல ப விவ்‌ மிட்‌ ச 
சக அதப்‌ பனகன கெலக் களேலல ப வ்பம்ல மன்‌ 
அத பப ம பாக கடகட அபக போலக்‌ 
திலதிகல்‌ வ இன்கா வய ஒக்‌ அனை அகன்‌ 
நம வேக பப கெய்‌ படல | அம்‌ வெங்க வேப்கம 










































நிமி ஆவி மச்சம்‌ செக்யகாபம பகவவு பேயா கஜ சகிகலா 
மெடிக்கல்‌ வடி போல்‌ 0 த பர்மன்‌, அறச்‌ ரோடு போன்‌ 200502 கன்னன்‌ மெடிக்கல்‌ 





ஒதென்ணி போன்‌ க்‌ கோயம்பத்தூர்‌: ரீ கண்ணன்‌ டார்‌ மேன்ட வ்டோர்‌ போன்‌ அஃ கநாத 8 கோ, 
பங்க ம்‌ சோடு அழக பரமனின்‌ அனைத்துக்‌ களைகள்‌ | ந்தம்‌ பன்மணி 

7] தனி, பமல்‌ சேலம்‌: சமரே பம்மி, போன்‌: 2௮22 மன 

மப்‌ வதய கெட்டி பெக்ககல்‌ போன்‌ ஸ்னாச ஹோகுரம்்தி மெடக்க ஸ்டோர்ல போன்‌ 2௦2 





















4 உதி 


222222222222222222222222222222222222222. 
பதர கேதா்‌, 





கட்டணம்‌ ரூ.7550,- 
வகிவ்ளப்வ்‌ 'கயா,யத்சி,கேதன்‌ உள்ளிட்டயாத்திரை - நபர்‌ ஒருவருக்கு, 


7:82004 

78,2004 

152004. 12 நாட்கள்‌ கொண்ட காசி, கய ப்ரயகை உள்ளிட்ட யாத்திரை - நபர்‌ ஒருவருக்கு 
கட்டணம்‌ ரூ.5450/-- 


"தக்‌ அறைகள்‌ ர்‌ தப்ப ல்‌ கட்டன்‌ தங்கு கதி வெண்ட ண்ட்‌ வக 
'பங்வக்கைல்‌ வெண்டு காலை மி. டபன்‌ மதியம்‌ இர 





பத்லவ்ககக ட 
ஸ்ரீ விஜயலட்சுமி டிராவல்‌ சர்வீஸ்‌ 


டத தாஸின்‌ ன்னை 400000 0; 
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ராடு ட்ட ௨௨௦௩௭௦ஈ7 
150 9001 : 2000 சோப்‌1௦ம ரா 
தய்டு மரந்தவ பரிசோதனை அவசியத்திற்கனை சில 


'தாஷ்ண மாற்றங்களை தாங்கு 

கர்ப்பம்‌ தரிக்க முடியாமை. முடியாமல்‌ அவதி 

நிலையற்ற மாதவிடாய்‌ சுழற்சி உடல்‌ எடை கூடுதல்‌ (அல்லது) 
குறைதல்‌. 

டே பள்ளி செல்லும்‌ குழந்தை 
களிடையே சலனமின்மை, 
ஞாபகமறதி 

4 குழந்தைகள்‌ படிப்பார்வத்தில்‌ திடீர்‌ 

கழறடாடு குறைபாடு (அல்லது) வீழ்ச்சி, 


டாக்டர்‌ ஆரர்‌.ராம்குமார்‌, உாஉ॥ 


அசாதாரணமான தூக்கம்‌ மற்றும்‌. 
வலி, கை நடுக்கம்‌, கோபம்‌, மன 
அழற்சி 

பரம்பரையில்‌ தைராய்டு, 





80, சாமி பண்டாரம்‌ தெரு, சிந்தாதிரிப்பேட்டை, 
சென்னை - 2. போன்‌ : 28551712, 28533505. 








எல்‌.மகாதேவன்‌ 


நாகு : ச ஐ. ஆ. 


உ. ஆதி மருத்துவரான சரகர்‌, உறக்கத்தை 

“மூதாத்ரினு வர்ணிக்கிறார்‌. "பூதாத்ரனா இந்த 

தாலாட்டும்‌ தாய்னு அர்த்தம்‌, அத 

வாகசான்‌ தேம்‌ பாவததத. 

துவை அலலத! 

தமஸ்தஸ்யை! தமோ நமஹ 

ஈன்று தேவர்கள்‌, தேனிலலத்‌ ததப்பதாகச்‌ 

'எல்வா உயிரீனங்களிலும்‌ உறக்க 

வனை எத்த தேனியானவள்‌ இரககறோனனோ, 
அந்த தேலிக்து, உடலாலும்‌, மனசாமும்‌, 


காழும கணமே சமது பபர்‌, ட 
இந்த அப்பேர்ப்பட்ட மகிமை வாய்ந்தது... 





தமஷ்தல்யை. 


கற. 
போல வாழ்க்கையின்‌ மூன்று தண்களா, ஆகா. 
உறக்கம்‌, 





இந்த முணு காரணங்‌ 
'களால, நம்‌ உடலானது ஆரோக்கியத்தையும்‌, நிறத்‌ தையும்‌. 
வளர்ச்‌ அடையத்‌. 
படினும்‌ வேலை செஞ்ச உடம்பு சோர்வடைய போதல்‌ 
உடம்புல இருக்கிற தாளங்கள்ல கபமானது. அதிகரிக்கும்‌ போதும்‌, 
புலன்கள்‌ தங்கள்‌ செயல்களைச்‌ செய்வதில்‌ சோர்வுறும்‌ போதும்‌, 
4 காஸ்டர, அபி பலன்கள்‌ செயல்படா 
மனக "சிந்தயம்‌"னு சொல்லக்‌ கூடிய சிந்தனையைச்‌. 
மவதால பவனி கனகன்‌ வழவதாகவும்‌ சொல்ா்‌, கண்ட, 
அனுபவிக்க விரும்புவது, கற்பனை செய்வது. 
இலத்தால்‌ சவுக்‌ உரவாத்தட்இரவு நோத்தில தமோ கணம்‌ 
திகத, பொதலா தாகக்‌ கழுத, திக்க சொலுங்க 
'இடப்லு பொரா, 
த வாழ்க்கையில. கம்ப துக்கம்‌, புஷ்டி, மெலிதல்‌, வான்‌ 
நோ, ஆண்க. ஆண்மையின்‌, அறிவு, அறிவின்‌ 
இவையெல்லாமே. உறக்கம்‌ 


'சம்பம்பட்டதுனறு. கறபபட்டரு்ச. 

காலம்‌ தவறி தூங்கினாலோ,, அல்லது. உறங்காமல்‌ இருந்தாலோ. 
மேற்‌ சொன்னவை அனைத்தும்‌ மாறுபடும்னும்‌, இது, 

வாழ்க்கையை: காலராத்சீ போல அழிச்சுடும்னும்‌ 


ய்‌ 






94 ஒள ம யய ஐ3200. 


அதே நேரத்துல எவ்வளவு நேரம்‌ 
சணும்ங்கறதை ஒருவன்‌ நன்றாக உணர்ந்து, அதன்படி உறங்கினா,. 
அது உடலுக்கும்‌ புலன்களுக்கும்‌ ஓய்வை அளிக்கறதோட உடம்பை 
புஷ்டி்படுததி, சிந்தனை வளர்ச்சி பெறவும்‌ உதவும்‌, 

மிறந்த குழந்தை பதினாறு மணி நேரம்‌ தூங்கும்‌. ஆறு வயசம்‌ 
பையன்‌ ஒன்பது மணன்‌ நேரம்‌ தூங்குகிறான்‌. பன்னிரண்டு வயதுப்‌ 
'பையண்‌ எட்டு மணி நேரம்‌ தூங்குகிறான்‌. வாலிப வயதினருக்கு. 
ஏழரை மணிநேரம்‌ போதும்‌ 

அன்றாட வாழ்க்கையில ஒரு மனுஷனுக்கு காலை ஆறு முதல்‌ 
மிது மணி வரை, கபத்தின்‌ ஆதிக்கம்‌ இருக்கும்‌ காலையும்‌ மாலையும்‌. 
இம்படியே 

'காவை பத்து மூதல்‌ இரண்டு மணி வரை, பித்தத்தின்‌ ஆதிக்கம்‌ 
இருக்கும்‌. பிற்பகல்‌ இரண்டு முதல்‌ ஆறு மணி வரை, வாயுவின்‌. 
ஆதிக்கம்‌ இருக்கம்‌. 

'இரவு “பத்து. மணிக்கு முன்னால தாங்க வேண்டும்‌. இதனால: 
சுபம்‌ உத்கிலேசம்‌ ஆகி, தூரக்கம்‌ வந்துவிடும்‌. ஃபத்தில்‌ குருத்வம்‌. 
(1௦கள்௯வங்கற குணமிருப்பதால, அது தூக்கத்தை உண்டாக்கிவிடும்‌. 
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பளள உய ஐ5ல0 65 








ஒன்பது. மணிக்குப்‌ படுத்‌. 
ஓட்டா நல்லாத்‌. தங்கிட 
வாம்‌. பத்து மணிக்கு மேலே. 
பித்தகாலம்‌  வந்தடும்‌, 
அலெர்ட்டாசிலிடுலோம்‌. 
அந்த நேரத்தில தூங்கு. 
துக்கு முனனால என்‌: 
னென்ன வேலைகளைச்‌. 
செய்து முடிக்கணும்ங்கற. 
எண்ணம்‌ வந்துடும்‌, நேரம்‌ 
போசப்‌ போக பித்த காலம்‌. 
முடிஞ்சு, வாத காலம்‌ ஆரம்‌ 
மிக்கும்போது, பசி வந்து: 
விடும்‌, ஏதாவது நொறுக்‌ 
குத்தீளியைச்‌ சாப்பிடு 
வோம்‌, தூங்கவும்‌ முடியாது, 
அஜீரணம்‌ ஏற்படும்‌, காலை. 
யில்‌ பசிக்காது; லாம்‌ சச்‌ 
கும்‌, மத்தம்‌ கடிடும்‌. 

ஆயுர்வேதம்‌ ஒவ்வொரு: ப தாரா சிக 
மிரக்குதிக்கம்‌ தக்கவாறு. தூக்கம்‌ தேவை என்கிறது. உடல்‌, 
மனத்தன்மைக்கு ஏற்ப, பிரக்கதி அமையும்‌ என்று முன்பே க்கி 
யில்‌ எழுதியிருந்தோம்‌, 

பொதுவாக வாதத்‌ தள்மையுடையவன்‌, ஆறு: முதல்‌ ஏழு 
மணி நேரம்‌ தூங்குவான்‌. பித்தத்‌ தன்மையுடையவன்‌, ஏழு: 
முதல்‌ எட்டு மணி நேரம்‌ தூங்குவான்‌, சபத்‌ தன்மையுடையவன்‌, 
எட்டு மணி நேரத்திற்கு மேலும்‌ தூங்குவான்‌. 

வயதாக வயதாக, தூங்கும்‌ நேரம்‌ குறையும்‌. ஏனென்றால்‌, 
வாதத்‌ தன்மை அதிகரிக்கும 

மிரம்மச்சாரிகள்‌, இல்லாழ்க்கையில பூரண நிறைவை அடைந்‌ 
'தவங்க, மன நிறைவு கொண்டவங்க, ஆனந்தமா இருப்பவங்க, 
பொதுவா சரியாகத்‌ தங்கி, சரியாக எழுவாங்கள்று வாக்படர்‌ 
சொல்றார்‌. 

'தினசரியைன்னு. சொல்லக்கூடிய அன்றாட வாழ்க்கையில்‌, 
காலையில்‌ எழுதமம்‌, சரியான நேரத்துக்கு தூங்குறதும்‌ முகசிய 
மானதாகுது, எந்த நேரத்தில்‌ எழுந்திருக்கிறோமங்கறது. மிகவும்‌. 
முக்கியம்‌, இரவு பொதுவாக ஒன்பது. அல்லது, பத்து. மணிக்கு. 

மடுததுடறது நல்லது, காலை வேளையில அலாரமில்‌ 
லாம, குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ எழுந்து, நாம்‌ பூரண 
சக்தியுடன்‌ காணப்படனும்‌. காற்றைப்போல, 











உணவைப்போல, உறக்கமும்‌ முக்கியமானது. உறக்கத்தின்‌ அளவு, 
தரம்‌ இரண்டும்‌ முக்கியம்‌, ஏழு முதல்‌ எட்டு மணி நேரம்‌ வரை: 
கிடைக்கும்‌ தடையில்லாத ஆழ்ந்த உறக்கம்‌, மனுஷனுக்கு 
ஆரோக்கியத்தை அளிக்கும்‌, காலை வேளையில்‌ அலாரம்‌ அடிச்சி 
எழுந்தா, தேவையான உறக்கம்‌ கிடைக்கலைனுதான்‌. அர்த்தம்‌, 
அலாரம்‌ இல்லாம இயற்கையாக, நாம்‌ எழுந்திருக்கணும்‌, அது, 
மழக்கத்தில வரணும்‌, ர்‌ ர 
இரவு நேரத்தில உறங்காம இருந்தா, உடல்‌ வறட்சியை ஏற்‌: 
படுத்தி வாதத்‌ தன்மை ஏற்படும்‌. பகல்‌ நேரத்தில அதிகமாக 
உறங்கினா,. அது. 
குபத்தைக்‌ கூட்டி, சப 
சம்பந்தமான நோய்‌ 
களை ஏற்படுத்தும்‌. 
அநித்ரானு. 
சொன்னால்‌, தூரக்ச, 
மிளன்மையோ, 
குறைந்த தரக்கத்‌ 
தையோ, பூரண 
ஓய்வை "அளிக்காத, 
தூரக்கத்தையோ குறிக்‌, 
கும்‌. அதிநித்ரானு: 
சொன்னால்‌, அதிக 
மான தூக்கத்தையோ,, 
அல்லது. எப்பொழு: 
தும்‌ தூங்குமுஞ்சியா இருக்சிறதையோ குறிக்கும்‌. இதில்‌ அறித்ராங்‌. 
கறது வாதத்தினாலயும்‌ பித்தத்தினாலயும்‌, அதிநித்ராங்கறது கபத்தி: 
னாலும்‌ ஏற்படும்‌. 
'ஏழுவிதமான உறக்கங்களைப்‌ பற்றி ஆயுர்வேதத்தில்‌ சொல்‌: 
லப்பட்டிருக்கு, 
.. காலம்னு சொல்கிற இரவின்‌ தன்மையால வருவது, 
, தமம்ங்கறது. அறியாமையால வருவது. 
.. கபத்தின்‌ சீற்றத்தால வருவது, 
உடல்‌ களைப்பிளால வருவது, 
.. மனக்‌, களைப்பினால வருவது, 
சுற்றுப்புற மற்றும்‌ வெளிக்காரண சம்பந்தத்தால வருவது: 
(சீகமான படுக்கை, நல்ல காற்றோட்டம்‌, 
்‌. நோய்லாய்ப்பட்டிருப்பதால்‌ வருவது, 
பகல்‌ தூக்கம்‌ 
பெரிதலாக மனுஷனுக்குப்‌ பசல்ல தரங்க நேரம்‌ கிடைக்‌ 


குலத்‌ 



















இஷஹான ௦ 100 832004 97. 


காது, பலர்‌ ஆபிஸ்ல தூரங்குலாங்க, வெயில்‌ காலத்தில்‌ வறட்சி. 
அதிகமா இருப்பதாலயும்‌, பகல்‌ நீண்டு காணப்படுவதாலயும்‌, 
ப்‌ வாதத்தன்மையை மாற்றுவதற்காக பக்‌ 





நோம்‌: உள்ளவங்களும்‌, விஷ. நோம்‌ உள்ளவங்களும்‌ பகலில்‌ 
தங்கத்‌ தளசசை என்னெய தேமததம்‌ கரிகாற 


பகல்ல உறங்கக்‌ கூடாது. 
'இரவு நேரத்தில அதிகமாக விழக்க வேண்டி வந்தால்‌, அடுத்த 
நாள்‌ சற்று உறங்கலாம்‌. அதிகமா சாப்பிடாம கொஞ்ச நேரம்‌. 
ணில்‌ உறங்குறதம்‌ நல்லத. 


அதிக உறக்சும்‌ (4/)எலறா(8). 


0114 
1 


'ஏற்படலாம்‌, சிவ மனநோய்களிலும்‌ இது காணப்படும்‌, 
"தீவிரமான மனம்‌ பரபரப்பு, மணச்சோர்வு, 
(ஷாசல்ா), மயக்கத்தை ஏற்படுத்தும்‌ சல 


_எணணைக்ளளளை 


98 வூனல ட10ய0 ஸல. 





(னது சவகு வ க்‌ | 
ஜே மூறூமாறுற 
௯... இற்று 


- இரண்டு பாசங்கள்‌ 
ரூ. 500/- 

















[சோக ஆவக்ச்‌ ம்‌ 
பககக கவை வல றட |. கனிகுர்‌ வாலி ஷக்‌ 
| ௨ ௬௧ம்‌. தக்‌ கனரமினிலே - பாகம. ௮2 
1 தனனை ப்‌ 2௧ |. புலனடக்கத்தின்‌ 
சம்வம்‌ ல்‌ வ ந பொன்‌ 

தகர மட தத்த. பான்விழா 

[தட ஏ ௮ பதை? 

9. தக்னக்‌ கேள்விஃபத்‌ -|. 12.1. ஜேத்தரரின்‌ ஜன்ம சரீதம்‌ - ஜனனம்‌ 
16 தகக வோவிஃபதல 1. ல முதல்‌ ஐகத்குரு வரை 

10) சதம்‌ சொன்னதில்லை. ட்ட மில்‌ 

ம அழிவர்‌ ்‌ சிஷ்டாத்வைதிபின்‌ பாங்‌ 

19 துகளக்‌ தலையங்கங்கள்‌. 1] அத்வைத மகான்‌ 

(4) நகும்‌ வெட்கமில்லை ட 

19) இன்பக்‌ கனா ஒனறு வஸ்பேல்‌... 1/9 | (ஜெயகாந்தன்‌ முலினுரையுடன்‌ மிக மிக: 
18௨ இதமா ஸமம்‌ போக்தா மல உயர்தரமான தயாரிப்ு 

11 சம்‌ ஹம சச [ப ல 

பதத தமம்‌ ல 100 ப 

19. காமராஜ சந்தித்தேன்‌. 12. ரூ ௯ 

உலக இலக்கிய வசை தவசிகள்‌ 

நாக்‌ ஒல்லா பி.ஜி. ஆச்சார்யா ஷ்‌ 
பதா ததத 1) (ஆழ்வார்கள்‌ வரலாறு 
உணக்கு, ய க | ம தொடன்ன்‌, ௬:௯௯ 
பக்கல்‌ னே 3 அறுபடை வீடுகள்‌: 

ற த னை (6 தொகுதிகள்‌) ட 
டள கழுது ம பவன்‌ 3, தில்யப்‌ பிரபந்த ஸாரம்‌ ரூ.6.0. 
11 சதிக்‌ கக்‌. பகல்‌ ஒக னி 

(ரு தச்ச கலக ம அகைநுடள்ள்‌ வழக்கை வானது. ஐ:000. 
(ம கக்கிக்‌ வலைக்‌... சோன்‌ அகிய 1 கெங்கா கதன்‌ இலை 
[தனனை அதத்தல்‌ அரக்கு உரள் டை இல 
மகத அதில: அவ பவம்‌ 4 தணக வதன்‌ டல 
மன (அன்‌ கலம்‌ 22] உண்டவன்‌ 30 
பம தததள்‌ போ) மா நத ப 
ன்ற சவத கவ்‌ ன 

"ட மதக்‌ வன உவ வரைகள்‌... வ] ஒன்ுடவழ்லக்‌ பவத கீகன்‌ பண்டட்கடல்க்கத 


உ வேதம்‌ எங்கும்‌ தெயக்க்‌. 


ப] 


மண்ணை.“ டட] 





கண்ணன்‌ சொற்படி வாழ்வதெப்படி? ரூ.50]. 
பேராசிரியர்‌ "பிலானி' வி. கிருஷ்ணமூர்த்தி 





அற்ப 


[ந்நாண்டு சண்ட முதல்‌: தமிழப்‌ புத்தக நிறுவனம்‌] 


























0௧ ஈமகிருஞ்ணா மடம்‌ சாவை, ்‌] 


ம: 24941314' 
சென்னை - 600 004. [ ரி 




















மருந்து மாத்திரைகள்‌: (ரூறாளி௦ மய08) பயன்படுத்துறது; சில மூளை: 
நோய்கள்‌, இவற்றினால்‌ ௬ட இந்நோய்‌ வரலாம்‌ 

'இப்படி அதிகமா தூங்குறவங்களுக்கு எவ்வாறான சிகிச்சை மேற்‌ 
கொள்ளனும்‌? 








ணும்‌, சத்வ குணத்தை அதிகரிக்கிற நல்ல செயல்களைச்‌, செய்‌ 
யும்‌, புத்தகங்களையும்‌ படிக்கணும்‌. பேதிக்கு மரந்து சாப்பிடுதல்‌; 
துளசி, தும்பை போன்றவற்தால்‌ மூக்கிற்கு நஸ்யம்‌ செய்தல்‌, சாம்பி 
ராணிப்‌ புகையை முகர்ந்து கொள்ளுதல்‌, சில அரிஷ்டாஸவங்கள்‌. 
(த்காசிஞ்டம்‌ மோன்றலவு] தூக்கத்தைர்‌ குறைப்பற்கம்‌ 





தூக்கமின்மை (15௦௭12) 


தூரக்‌ வராம 
நேரம்‌. தூங்கமுடி 2 
நூரங்கினாலும்‌ பூரணத்‌ தா. 
லாம, சிந்தனையோடு தாங்குதல்‌, 
தூங்கி எழுந்தால்‌ பூரணத்‌ தூக்கம்‌ 
மிடைக்கலைங்கற உணர்வு போன: 
றவை இதில்‌ ௮ மனக்‌ 
காரணங்களால, 


, அனை கொ 
































100 களான டயட ஸ5லவ. 





ஆதம்‌, ரஸ, சோகம்‌, பயம்‌ போன்றவற்றிலும்‌, பரீட்சைக்கு ம்திய 
காலங்கள்லயும்‌, வயசான காலத்திலும்‌ தூக்கம்‌ வர 

'உறக்கமின்ஸமைங்கறது. படுத்த பின்பும்‌ உறக்கம்‌ வர 
கும்போது விழித்து விழித்து உறங்கும்‌ தன்மை, களவு 
உறக்கம்னு, மூணு விதமா காப்பது. ஒருவருக்கு ஒரு நாள்‌. தூக்க 
மில்லாம இருக்குள்ணா சிலருக்கு இரண்டு. நாட்கள்‌ தூக்கமில்லை, 
சிலருக்குச்‌ சில வாரங்கள்‌ தூக்கமில்லை, சிறக்கச்‌ சில மாதங்கள்‌ 
நூரக்கமில்லை! 

அதிக மனச்சோர்வு உள்ளவங்க. மீக. அதிகாலையில்‌ எழுந்தர்‌ 
பாங்க, அல்லது. காலையில எழுந்திருக்க முடியாம. தவிப்பாங்க, 
உலகின்‌ மறு பகுதியிலிருந்து விமானத்தில்‌ அதிக நேரம்‌ பயணம்‌ 
செய்து வந்தவர்களுக்கு [ரகம ஏற்பட, தூக்க நேரம்‌ மாறுபடும்‌. நைட்‌. 
வூப்ட்‌ உள்ளவங்களுக்கத்‌ தூக்கம்‌ பிரச்னை வரலாம்‌, ஆங்கதறால்‌ 
சாப்மிடறவங்களுக்கும்‌ இந்தப்‌ பிரச்னை வரலாம்‌, வயதான காலத்தில 
ஏற்படும்‌ மறதி நோயினாலும்‌ (ச/2ஸ௭௩ ௫௦௦௧௧௦) இந்தப்‌ பிரச்னை 


















__--உட்ட்டாியி 


ஒன ம யே 2௩200 101 


வரலாம்‌, 

உடல்ல வாதம்‌, பித்தம்‌ ஆகியவற்றின்‌ செயல்பாடுகள்‌ அதிகரிப்‌ 
பதால, தூக்கமின்மை வருது. வாதம்‌ அதிகரிக்கும்‌ பொழுது சிந்தை: 
வளருது, சிந்தை வரும்பொழுது கவலை அதிகரிக்க, இதனால. 
பரபரப்பும்‌ எக்‌ ஏற்பதே. 


துர்கமிள்மை ஒரு மச்சியப்‌ பிரச்னையே, சரியான நேரத்தி 
சரியான அளவு தூங்கலைனா, உடம்பு வலி ஏற்படும்‌, தலைவலி, 
கொட்டாலி, சோம்பல்‌, அசதி, மற்றும்‌ தலைசுற்றல்‌ ஏற்படும்‌, குறித்த 
நேரத்தில்‌ பசி. வராது, இதனால வாதம்‌ அதிகரச்சு, வாதத்தினால்‌. 
ஏற்படுகிற நோய்கள்‌ வரும்‌ 
'இதுல முதல்‌ இரண்டு வகையான தூக்கமின்மைங்கறத, சற்றுப்‌ 
புறச்‌ சூழல்‌ வேறுபாடு இருந்தாலோ, அதிகமான சூடு இருந்தாலோ, 
வேலையில்‌ மிரச்னை. 
மிருந்தாலோ, மருந்து, 
களின்‌ பின்னிளைலி 
னாலேயோ ஏற்படலாம்‌, 
தைராய்டு நோய்‌ 
மற்றம்‌ முட்டவாதத்தின்‌ 
வலி. காரணமாகவும்‌ 
தூக்கமின்மை ஏற்படுது. 





தூக்கமின்மைக்குப்‌ 
பயன்தரும்‌ 
மருந்துகள்‌ 

உபாலில்‌ கற்கண்டு. 


சேர்த்துக்‌ கடிப்பது. 
*கருபுச்சாற. 


ஆட்டு மாமிசத்தால்‌ செய்த கப்புகள்‌ 

*.சர்ககரையினாலான உணவுகளையும்‌, மாவுப்‌ பொருட்களையும்‌ 
சேர்த்த உண்பத, 

உ. உளுந்தினால்‌ ஆள ஆகாரங்கள்‌, தமிர மற்றும்‌ தயிர்‌ சேர்ந்த 
உணவும்‌ பொருள்கள்‌ சாப்பிடுவது. 

3 '* உடம்பில்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ குளிப்பது, 


ஓ தலைக்கு எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ களிப்பது. 
ஏ ஷவரில்‌ குளித்தல்‌, நறுமணமுள்ள நல்ல சசமான: 
மடுக்கையில படுப்பது, இதுவும்‌ தூக்கத்திற்கு நல்லதே. 











ஓ உடம்புக்கு மசாஜ்‌ செய்வது, 

* அடபதியன்‌ கிழங்கை பாலில்‌ காய்ச்சிக்‌ கடிப்பது, 

ஓபால்‌ குடிப்பது, 

* பாலில்‌ ஒரு சிட்டிகை ஜாதிபலச்‌ கரணம்‌, தோல்‌ நீக்கப்பட்ட 
9 பாதாம்‌, 2 ஏலக்காய்‌ சேர்ததச்‌ சாப்பிடுவது, 

ஓ சிராம்‌ வல்லாரை ரணம்‌ பாலில்‌ சாப்பிடுவது, 

*-8 சராம்‌ அஸ்வகந்தா சூரணம்‌, ஐடாமாம்சி மிகவம்‌ நல்லது. 

ஓஎருமைப்பால்‌, எருமைத்தயிர்‌ மிகவம்‌ நல்லது, 

பாத அப்யல்கம்‌ மிகவும்‌ நல்லது. (லில்‌ எண்ணெம்‌ போட்டு 
தேம்த்த்‌) 

ஓ-குதபலா. எண்ணெய்‌ தலைக்குத்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்தல்‌ நல்லது, 

*தான்வந்தரம்‌ தைவத்தை, தலைக்குத்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்தல்‌ 

மிகவும்‌ நல்லது, 

க சத்தமான பசும்‌ ஒரு சொட்டு எடுத்த, இரண்டு மக்சிமம்‌ 
ஒவ்வொரு சொட்டு, உறங்குவதற்கு முன்பு விட்டுக்‌ கொள்வது. 
நல்லது. 

ஓ சத்தமில்லாத அறை, மெல்லிய ஒலி இவை இருந்தாலும்‌ துரக்கும்‌. 

வரும்‌, தூங்கும்‌ இடம்‌ மிக முக்சியமானது. 

ஓட சீரோ தாறை, சிரோ வஸ்தி, தலைப்‌ பொதிச்சல்‌ என்று சொல்‌: 
வக்கூடிய்‌, தலையில்‌ போடுகின்ற பத்து போன்றவை, 
நாட்பட்ட: தூக்கமின்மைக்குப்‌ பலன்‌ தரும்‌, 








தூக்க தோய்கள்‌ 


தூங்கும்‌ போது மூச்சு தடைப்படுதல்‌ 
(8195) ௧௦௦௦). 


(இந்த 82 20௦௯ தோய்‌ தொண்டையிலோ, அல்லது. 
'மேல்முக மூச்சுக்கமாயிலோ தடையேற்பட்டால்‌ வரும்‌, சில 
நேரங்கள்வ முளையில்‌ உள்ள குறைபாடுகளாலும்‌ பிரச்னை 
ஏற்பட்டு வரலாம்‌. இந்நோய்‌ பொதுவாக, உடல்‌ பருத்தலர்‌ 
களுக்கு ஏற்படும்‌. பெண்களுக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ குறைவாகத்தான்‌. 
"இருக்கம்‌, புகைபிடித்தல்‌, புகையிலை, மதுவகைகள்‌ பயன்‌: 
படுத்துதல்‌, சில நுரையீரல்‌ தோய்கள்‌ போன்ற காரணங்களால்‌. 
இது ஏற்படலாம்‌, சில குடும்பத்துல எல்லோருக்கும்‌ பாரம்பரிய 
மாக இந்நோய்‌ காணப்படுது. இந்த மூச்சுத்‌. தடைப்படுதல்‌, 
உறங்கும்‌ பொழுது. ஏற்படறதால நோயாளியின்‌. அருகில்‌ 
படுக்கிறவர்‌, இவரை நன்கு உணர்ந்தவர்‌, இந்‌ நோயைப்‌ பற்றி 
டாகீடர்ட்ட எடுத்துச்‌ சொல்லலாம்‌, இந்தோயாளிகள்‌ நல்லா. 

குறட்டை விடுபவர்களாக இருப்பாங்க, குறட்டையின்‌ போது. 
'ஒச்கத்‌ தடை ஏற்படும்‌, திடீரென்று விழித்துக்‌ கொள்வாங்க. 
"இதனால்‌ பூரணத்‌ தூக்கம்‌ கிடைக்காம, காலைல சறுசறுப்பா. 
இல்லாமல்‌ சோர்த்து போய்‌ தெரிவாங்க, இதன்காரணமா 
'இலர்களுக்குத்‌ தலைவலி, மனச்சோர்வு. ஏற்படலாம்‌, இவங்‌. 
களுக்குச்‌. சரியான சச. அளிக்காமப்‌ போனா, 
'இருதயநோய்சளோ, துரையீர்ல்‌ நோய்களோ வரலாம்‌. 

'நோயாளி, நோயின்‌ தன்மையை எடுத்துரைக்கும்‌ விதத்துல, நாம: 
நோயை நிர்ணயம்‌ பண்ணுகிறோம்‌. 8069 சயழ்‌ 18001வி௦ரங்கற. 
உறக்கத்தின்‌ ஆழ்ந்த திலையைச்‌ சோதனை செய்கிற பரிசோதனைச்‌, 
கூடங்கள்‌, நம்‌ நாட்டிலயும்‌ வந்திருக்கு. இதைத்‌ துல்லியமா கண்டறி. 
யற பரிசோதனைகள்‌ இருக்க. 

சில நேரங்கள்ல. இவங்களுக்கு சரிய நவா சசர்ுங்க, 
'இலகுவா. மூச்சை விடறதுக்கான செயற்கை, ந்திரம்‌ பயன்படுத்‌ 
தப்பும்‌. சீல நேரங்கள்ல, ஆக்எிஜன்‌ மாஸ்க்‌ வச்ச மக்சின்‌ வழியா 
ஆக்ஸிஜனை ஏற்றுவாங்க, சில நேரங்கள்ல, தொண்டையில 
டிரக்கியா பகுதிகள்வ அறுவை செய்ய வேண்டியதும்‌ வரலாம்‌, இவை 
யெல்லாம்‌ மிகவும்‌ அரிதா நடைபெறுவது. 


2. உறக்கத்திலே நடத்தல்‌ (6ஸாகாம்ய/ள) 





கககககக்கக 





(இத அதல மச்ச, அற (லலித்‌ 
காணப்படும்‌, அரை உணர்வோட இவங்க நடப்பாங்க, 
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 ஆட்டுக்குட்டிகளோட படுத்தலும்‌ தளி ககம்தா 
'நடக்கிறோம்ங்கறது இவங்களுக்குத்‌ தெரியாது. மூளை விழித்திருக்கும்‌ 
நிலையில்‌ செயல்படுவது மாதிரியே செயல்படும்‌, அப்படி இலங்க, 
நடக்கும்‌ போது, சுவர்‌ அல்லது எதிலாவது மோதி இடித்துக்‌ கொள்‌: 
வாங்க, இவங்க நடம்பதைய்‌ பார்த்தா அப்படியே படுக்கையில்‌ படுக்க 
வைக்கணும்‌, உறங்கும்‌ அறையில்‌ மெல்லிய விளக்கு ஒன்றை எரிய 
விட்டால்‌ நல்லது, வழியில்‌ இடித்துக்‌ கொள்ளாதவாறு நாம்‌ பார்த்தக்‌ 
கொள்ளணும்‌. ஜன்னல்களையெல்லாம்‌ பூட்டி வைக்கும்‌. 


8.துர்‌ 

குரஃப்ச்சலழும்‌, பயத்திலும்‌, மன அசதியினாலும்‌, மதுபானத்தி 

னாலும்‌ இது போன்ற கனவுகள்‌ வந்து தூச்சமின்மையை உண்டாக்‌ 
ட 


4. கால்‌ அசதி நோய்‌ (௫௯1௨19 வாசா) 
'ஜி£்பது வயசக்கு மேற்பட்டவங்களுக்குப்‌ பொதுவா இந்நோய்‌: 





சொப்பனம்‌ 
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வரும்‌, மன அழுத்தம்‌ அதிகம்‌ உள்ளவங்களுக்கு இது, அதிகமா. 
இருக்கும்‌, இவங்களுக்கு காலில்‌ அசதி ஏற்படும்‌. நரம்புகள்‌ சட்டி 
(இழுக்கும்‌ நகொரக்களி,. திடீரென்று. கால்‌ நடக்கு முடியாத ஒரு: 
நிலைமை வரும்‌, வாதப்பிரகோபமே இதற்குக்‌ காரணம்‌, இவங்களுக்கு 
"காலில்‌ அப்யங்கம்‌ செய்யறது, ஸகசராதி (கறுங்குறிஞ்சி வேர்‌) கஷா. 
யத்தைக்‌. கொடுக்கறது, அஸ்வசந்தாதி. கரணம்‌ கொடுக்கறது; 
எண்ணெய்ப்‌ மிழிச்சல்‌, போன்றவை பலனளிக்கும்‌ 


5. அதிநித்ரா!: 


'அதிதீத்ரா (மலஷவ]) ஓர்‌ அபூர்வமான நோம்‌, திடீரென்று: 
'பேசிச்கட்டிரக்கும்போதே இந்த ஆசாமிகள்‌ உறங்கிடுவாங்க, இவங்க 
எவ்வளவு தூங்கினாலும்‌ தூக்கம்ங்கற வேகத்தை அவங்களால்‌. 
கட்டுப்படுத்த முடியாது, கார்‌ ஓட்டும்போதே, பேசிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
மோதே அப்படியே உட்கார்ந்த நிலையிலேயே தூங்சிடுவாங்க, 
முளையில்‌ ஏற்படற சில குறைபாடுகளால்‌ இந்நோய்‌ ஏற்படலாம்‌, 
மூளையில்‌ உறக்க நிலையை நிர்காயிக்கும்‌ இடங்களில்‌ ஏற்படும்‌ 
குறைபாடுகள்‌), இதனால பெரிய ஆபத்து இல்லைன்னாலும்‌ விபத்துக்‌. 
கள்‌ ஏற்பட வாய்ப்பிருக்கு. 

6. ௦ேமறலபு: 


மன அழுத்தத்தினாலோ, பயத்தினாலோ, சந்தோஷத்தினாலோ, 
ஆச்சரியத்தின௩லோ, உறக்க நிலையில்‌ வரும்‌ பக்கவாத நோய்‌ இது, 
'இந்த நோய்‌ உள்ளவங்க கையில்‌ இருப்பதைத்‌ தவற விட்டுவொங்க, 
நொண்டி நடப்பாங்க, இதற்கு 8/6) ஹவஷ்கசனு பெயர்‌, 





தூக்கத்தால்‌ ஊக்கம்‌ பெற... 


(மிகவும்‌ அதிகமா யோசிச்சுட்டே இருக்கறவங்க, 
தியானம்‌ பண்ணலாம்‌. சிந்தனை: தெளிவடையும்‌, 
சாப்பாட்டுல பொதுவா காரம்‌, புளிப்பு, உப்பு 





109 வஜிளான ட பய ஸ320. 





அதிகமாச்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது, 

'தூக்கம்‌ வராதவங்க காபியைத்‌ தவிர்க்கும்‌, 
இதில்‌ உள்ள ஊவரிசாங்கற பொருளானது. 
தூக்கத்துக்கு உகந்ததல்ல, சாக்லெட்‌, சோடா, 
டீ போன்றவற்றையும்‌ இரவு நேரத்தில்‌ தவிரத்‌ 
திடுஙக. இவை தூங்குல்தைத்‌ தள்ளீப்‌ போடும்‌, 
இரவில்‌ நடுவில்‌ எழுவதற்கும்‌ உதலி செய்யும்‌. 
மடுததக்கிட்டே டல, பார்ச்கிறதையு௦்‌, படுத்துக்‌ 
'கிட்டே படிப்பது போன்றவற்றையும்‌ தவிர்க்‌. 
கணும்‌, உறங்கும்‌ முன்‌ ஆன்மிகப்‌ புத்தகங்‌ 
களையோ, நல்ல விஷயங்களையோ பார்தது. 
விட்டுத்‌. தரங்குறது. நல்லது. தூங்குவதற்கு * அமுக்குரா ஈன்ற 
முன்னால அன்றாடம்‌ செய்த செயல்‌ 'தங்வகந்தா. சட 
களை நினைத்தும்‌ பார்த்து, நாளை 
செய்ய வேண்டியதையும்‌. நினைத்தும்‌ 
மாரக்கிறது நல்லது. 

தூங்குவதற்கு மூன்று அல்லது நான்கு 
மணிநேரம்‌ முன்னால, உடற்பயிற்சி, 
செய்வதைத்‌ தலிர்க்கூம்‌ 

"மது அருந்திவிட்டு உறங்குறது பல: 
மினவிளைவுகளுக்குக்‌ காரணமா. இருப்பதால, 
அதைத்‌ தலிர்க்கணும்‌, உறக்க நோய்‌ உள்ள 
வங்க. குறட்டை விடறாங்களா, கால்களை 
அசைக்கிறாங்களா, முச்சுவிடும்பொழுது 
ஏதாவது. தடை ஏற்படுகிறதா, அசாதாரணமா 
அசைவுகள்‌ ஏதும்‌ தெரியுதாங்கறதை பஸ்சில்‌ 
உள்ளங்களை: கவனிச்சு. சொல்லச்‌. சொல்‌. 
ஒணும்‌ உறக்க நோங்களைக்‌ கண்டறிய இத 
உத 











சிரஞ்சீவி கதை ” ர்‌ 


_ அமரர்‌ கல்கி 





(பில பல எண்ணங்களினால்‌ சில: 
காலமாக அலைக்கப்‌ பெற்று வந்த ஸ்ரீமான்‌. ப இமம்‌ மாற்‌ 
மார்க்கண்ட முதலியார்‌ இன்று, ஒரு 
முடிவான தீர்மானத்துக்கு வந்தார்‌. "ஆறு: 








ஜானா ஒ (யே 243200) 107. 


மாதம்‌ ஒழுங்கான வாழ்க்கை நடத்துவது; அதற்குப்‌ பிறக: 
தேக நிலைமைக்குத்‌ தகுந்தபடி யோசித்து முடிவு செய்வது". 
என்பதுதான்‌ அந்தத்‌ தீர்மானம்‌, 

இந்தத்‌ தீர்மானத்துக்கு வந்ததும்‌ முதலியார்‌ சட்டென்று: 
எழுந்திருந்து, நிமிர்ந்து. உட்கார்ந்து, ஒழுங்கான வாழ்க்‌ 
சைக்குரிய திட்டங்களை காகிதத்தில்‌ எழுதத்‌ தொடங்கினார்‌: 
1. ஆகார நியமம்‌ - விடமின்‌ - ஏபி.ஸிஷ.இ.கீரை - ரொம்ப. 
முக்கியம்‌! - டொமாடோ நுுச்சை) - இராத்திரி கோதுமை ரொட்டி 

2. தொட்டி ஸ்நானம்‌ இனம்‌ அரைமணிக்குக்‌ குறையாமல்‌) 

3 யோகாஸனம்‌ - பத்மாஸனம்‌, சிரஸாஸனம்‌, சர்வாங்காஸனம்‌. 
(முதலில்‌ எது: ஆரம்பிக்கலாம்‌?) 

%, பிரணாயாமம்‌ டூரகம்‌ எட்டு, கும்பகம்‌ ஆறு, ரேசசம்‌ பத்த) 

8, தேகாப்பியாசம்‌, (து தண்டால்‌, பதினைந்து பஸ்கி, வாரத்துக்கு 
இரண்டு தண்டாலும்‌ முன்று பஸ்கியும்‌ அதிசமாக்சலாம்‌] மாலையில்‌. 
கடற்கரைக்‌ காற்று (க மிக அவசியம்‌) 

15, மரந்து - மசரத்வஜம்‌, சியவனப்ராஸம்‌ (அவசியந்தானா?) 

ஸ்ரீளான்‌ மார்க்கண்ட முதலியார்‌. புத்தகம்‌. படித்து வீணாகக்‌: 
கண்ணைக்‌ கெடுத்துக்‌ கொள்வது. சிடையாது. என்று சொல்லி 
மிரக்கிறேன்‌. தேகாரோக்கியத்தைப்‌ பற்றி புத்தகங்கள்‌ மட்டும்‌ இதற்கு 
விலைக்கு. அவருடைய பழைய அலமாரியில்‌ இருந்த சமார்‌ நூறு: 
புத்தகங்களும்‌ தேகத்தைப்‌ பற்றியவைதான்‌. இயற்கை வைத்தியம்‌ 
சம்பந்தமாக, டாக்டர்‌ ௬ன்‌ என்னும்‌ ஜெர்மானியர்‌ புத்தகம்‌ முதல்‌ 
மதக்கோட்டை லக்ஷ்மணா சர்மா புத்தகம்‌ வரையில்‌ அவர்‌ அவமாரியில்‌ 
"இருந்தன. மருந்து வைத்தியம்‌ சம்பந்தமாச மணிசங்கர்‌ கோலிந்தலி. 
பின்‌ "காம சாஸ்திரம்‌' முதல்‌, வேங்சடரமணா டிஸ்பென்ஸரி மருந்து 
கேட்லாக்‌ வரையில்‌ அவர்‌ பத்திரப்படுத்தி வைத்திருந்தார்‌. இன்னும்‌. 
மோகாஸனங்கள்‌, தேகாப்பியாச முறைகள்‌, மனோ சிகிச்சை முறை: 
கள்‌, மெஸ்மெரிஸ ஹிப்னாடிஸ வித்தைகள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பற்றிய 
புத்தகங்களும்‌ அவரிடம்‌ இருந்தன... 

முதலியாருக்கு முப்பதாவது. வயதிலேயே இந்த மாதிரி பிரமை: 
ஏற்பட்டது. அப்போதிருந்து ஏதாவது. ஒரு புதிய புத்தகம்‌ ஒரு புதிய 
சிகிச்சை முறையைப்‌ பற்றித்‌ தெரிய வந்ததும்‌ அதை. உடனே. 
அனுஷ்டிக்கத்‌ தொடங்குவார்‌, ஆனால்‌ எல்லாம்‌ நாலைந்து நாளைக்‌ 
குத்தான்‌; பிறகு ஏதாவது. இடையூறு வரும்‌. அசிரத்தை ஏற்பட்டு 
விடும்‌, இல்வாறு வருஷத்திற்கு நாலைந்து தடவை அவர்‌ 'ஒழுங்கு 

மட்ட. வாழ்வு! ஆரம்பித்து, சில தினங்களில்‌ விட்டுவிடுவது. 
வழக்கம்‌. 































சுட்டுரையை முழுமையாகப்‌ படிக்க. 
ஏணிப்வ0010௨,௦0ற) பார்க்கவும்‌. 


108 வள டய ஐ32மா 




























கேட விஷ்வவவவ்டடுவவடவவவடா பஷ பணய 17 
ஙி காடு ௦14 8௦0, 1110 வா 50ய/ 
ரீவி] விருசோடுி. 107 [901110 819௦ ஊரிஸ்‌16. 
மாநா 


இற திழுமாம்சசி15 ௦2௱ர்சா 1 4௦மா 1௨196௦ யா1௦௦81. 
ரஃஃப030 07516 
882ாவி௨ 60860 2ஹன்விமாமை (௦வற9, 8 அய ரவ (ர்ராவரு, ஐரோ! & 1௦௦8 
பயில 811௨ கயாறு௨ா$க1௦11 ௦8 உமறு எம்‌. 
கறாராக வமவமா கர்ண ரவவமக்‌ 


1230011201 ட்ட ப்பாயி 
சரய ஈங/ ௩மக 
கயி க3ம வி 67 ஏய வி35ி 4லமக. 






8உ௱(௰௦ 12௨௱& 
4.802௱1௦8)௱ 








“தி ககு வந்தவ தாஹ 2: 28444238 


புனித யாத்திரை ந 43 வருட அனுபவமுள்ள ஸ்தாபனம்‌ நததந்விவும்‌ 


நதாயசர்‌ 3 வி. சுப்பாராவ்‌ உரிமையாளர்‌ : எஸ்‌.யத்ரி செல்‌ : 9444019151 


நாற: ம2. 


பம்‌ ரகக. 








ஸ்ரீ விஜயா டிராவல்‌ சர்வீஸ்‌ 
௬3 


தெரு, திருவல்லிக்கேணி, 





சென்னை .5. 2/:29444518, 28412 





] பூ 12. 
வேளி பளி அத்‌ அக 


மை சடீல்தானத்தில்‌, பெங்களூர்‌ 
இயாசமிசல்‌ சொசைடியின்‌ ஆயுர்வேத வைத்திய 
சாலையில்‌ மை: டாகடராகப்‌ பணியாறதிக்‌ 
கொண்டிருந்தார்‌. அத்த இளைஞர்‌. அப்போது, 
இடீரென்று ஊர்‌ முழுவதும்‌ பினேக்‌ நோய்‌! மைசூர்‌. 
அரசு மினேக்‌ தோயிலிருந்து, மக்களைக்‌ காப்பாற்ற. 
அத்த இளைஞரின்‌ உதவியை நாடியது. ஆயுர்‌ 
வேதத்தில்‌ ஆழ்த்த ஞானமும்‌, நல்ல அனுபவமும்‌ 
கொண்டிருந்த அத்த இளைஞர்‌, உடனடியாகச்‌ 
செயலில்‌ இறங்கினர்‌. 'ஹைமாதியானகம்‌' என்ற. 
மருந்தை உருவாக்கு, மக்களுக்குப்‌ பெரிய அளவில்‌ 
'விதியோலிக்க ஏற்பாடு செய்தார்‌. மைசூர்‌ சமஸ்‌: 
தான மக்கன்‌, பினேக்‌ தோயிலிருந்து தப்பித்தார்கள்‌. 
அவரது சேவையைப்‌ பாராட்டி, பிரிட்டிஷ்‌ 
'வைஸ்சால்‌, 'வைத்யரத்னா! என்ற பட்டம்‌ அளித்து. 
கெளரவித்தார்‌. பல்வேது சமஸ்தான ஆட்சியாளர்‌. 
களும்‌ பாராட்டி, விருதுக்‌ அளித்தார்கள்‌. 
'இருபத்தி மூன்று வயஇலேயே பெயரும்‌ புகழும்‌: 
பெற்ற அத்த இளைஞா, பண்டிட்‌ கோவிந்தாச்‌ 
சாரயலு!! ஆத்திராவின. மகூலிப்பட்டினத்தைச்‌ 

















ப த தை. 25205 








சேர்த்தவர்‌. சிறுவயது. முதலே. 
அவருக்கு ஆயுர்வேதத்தில்‌ நாட்‌ 
டம்‌. கால்நடையாகவே இ; 

முழுவதும்‌ பயணம்‌ செய்தவர்‌. 
பலதரப்பு மக்களையும்‌ சந்தித்து 
அவர்கள்‌ கையாஞும்‌ பாரம்பரிய 
மருத்துவ முறைகளை அறிந்து 

ஓ தேகிவ்ச்லலு, 








பல்‌ 


/ரிசசர கரி 


கொண்டவர்‌. மைசூர்‌ மகாராஜா நடத்திய ஆயுர்வேத: 
பாடசாலையில்‌ உருவாக்கப்பட்ட கோபாலாச்சார்யலு. 
சென்னையில்‌ முதல்‌ ஆயுர்வேதக்‌ கல்லூரியை நிறுவியவர்‌. 
அதன்‌ வழியே நூற்றுக்கணக்கான ஆ 
களை கரருவாக்கியவர்‌ என்பது கறிப்பிடத்தக்கது 
சென்னையில்‌ அவர்‌ 1289ல்‌ துவக்க நிறுவனம்தான்‌. 
ஆயுர்வேதாஸ்ரமம்‌. மருத்துவ உலகில்‌ செஞ்சுரி அடித்து 
விட்டு, ஸ்டிராங்காக சேவை செய்து. 
கொண்டிருக்கிறது. இன்று ஆயுர்‌ 
வெதாஸ்ரமத்தை, நிர்வலப்பவர்‌ 
கொவிந்தாச்சார்யலுவின்‌ நான்‌: 
தாவது தலைமுறையான தேரி 
காச்சார்யலுவும்‌... அவரது 


[/னைவி ஜெயழுயும்‌! 














(இனறு ஆயுர்வேதா 
ரரமத்தன்‌ தயாரிப்புகளாக, 
வேலயம்‌, தைவம்‌, சூரணம்‌, 
ஓரப்‌ என்று மொத்தம்‌. 
ம்பத்தியோரு மருந்துகள்‌: 
விதபனையால்க கொண்‌: 
ஒருக்கின்றன. தவிர, எம்‌. 
களிடம்‌ மற்ற ஆயுர்வேத 
தயாரிப்புகளும்‌ கடைக்கும்‌, 
எங்களது தயாரிப்புகளில்‌, 
மிகவும்‌. புகழ்‌. பெற்றது. 
இவாமிர்தம்‌. இது நரம்பு 
மண்டலத்தக்கான சத்தான. 
மருந்து. இனம்‌ இரண்டு டீஸ்‌ 
பூன்‌ சாப்பிட்டால்‌ இசக்கள்‌ 
செம்மையடையும்‌ நரம்புகள்‌ 
புத்துணர்ச்சி பெறும்‌, தசை 
சன்‌ வலுவடையும்‌, முதல 
வைத்‌ தவிர்க்கும்‌; எதிர்ப்புச்‌ 
சக்தியை அிகரிககம்‌. அச. 
கந்தா, தண்ணீர்விட்டான்‌. 
நெக்கு, சபேத்‌ முஸ்லி, ௮௫. 
மூலிகைகளைக்‌ கொண்டு 
நாங்கள்‌ உருவாக்‌கிரக்கும 

ப்‌ பிரத்யேகமான மருந்து 
ச: 

அடுத்தபடியாக, பெ 
கள்‌ தங்களுக்கு ஏற்படும்‌ பல. 
விதமான... பிரச்னைகளி. 
விருததும்‌ நிவாரணம்‌ பெற, 

வும்‌ ஏற்ற மருந்து இது: 
இரண்டுவேளை 
ஸ்பூன்‌ சாப்பிட 
லாம்‌. குழந்தைகளின்‌ சீரான 
வளர்சசமகும்‌, ஆரோக்கியத்‌ 
துக்கும்‌ உதவும்‌ மருந்து பால. 
பிரசார. மொத்தத்தில்‌ சாதார. 
ணத்‌ தலைவலி, ஜதோஷம்‌. 
முதல்‌ அதிதீவிர. நோய்கள்‌ 
வரை, அனைத்துக்கும்‌ ஆயுர்‌ 
வேதம்‌: மூலம்‌ இரவு காண 
லாம்‌" என்றார்‌ தேசிகாச்‌ 
சாச்யலு. 
இவர்களது. ஸ்பெஷல்‌ 
தவாரிப்பான: ஜீவாமிர்தம்‌ 
உருவாகும்‌ முறை பற்றிக்‌ 
கேட்டால்‌, 'அது சீக்ரெட்‌ 




















- கெளதம்‌ ராம்‌ 





'அததராவைச சேர்த்த சல்லூர்‌ மாணவன்‌ கதப 
ப்பா, அம்மா இருவருமே தொழிலதிபர்கள்‌. சதா. 
மீஸீனெஸ்‌ என்று பறப்பவர்கள்‌. நிறையப்‌ பணம்‌; வேண்‌: 
டாத சகவாஸம்‌; கண்காணிக்க யாருமில்லை. போதைப்‌ 
பழக்கம்‌ சுலபமாகத்‌ தொற்றிக்‌ கொண்டு விட்டது. பெற்‌: 
நொருக்கு அந்த விஷயம்‌ தெரிய வந்தபோது, போதைக்கு. 
அடிமையாகவிட்டிருத்தான்‌. தனியே விட்டால்‌ தற 
கொலை செய்து கொள்வான்‌ என்ற நிலையில்‌, சுறப்‌: 
(இங்கே கொண்டு வரப்பட்டான்‌. முதலில்‌ ச௫சசைக்கே 
முரண்டு பிடித்தான்‌. ஆறு மாத காலம்‌ மனத்தையும்‌. 
உடலையும்‌ சத்திகரிக்கும்‌ சம்பூர்ண காயசல்ப சலச்சை: 
தரப்பட்டது. தற்போது சுதீப்‌ நல்ல குணம்‌ பெற்றதோடு, 






உவை இலைக்‌ களில்‌ 
தனது தந்தையின்‌ வியாபாரத்திலும்‌ நிவிரமாலவிட்டான்‌"' 
என்றார்‌ சென்னை, முகப்பேர்‌ ரோஹிணி நல வாழ்வு 
மையத்தின்‌. தலைமை மருத்துவர்‌, டாக்டர்‌. ஜி. செத்‌ 
இல்வேல, 


'*ிஃரைட்‌, பான்பராக்‌, மது, கஞ்சா, பிரவுன்ஷாகர்‌ 
போன்ற போதை வஸ்துகளுக்கு அடிமையானவர்களுக்‌. 
காசுவே,'மைண்ட்‌, பாடி ீஜ -வனேஷன்‌' எனற வீசேஷ. 
இஷசை இங்கே தரப்படுகதது: 

"இது போன்ற இய பழக்கங்களுக்கு அடிமையான 
வர்களை, சட்டென்று தறு்தச்‌ செய்தால்‌, வத ட்ராயல்‌. 
சிம்டம்ஸ்‌' தோன்றி, நோயாளிகள்‌. மிருந்த. பாதிப்பு 
அடைவார்கள்‌. எனவே, மென்ன மென்ன இய பழக்கததைக்‌ 
சனையச்‌ செய்வோம்‌. தோயானிவைப்‌ பற்றிய முழூ விவரம்‌. 
அறிந்து, அவரிடமும்‌, குடும்யத்தாரிடமும்‌ கவுண்ஸிய்‌ 
நடத்துவோம்‌. பின்பு மனஇலுக்கம்‌ நீககும்‌ யோகாசனப்‌. 
பயிற்சி தரப்படும்‌. அடுத்தகட்டமாக, உடாக்ஸித்பிகே 
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ஆடல்‌ 


மறு 
(ம 4 10 





ஷன்‌ சிச்சை தொடங்கும்‌, 
கூடவே எண்ணங்களை, 
மாற்றும்‌ மனோதத்துவ. 
எலச்சை. குடியைக்‌ கண்‌: 
டாலே வெறுப்பு ஏற்படும்‌. 
அளவுக்கு. மனத்தையும்‌. 
மாற்றும்‌ வீரிய மருந்துசன்‌: 
உள்ளுக்குத்‌ தரப்படும்‌" என்‌: 
இறா டாக்டர்‌ கல்யாண 
சுந்தரம்‌. 


இரைப்பைக்‌ 


தரப்படும்‌. பஞ்சகர்மா 


ப 


தல்ல 


இடச்சை பற்றி, ஆயுர்வேத: 
இரோனமணி டாக்டர்‌. 
இயப்பன்‌ இலா௫த்துச்‌ 
ேத்வம்‌, அக்மா, சாம்‌: 
அரைய மேவ.னரி 
தண்ட வள்‌ 


சரஹ சம்ஹிதை. 























ஆயுரவேதத்தைப்‌ பொறுத்தவரை, சலச்சை ௭௦ 
பது ஆத்மா, மனசு, உடம்பு மூன்றுக்கும்‌ சேர்த்தே 
தரப்படுகிறது. ஆத்மா 
என்பது எதமா 
என்பது தேர்‌. பணக என்பது. 
கடிவானம்‌. ஐம்புலன்‌ 
கள்தான்‌. குதிரைகள்‌, 
ஆத்மா சொல்லும்‌ இடத்‌. 
துக்கு உடம்பு செல்ல 
மனம்‌ இயங்க, ர 





உசிரு 








ஒத்துழைக்க 
இணைந்த. 9 
முறைதான்‌: 


பஞ்சகர்மா 
இந்த சலசசை முறையி 





உதவமைகலிழ்‌, 
"ஏராளமான தோய்களைத்‌ தர்க்க 
முடியும்‌. குதிப்பாக, போதைப்‌: 
பழக்கங்கன கன்னவாகளுக்கு 
இரோதாரா, தவரைக்கழி, வால 
இலைக்‌ குளியல்‌, நஸ்யம்‌ போன்‌: 
(றவை மிகச்‌ சிறந்த பலன்களை: 
வனிக்வனறன. 
குடிப்பழக்கத்துக்கு எலசசை 
'தரப்படுஇைது எனது வைத்துக்‌ 
கொள்வோம்‌. அவருக்குக்‌ கடுமையான தலைவலி, வயிற்று 
(வலி இருக்கலாம்‌. தூக்கம்‌ வராமல்‌ தவிக்கலாம்‌. நரமயுத்‌ 
தளர்ச்சி இருக்கலாம்‌. எந்த பேஷணட்டுக்கு, எப்படிய்‌. 
பட்ட சிடசசை என்பது வைத்தியர்‌ ஆலோரித்துச்‌ செய்ய: 
வெண்டியது. இருந்தாலும்‌ பொதுவான சல குறிப்புகள்‌: 











இரோதாரா:. சிற்றாமுட்டி, க$ரபலா, தல்லெண்‌ 
ணெய்‌, பால்‌, சந்தனாஇ தைலம்‌, ஹம சாகரத்‌ தைலம்‌ 
போன்றவற்றை நோயாளியின்‌ தன்மைக்கும்‌, தோயானி. 
யின்‌ நிலைமைக்கும்‌ ஏற்ப தேர்ந்தெடுத்து எலசசை 
தரப்படும்‌. நோயாளி மிகவும்‌ ஒய்வாகப்‌ படுக்க வைக்கம்‌: 
பட்டு, மிதமான கூட்டில்‌, தைலம்‌, சிறு ஒழுக்காக, ராக. 








ப்படும்‌. டென்‌ 
ஷனைக்‌: குறைத்து, தூக்கம்‌ 
தரும்‌ அற்புத சில்சசை இ) 


'நவரைக்கழி. ஒழு என 
நால்‌ சிறு மூட்டை. நவர 
கொண்டு தயாரிக்கப்பட்ட 
குழைவான சாதத்தால்‌, வெது 
வெதுப்பாக 

பாதைகளின்‌. 








என்பது ஒருவகை: 
பகம்பால்‌, மூ 





நரம்புகளின்‌ 
மேற்புறமாகத்‌ 
பதிலாக 
கோதுமை 
உளுந்து, 
போன்றவையும்‌ பயன்‌: 
படுத்தலாம்‌. நரம்புத்‌ 
தனாச்சி நீங்க, உடல்‌ 
போஷாக்கு பெறும்‌. 


கொள்ளு, 


வாழை இலைக்‌. 
குனியல்‌:- உடல்‌ 
முழுக்கு ரோஹிணி 
கல்பா! என்ற தைலத்‌ 
தைக்‌ தடவி, வாழை இலை. 
களால்‌ கட்டி, இருபது திமி. 

ம்‌ வெயிலில்‌ படுக்க வைப்‌. 





போம்‌, உடம்பிலிருந்து: 
கெட்ட நீர்‌ வடிந்து புத்‌ 
தணாச9ி இடைக்கும்‌. ரத்தம்‌ 
சுத்தமாகும்‌ 





து தவிர, நஸ்யம்‌! எனப்‌, 
படும்‌ நாசித்துவார சிட்சை 
யும்‌ நல்ல பலன்‌ அளிக்கிறது. 
இது போனற ஒருங்கிணைந்த 
சிலசசை முறையில்‌, நியபழக்‌ 
ங்களுக்கு அடிமையானவர்‌ 





கன்‌ ஆறே மாதங்களில்‌ கடல்‌ 
ரீஜயாகவும்‌, மனோரீதியா 
கவும்‌ முழுமையாக குண 


மடையறார்கள்‌. போதையில்‌, 
புதிய 

பாதையில்‌ நடக்கலாம்‌. 
என்கிறார்‌” டாக்டர்‌ ஐயம்‌: 
மிகுந்த நம்பிக்கையோடு, 
டாலி. 


தள்ளாடிய கால்கள்‌, 





பந்தமலலியை அடுத்த தசரத 
பெட்டையிலுள்ள ஜயேந்திர சரஸ்‌ 
வஇ ஆயுர்வேதக்‌: கல்லூரியில்‌ நாம்‌ 
முதலில்‌ சந்துத்த மாணவி பூம்பாவை. 
இருஷ்ணகிரியைச்‌ . செர்த்தவர்‌. 
நாலரை ஆண்டுப்‌ படிப்பை முடித்து 
விட்டு, ஒராண்டு ஹவுஸ்‌ சர்ஜனாக. 
“இருகிறார்‌. தேர்வில்‌, பல்சலைக்‌ சழ: 
சத்திலேயே இரண்டாவதாக, வந்த 
வா. 

என்‌ ுசிவேத மருத்துவம்‌ 
அடிக்க வத்தச்சன்‌?" 

“என்‌ தாத்தா ஆயுர்வேத மருத்து: 
வராக இருந்தார்‌, எனக்கும்‌ அதல்‌ 
ஆர்வம்‌. இருந்தது. எனவே இந்தக்‌ 
கல்லூரிக்கு வந்தேன்‌!" 

சம்ஸ்கிருசமும்‌. கண்டாமே!" 

“ஆமாம்‌. சம்ஸ்‌ஒருதம்‌ ஆயுர்‌ 
வேதப்‌ படிப்புக்கு அவசியம்‌. ஆனால்‌ 
ரொம்ப சணியாகத்தான்‌ இருக்கிறது" 
என்றார்‌ பூம்பாவை. 

1092ல்‌. துவங்கப்பட்ட இந்த. 
ஆயுர்வேதக்‌ கல்லூரி, காஞ்சியை. 
படுத்த 
தாரிலுள்ள சந்திர. 
சேசுரேந்திர. 
விச்வ மகா. 
வித்யாலயா 
வின்‌ (பல்கலைக்‌ கழகம்‌) ஈழ. 
வருகிறது. இதன்‌ தற்போதைய முதல்‌ 
வா டாக்டர்‌ முரளீதரன்‌, கோட்டக்கல்‌ 
ஆச்யவைத்யசாலையில்‌ பணியாற்திய, 
பழுத்த அனுபவம்‌ மிக்சவா்‌ 

“தாவரை ஆண்டுக்‌ கல்லூரிப்‌: 
படிப்பும்‌, ஒரு வருட 'இன்டானஷிப்பு 
மாக, மொத்தம்‌ ஐந்தரை ஆண்டுகள்‌: 
இதை முடித்த பிறகு 844/8 பட்டம்‌ 
வழங்கப்படுகிறது. புதுதில்லியில்‌ உன்ன: 
சென்ட்ரல்‌ கவுன்சில்‌ அஃப்‌ இண்டி. 
யன்‌ மெடிஏினுக்கு, பட்ட மேற்படிப்பு 
வசதியைத்‌ தொட. வழி செய்ய 
வேண்டுகோள்‌ அனுப்பியிருக்‌ 





ஸல்‌ தகக 
ஒநோம்‌” என்றார்‌. டாக்டர்‌ முரளீதரன்‌. 
8௮/௨ என்றால்‌ பேச்சிலர்‌ அஃப்‌. 
ஆயுர்வேதிக்‌ மெடிசின்‌ அண்ட்‌ சர்ஜரி. 
“தர்வேத சிகிச்சையில்‌ சர்தாரி 
"பைல்ஸ்‌, ஃபிஸ்டுலா போன்றவற்றுக்‌ 
(குச்‌ சஸ்திர. சடுச்சை உண்டு. அதை 
ஆர சூத்ரம்‌ என்பார்கள்‌. இங்கே அதை 
மிக நவீன முறையில்‌ செய்லிறோம்‌. இந்த 
முறையைத்தான்‌. இப்போது வரு 
புதிய பாடப்‌ புத்தசங்களில்‌ குறிப்பிட்‌ 
ஒிருக்கறார்கள்‌!" 
சாதாரணமாக ஒவ்வோர்‌. ஆயுர்‌: 



















வேதக்‌ கல்லூரியிலும்‌, முப்பது மாணவர்‌ 
கஷக்கு மேல்‌ சேர்த்துக்‌ கொன்ன முடி. 
யாது. ஆனால்‌ இந்தக்‌. கல்லூரியில்‌, 
இறப்பு அனுமதி வழங்கப்பட்டு, ஐம்பது: 
மாணவ மாணவியர்‌, ஒவ்வோர்‌ அண்‌ 
டும்‌ சோத்துக்‌ கொள்ளப்படுகறார்‌. 

குஜராத்‌ மகாராஷ்டிரா, ஜம்மு காஷ்‌: 
மீச, பீஹார்‌, ஆத்திரா. தவிர, சேர 
எத்தலிருத்தும்‌ நிறைய மாணவ - 
மாணலி௰ர்‌! தென்‌ ஆப்பிரிக்காவிலிருந்த. 








கூட ஒருவர்‌ இங்கு வந்து படிக்‌ வர்கள்‌ முப்பத்தெட்டு பேர்‌; நாற்றி 
கார்‌ ஐம்பது. படுக்கைகள்‌. 
'கல்லூரி மிசப்‌ பெரிய வளாகத்தில்‌ 














கொண்ட நவீன மரக்‌ 
துவமனை இருக்கறது, 
பதினான்கு. தனித்‌ 
தனித்‌ துறைகள்‌ இருக்‌ 
இன்றன. 

அத்வானி, முரளி, 

மனோகர்‌ 

போலி 
என்று இங்க 
வராத 
விறபிச்கள்‌ 
இல்லை! ஐயேற்றிரர்‌ 
அமைத்தரக்கிறது. இருபத்தி ஏழு ஏக்கர்‌ மூன்று நாளைக்கு ஒருதடவை வந்து 
பரப்பு, இதல்‌ ஐந்து ஏச்கர்களுக்கு மேல்‌ எல்லாற்றையும்‌ விசாரிப்பார்‌" என்‌ 
மூலிகைப்‌ பண்ணை! றார்‌ கல்லூரி முதல்வர்‌. 

ப பக்சுவாதத்தினாலும்‌. , நரம்பு 

'பி.எஸ்‌ ட தேர்வில்‌ வெற்றி பெற்ற, நோயாலும்‌, விபத்இனாலும்‌, பாதக்‌: 
௦8 குருப்‌ மாணவ மாணவிகள்‌ சல்‌. சப்பட்டும்‌ வரும்‌ நோயாளிகளுக்கு 
தூரியில்‌ சேரலாம்‌. ஒன்றரை வருடம்‌ விசீதியாச, மருத்துவச்‌ கல்நூரி: 
சம்ஸ்‌கருத பாடம்‌ உண்டு. அகடமிக்‌ 
ஆண்டு தமன்‌ மாதமே தொடங்கினா. 
லும்‌, அட்மிஷன்‌ ஆகஸ்ட்‌ மாத வாக்‌ 
இல்தான்‌ முடியும்‌. கல்லூரிப்‌ பேரா 
ரியர்கன்‌, விரிவுரையானர்கள்‌ முப்பத்து. 
மூன்று பேர்‌. பிற துறைகளில்‌ உள்ள: - எஸ்‌.வி.என்‌. 


வாசலில்‌ பேருந்துகள்‌ இரண்டு. 
நிமிடம்‌ நன்று, போனால்‌, 
எளிய மக்களுக்கு வசஇயாக இருக்‌ 
கும்‌! 


ரதுபது வயதுத்‌ தாத்தா ஒருவர்‌: 
உயரத்திலிருந்து ஹைதம்ப்‌ சாம்பியன்‌ மாதரி. 
குக விளம்பரம்‌ ஒன்றை, டீவியில்‌. 
பாரத்தருப்பர்கள்‌. தாத்தா குறக்கிறபோது, 
உரக்கச்‌ சொல்லும்‌ வார்த்தை 'ஆர்த்தோ 
க்யா. 

அது என்ன ஸர்க்கோ குர்‌? 

ஆயவேத மூட்டு. 
வலி... தவாரண 
மாத்திரை, மற்றும்‌ 


தைலத்துக்குத்தால அந்தப்‌ 
பெயர்‌, ஆர்த்தோ இயூ மருந்து 
கனைத்‌ தயாரித்து, விற்பனை: 
செய்து வரும்‌ வயூர்வெல்‌ பார்மா 
(நிறுவனத்தின்‌ உரிமையாளர்‌. 
சுதரசனிடம்‌ கேட்டோம்‌. 
பொதுவான எந்த வலதுள்‌ 
அரரர்கலுக்கு நூட்டுவளிப்‌ பிரசினை வரு: 
கிதா 
"நாற்பது வயதைத்‌ தாண்டினால்‌, பத்‌ 
சாலு பேருக்கு ஆர்திரைடிஸ்‌ என்க மூட்டு 
வலித்‌ தொல்லை வருகிறது. பொதுவாக 
மூட்டுகளில்‌ ஏற்படுகிற தேய்மானம்‌, மூட்டு. 
எனில்‌... இருக்கற. 
மூப்சிசன்ட்‌ இரவம்‌ 
ஒததிமபோவத போரை 
மூட்டுகளில்‌ உராய்வு 
அதிகமாக, மூட்டுவலி 


ப குதர்சள்‌ 


ஏற்படுகிறது”. 
'மூட்டுவவிக்குச்‌ தான்‌ நாட்டில்‌ ஏரான: 
மான மரத்ிரகன்‌ கிடைக்கின்றனவே?". 
ஆங்கில. மருத்துவம்‌, ஆயுர்வேதம்‌: 
என்று பலவித மருந்துகள்‌ இருப்பது உண்‌ 
மைதான்‌. ஆனால்‌ ஆயுர்வேத மருந்து: 
களைப்‌ பயன்படுத்துதெபோது, வலி நிவார 
ணம்‌. இடைப்பது ஒரு: 


புறம்‌ என்றால்‌, வாயுத்‌ 
தொல்லை, வயிற்று, 
எரிச்சல்‌ போன்ற. 


பக்க விளைவுகள்‌ 
வருவது இல்லை என்பது, 
கூடுதலான பலல்‌ 

ஈர்த்தோ. சதுர்‌ மருந்துகளின்‌, 
ஸவெஷாலித என்ன?" 

'செவரி என்று ஒரு விதை அதற்கு ஏகப்‌ 
பட்ட மருத்துவ குணங்கள்‌ உண்டு. சாதா 
ரண ஜாரம்‌, ஜலதோஷம்‌ முதல்‌. பிளட்‌ 
பிரஷர்‌, டயபடீஸ்‌ வரை, பல வியாதி. 
கணக்கும்‌ நிவாரணம்‌ அளிச்சவல்லது என்று. 
ஆராய்ச்சிகள்‌ கூறுகின்றன. அந்த செலரி. 
விதையை, ஆயுர்வேதத்தில்‌ அசமந்த ஓமம்‌. 
என்கிறார்கள்‌. ஆர்த்தோ க்யூர்‌, அர்த ௮௪ 
மந்த. ஓமத்தின்‌ சாரத்திலிருந்து தான்‌ 
தயாரிக்கப்படுநெது. கூடவே பாரம்பரிய 

வலி. நிவாரணிகளான 
வெள்ளை... குங்குலியம்‌, 
மகாரசநாதி வாத சூரணம்‌, 
மகாயோக ராது குக்குலு! 
அகியவையும்‌ செர்க்கப்படுவ 
நால்‌, உடனடி வலி நிவாரணம்‌ 
இடைக்கறது?. 

“ட்டு வலிக்கு, அர்த்‌ 
சொகிழுர்‌ மரக்கிறை சைலம்‌, 
து உடனடியா திவரரணம்‌, 


“பத்து இோ: மூலம்‌: 
பொருளிலிருந்து, ஒரு இலோ 
அளவுக்குத்தான்‌ எக்ஸ்டிராக்ட்‌ இடைக்கும்‌ 
அதிலிருந்து மாத்திரை தயாரிக்கப்படுகிறது. 
எனவே மாத்திரையின்‌ செயல்திறன்‌ 
அதிகம்‌. நாளடைவில்‌ வலி குறைகிற போது, 
மாத்திரையின்‌ அளவையும்‌ குறைத்துக்‌, 
கொள்ளலாம்‌. தைவம்‌, அதக விரியமானது. 
மூட்டில்‌ ஒரு சில சொட்டுகளை விட்டு, 
வழுத்தத்‌ தேய்த்தாலே போதுமானது. 
மாத்திரைவுடன்‌ தைலத்தையும்‌ சேர்த்துப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌, நிவாரணம்‌ சக்கரமாகக்‌ 
அடக்கம்‌ _ மெளலி] 





ம ்ட்பிபி நிலையம்‌ 


ஒடியுர்வேத னைத்தியசாலை 





தமிழகப்‌ புகழ்‌ பாரம்பரிய ஆயுரவேத வைத்தியசாலை: 








ஈராவாா5 
ப 
நற்வயவ ந. ஒர ஷூ 
சவலை ௩௦ பல்கலைக்‌ 
ன்னை பண மனை 
இலி $ஸம 1 ஒவஸமமு, & மகஸிச ஸ்வ தேவதா 


ரினைல நண இண 8௭.0௩ 


இரீப(ர6800 வமரிய்டகடல்‌ 
130.4) 88 92௪ நிக8]ரசா 298) (சப்பல்‌, 


8% :(00914452) 269 2647, 269 394 ஸல எனச. மிடிருகார்வற்றிலுகா௩20ா. 
€-றவி- ம்‌ நாளா இரண்ளிறவிட20 - ர்வரநிவவனஸ்௦௦.20௭) 


நவின வசத்களுடன்‌ கூடிய தங்கும்‌ அறைகளும்‌ உண்டு. 




























டை அணிவதற்ருப்‌ பல காரணங்கள்‌ இருக்கின்றன. 
இந்தப்‌ பட்டியலில்‌ புஇிதாக ஒரு காரணம்‌, “ஆரோக்கெத்‌. 
இந்காகா” 

'கரனாவில்‌ ஆயுர்வேதப்‌ புடைவைகன்‌ தயாரிக்கப்படு 
இன்றன. இதை அணிந்து கொண்டால்‌, பலவித உடல்‌ மற்றும்‌ 
மனநோய்கள்‌ குணமாகும்‌ என்று செய்தி. 

'இது எந்த அளவிற்கு சாத்தியம்‌? ஆயுர்வேத மருத்துவர்‌: 
ஷ்சோழனிடம்‌ கேட்டோம்‌. 

“சேரனாவில்‌ இருவனந்தபுரத்திற்கு அருகேயுள்ள. 
பாலராமபுரம்‌ எனும்‌ இடத்தல்தான்‌ இப்படி ஆயுர்வேதப்‌: 
புடைவைகள்‌ தயார்‌ செய்தார்கள்‌, 

'இந்தப்‌ புடைவைக்காக வெட்டிவேரிலிருக்கும்‌ நார்‌ 

'கனை இழைகளாக்க நெசவு செய்வார்கள்‌. அயர்‌: 
'வெதக்‌ கஷாயத்தின்‌. மூலம்‌ இதற்கு வண்ணம்‌ 
செர்ககறார்கள்‌. 

'தோல்‌ வியாதி, வயிற்றுவலி என்று தொடங்‌. 
இப்‌ பல நோய்களிலிருந்து, இதை அணிவதால்‌, 
விடுதலை: இடைக்கும்‌ என்றார்கள்‌. மற்றவை. 
எப்படியோ, தோல்‌. வியாஇ. உள்ளவர்களுக்கு 
நிவாரணம்‌ இடைக்க வாய்ப்பு உண்டு. 

கருங்காலி, வெட்டிவேர்‌, வேம்பு; சேராம்‌. 
கொட்டை போன்ற மருத்துவப்‌ பொருள்‌ 


களிலிருந்து இந்தக்‌ கஷாயம்‌ தயாரிச்சப்படுவதால்‌. 
பலன்‌ இருக்கம்‌. 

'செயற்கை இழையில்‌ தயாரிச்சப்பட்ட உடை 
கன, வியர்வையை. கறிஞ்சாது. ஆனால்‌ ஆயுர்‌ 
(வேதப்‌ புடைவைகள்‌ உடல்‌ வெப்பத்தை, பித்தத்‌. 
தைக்‌ குறைக்க. சாத்தியம்‌ உண்டு. 

'அல்மூபரஷர்‌ என்ற அடிப்படையில்‌, கூர்மைப்‌ 
(பகுதிகள்‌ கொண்ட காலணிகளை அணில்நோம்‌. 
காந்த பெல்டினால்‌ பலன்‌ கண்டு என்றார்கள்‌. 
மெய்யடியிருக்க, ஆயுர்வேதப்‌ புடைவைகளால்‌. 
மட்டும்‌ பலன்‌ இருக்காதா. என்ன? 
அத்தக்காலதஇிலேயே இருவாங்கூர்‌ மகாராஜாவின்‌ அரண்‌: 
மனையில்‌, ஆயுர்வேத உடைகளைப்‌ பயன்படுத்தயிருக்றோர்‌. 
ச. 

'புடைவை மட்டுமல்ல, வேட்டி, உள்ளாடைகள்‌ போன்ற 
வற்றையும்‌. அந்தக்‌ கேரன நிறுவனம்‌. விரைவில்‌ தயாரிக்க 
உள்ளதாம்‌. முக்யமாக. ஜெர்மனி, பிரான்ஸ்‌, அமெரிக்கா. 
பொன்ற நாடுகளுக்கு, இந்த ஆயுர்வேத அடைகள்‌ ஏற்றுமதி. 


116 கழதனனபமியய0223200. 





























யாடன்றன. வேன்‌, ஆனால்‌ “இந்த உடை 
விரைவில்‌. “ஆயுர்வேத கனைம்‌ பிற வழக்கமான 
மது'வும்‌. தயாரிக்கும்‌ எண்ண உடைகளுடன்‌ சேர்த்து 
முண்டு என்று கூறியிருக்கிறார்‌. துவைக்கக்‌ கூடாது, டிடர்‌: 
கன்‌ இவர்கள்‌. அதாவது, இதை ஜெண்டுகளை பயன்படுத்‌ ட 
அருந்தினால்‌ மது அருந்திய தக்‌ கூடாது' என்றெல்லாம்‌ 
பணர்வும்‌ இருக்கும்‌, உடலுக்கும்‌ போடப்படும்‌ பல. நியத்‌ 
இங்கு செய்யாது. ஆனால்‌ இது தனைகளைப்‌ பார்த்தால்‌, 
எங்களைப்‌ போன்ற மருத்துவர்‌ 
களுக்கு வியப்பான விஷயமல்ல. 
பன்சோழ்‌  ஆயர்வேதத்தின்‌.. மருந்தை. 
அரிஷ்டம்‌, ஆசமம்‌ என்போம்‌. 
இவற்றில்‌ இரண்டிலிருந்து மூன்று சதவி௫தம்‌. 
ஆல்கஹால்‌ கண்டு. மருத்துவர்‌. கூறுவதைப்போல. 
இரண்டு. அல்லது. மூன்று மடங்கு மருந்தை உட்‌ 
கொண்டால்‌, இலேசான இறுதைப்பு ஏற்படலாம்‌. 
சில மருந்து வகைகளை குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கக்‌. 
கூடாது என்றும்‌, வேறு. சிலவற்றை. தண்ணீர்‌ 
கலந்துதான்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ என்றும்‌ நாங்கள்‌ 
கூறுவது இதற்காகத்தான்‌. சில மருந்துவகைகளை: 
பூமிச்சடியில்‌ பத்து நாட்சன்‌ புதைத்துவைத்துல்‌ கூட 










நாங்கள்‌ வெளியே எடுப்பதுண்டு” 

“மன இறுக்கத்தை இதுபோன்ற உடைகள்‌ 
எப்படிச்‌ சரிப்படுத்தும்‌! 

“இந்த உடைகளின்‌ வண்ணத்தை நாம்‌. வழக்க. 
மாகக்‌ குறிப்பிடுவதுபோல்‌ சிவப்பு, பச்சை, தலம்‌. 
என்று குறிபபிடுவதில்லை. மாறாக, மஞ்செட்டி,, 
குடுக்கா, இண்டிகா என்று அந்தந்த பருந்தின்‌ பெயரி. 
"லேயே குறிப்பிடுலறார்கன்‌. இவற்றில்‌ எதுவும்‌ அழுக்க 
மான வண்ணமல்ல. வெளிர்‌ நிற உடைகளை அணி 
யும்போது, பார்ப்பவர்களுக்கும்‌ அணிபவருக்கும்‌ 
அமை; இடைக்கும்‌. 





“இயற்சையான முறையில்‌ பணக்காரர்களும்‌, உயர்‌ 
தயாரிக்கப்படும்‌. உடைகள்‌. மத்தியதர வகுப்பினரும்‌ 
என்பதால்‌, சுற்றுப்புறச்‌ தான இவத்றைப்‌ பயன்‌ 
குழலுக்கு இவை எரா படுத்த முடியும்‌. என்று 
னவை அல்ல. நோய்களை: தோன்றுவது” 

முறியடிக்க... இவற்றின்‌ மடம்‌ - நன்றி, 
வாய்ப்பு 20... என்று று. (அவள்‌ விகடன்‌" 
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உலகை வெல்லம்‌ புறப்பட்டான்‌. 
மாவீரன்‌ அலெக்ஸாண்டர்‌. அதற்கு முன்‌ 
தனது ஆசிரியர்‌ அரிஸ்டாட்டிலைச்‌ 
சந்தித்தான்‌. "குருவே, நான்‌ வெற்றிகளைக்‌ 
(குவிக்க வேண்டும்‌. என்‌ வீரர்கள்‌ நம்பக்‌ 
சையோடு என்னைப்‌ பின்‌ தொடர வேண 
ம்‌. இதற்கு நான்‌ என்ன செய்யட்டும்‌" 
'அலோவேராவை தேவையான அனவ, 
எடுத்துச்‌ செல்‌” - இது அரிஸ்டாட்டிலின்‌ 
பரிந்துரை. அதென்ன அலோலேரா?. 
"அலோ! என்ற அரேபியச்‌ சொல்லுக்குக்‌ 
'சப்பு! என்று அர்த்தம்‌. இந்த வாரத்தையி 
விருந்து பிறந்ததுதான்‌ அலோவேரா! நம்ம 
ஊர்‌ கற்றாழைதான்‌ இந்த அலோவேரா. 
கற்றாழை, காயங்களை விரைந்து குணப்‌: 
படுத்தும்‌. மிகப்‌ பழைமையான மூலிகை! 
இதை மண்ணிலிருந்து பிடுங்க அந்காத்ல்‌. 
கட்டித்‌ தொங்கலிட்‌ 
டாலும்‌, பல ஆண்டு. 
கன்‌ உயிரோடிருக்கும்‌ 
அதிசயத்‌ தாவரம்‌. 
'பனாண்ட்‌ ஆஃப்‌ 
இம்மார்ட்டாலிட்டி” 
என ஆயுர்வேதம்‌: 
கொண்டாடும்‌ இந்த 
முஸிசையை எடுத்‌ 
சென்றால்‌, போரில்‌ 
பகொயமுறும்‌. வரர்‌ 
கனை இழக்க வேண்டிய அவசியமில்லை. 
என்பதையே, அரிஸ்டாட்டில்‌ தனது மாண 
வனுக்கு அதிவுறுத்‌இ அனுப்பியிருக்ோர்‌. 
'அலோவேராவின்‌ தாயகம்‌ ஆப்பிரிக்கா 
கண்டம்‌. கற்றாழையின்‌ சச்‌ அறிந்து 
இழு, ஆயிரத்து ஐத்தூறு ஆண்டுகளுக்கு 
முன்‌, அதைப்‌ பயன்படுத்து, பலனடைந்த 
பெருமையை எடுப்தயர்கள்‌. தட்டிக்‌ 
கொண்டு போய்விடுகறார்கள்‌. இனியோ 
பாதீரா தனது மேணி எழிலைய்‌ பராமரிக்க, 
கற்றாழைக்‌ கூழைப்‌ (ஜெல்‌) பயன்படுத்திய 
தாக, பழைமையான எடிப்திய புத்தக 
மொன்தில்‌ எழுதப்பட்டிருக்கறதாம்‌. 
எ௫ுப்தயர்கள்‌ கண்கண்ட மருந்தாக இதைப்‌: 
பயன்படுத்தியதால்‌, பாலைவனத்தின்‌. 
வலைலி' என்ற பாராட்டைப்‌ பெற்ற. 
'த்றாழை, அரேபிய வணிகர்கள்‌. மூலம்‌ 
உலகம்‌ முழுக்க எடுத்துச்‌ செல்லப்பட்டது. 
இன்று ஐந்தாறு. வகைக்‌ கற்றாழைகன்‌ 


௨௯௫ன்‌ எல்லா தட்பவெட்பச்‌ சூழ்நிலை 
களையும்‌ ஏற்று வளர்வதிலிருந்தே இதன்‌ 
மகிமையை கண முடியும்‌. 

ீப்புண்‌, வயித்ுப்புண்‌ 
எல்லாவகைப்‌ புண்களையும்‌ அம்றுவதறக்‌, 
தலையில்‌ தேயத்துக்‌ குளிப்பதற்கும்‌, 
வயிற்றுப்போக்கை நிறுத்தவும்‌ கற்றாழை 
வைப்‌ பயன்படுத்துவதுதான்‌ தமது பாட்டி 
வைத்தியம்‌. ஆயுர்வேதம்‌ ஒருபடி, மேலே 
சென்று, உடலில்‌ இருக்கும்‌ நச்சுத்தன்மை 
மைப்‌ போக்கவும்‌, தோவ்தோய்களைத்‌ 
நீக்கவும்‌. பயன்படுத்திக்‌ கொண்டது. 
இப்படிப்பட்ட கற்றாழை போன்ற தனித்‌ 
வம்‌ மிக்க மூலிகைகள்‌ தொழில்‌ புரட்சிக்‌ 
(தப்‌ பிறகு, அலோப மருத்துவத்தின்‌ 
வருகையால்‌, தனது முக்கியத்துவத்தை 






5.வ5.௫ம்‌ 
அஷ்ஜ ழை! 


இழத்து விட்டன. இப்போது உலகமே 
'இவறகை வாழ்வுக்குத்‌ இரும்பும்‌ வேளையில்‌, 


ஆவர்வேதத்திற்கும்‌, அலோபறிக்கும்‌ 
அலோவேரா பாலம்‌ அமைக்கிறது" 
என்றோர்‌, சென்னையில்‌ நேச்சுரல்‌ கேர்‌ 
சென்டர்‌ என்ற ஆராயச்சி கூடத்தை நிறுவி 
அலோவேரா பற்றிய பிரத்தியேக ஆராய்ச்சி 


்‌ ரச்‌ 


வில்‌ ஈடுபட்டு வரும்‌ டாக்டர்‌ பி. ரலிச்‌ 
சந்தன்‌, 

“நோம்‌ இல்லாமல்‌ எப்படி வாழ்வது. 
என்பது ஆயுர்வேதம்‌. நோய்‌ வந்த பிறகு. 
இரக்க முயல்வது. அலோபதி, இலை. 
இரண்டும்‌. வெவ்வேறு துருவங்கள்தான்‌. 
ஆனால்‌ இல இடங்களில்‌ இணையும்‌. 
இதற்கு ஆயுர்வேதத்தில்‌ கையாளும்‌ 
மூலிகைகளை எப்படிப்‌ பயன்படுத்துவது. 
என்று தெரிய வேண்டும்‌” என்று சொல்லும்‌ 
இவர்‌, அலோவேராவின்‌ ஜெல்லை, 

புர்வேதத்தில்‌ பிரித்‌ 

)தடுத்து இரசாயனங்‌- 











'சயற்கை.. வண்ணம்‌, 
'சயற்கை மணம்‌, எதுவ, 
மற்ற முமையான 





(லோவேரா ஆயுர்வேதத்‌ 
யாரிப்புகளைக்‌ கண்‌ 


|-நிநதருகிறா? 


"நவீன மருத்துவம்‌ 190களில்‌. 
நான்‌ அலோவேராவை ஆராய்ந்தது. ௮ல்‌. 
இறு ஆன்டிசெப்டிக்‌ ஏஜென்டுகள்‌, 

£னரல்ஸ்‌ மற்றும்‌ அமினோ அமிலம்‌. 


ுப்பதைக்‌. கண்டறிந்தது. அலோ 
'வராவில்‌ உள்ள இந்தப்‌ பொருட்கள்‌, 
'டலில்‌ நோய்‌ எழரப்புச்‌ சக்இயை 
.ண்டாக்கும்‌, இல்‌ தொண்ணூற்று ஆற 
'தவிததம்‌ என்சைம்கள்‌ நிறைந்த தண்ணீர்‌ 

பதால்‌, தோலின்‌ ஈரத்‌ தன்மையை: 
'நபத்தெட்டு மணி நேரம்‌ தக்க வைக்கம்‌ 


உமிரலிச்சந்திரள்‌ 










(வரவர மட பட ய வகதுவலவ டப்ணைகயை : கரு 
என்று கண்டறி 
யப்பட்டது. 
அரிப்பை நீக்கும்‌, 


தோலில்‌ இரத்த ஓட்டத்தை அஇகரிக்சவும்‌. 
செய்கிறது. இது தவிர மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுப்‌ 
போக்கு வாந்தி என்று இதன்‌ நவிர மருத்துவ 
குணங்களை அடுக்கிக்‌ கொண்டே போக: 
வாம்‌. தலைமுறைகள்‌ மறந்துபோன இந்த. 
ராஜமூலினகையைச்‌ குடுபடுத்தி ஜெல்லைப்‌. 
மிரித்தெடுத்து, பன்னாட்டு நிறுவனங்கள்‌: 
(பல, மருத்துவத்‌ தயாரிப்புகளை: நமக்கே 
அனுப்புகின்றன! இவை உயிரற்ற 
மருந்துக்‌, இயற்கையான குனிரவப்பு 
முறையில்தான்‌. கூழைப்‌ "பிரித்‌ 
தெடுத்தப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
பத்தாண்டுகள்‌. முயன்று. இந்த 
முறையில்‌ பிரித்தெடுத்த அலோவேரா 
ஜெஸ்லில்‌, மற்ற முலிலககளைக்‌ கலந்து 
தயாரிப்புகளை "உருவாக்கி, வெற்றி 
கண்டோம்‌" என்னும்‌ இவர்‌, தங்கள்‌ 
தயாரிப்புகளுக்காக, இந்தியன்‌ 
ஆர்கானிக்‌ சர்டியிகெஷன்‌. நிறு 
அங்கோரத்தைம்‌ பெற்றி 
(கற்‌ என்றார்‌. 
அலோவேரா மல்டிபர்ப்பஸ்‌ ஜெல்‌, 
ஹெர்கேர்‌, 4பேஸ்சேர்‌, ஸ்ின்கேர்‌; 
சரிக்கரையோ, சாக்ரினோ இல்லாத 
பற்பசை என இவர்களது. எல்லாத்‌. 
'தயாரிப்புகளிலும்‌ நாற்பது முதல்‌ அறுபது, 
சதவிதம்‌ வரை அலோவேரா ஜெல்‌. 
இடம்‌ பெற்திருப்பது சிறப்பம்சம்‌, 
மறநொன்று, கைழுறையில்‌ செய்யப்படும்‌. 
இவர்களது மருந்துக்‌ கூடத்தில்‌ சிறுநீரகம்‌ 
பழுதடைந்தவர்களை வேலைக்கு 
அமர்த்த, அவர்களின்‌. மறுவாழ்வுக்கு 
உதீஜரவாதம்‌ அளித்திருப்பது. 














குறிப்பு! அலோவேராவை மலர்த்‌ 
தொட்டிகளில்‌, மூலிகை மற்றும்‌ அழகுச்‌ 
செடியாக வளர்ச்ச விரும்பினால்‌, உலர்ந்த 
மண்ணில்‌ நடவு செய்ய வேண்டும்‌ மறததும்‌ 
தண்ணீர்‌ விடக்‌ கூடாது. குறிப்பாக நிழலில்‌ 
தொட்டி இருப்பது, அக ஜெல்‌ நிரம்பிய 
இதழ்களுக்கு அடிகோலும்‌. 


2 ஜெம்‌ 


பயப்படுவது) தைல: 
தேயப்பு முறைகள்‌, 
நோயாளியின்‌ வயிற்‌, 
ச்‌ சத்தம்‌ செய்யும்‌. 
முறைகள்‌. போன: 
(நவை நல்ல பலனளிக்‌ 
இன்றன” என்றார்‌. 
கள்‌ டாக்டர்‌ தன்னந்‌. 
இரி மீரேம்லேலும்‌ இவ 
ஈது சகோதரா டாகடா 
கார்த்திக்‌ வேலும்‌. 

இவாகள்‌ மதுரை தன்‌ 
வந்திறி ஆயுர்வேத நிலை: 
யத்தை நடத்த வருபவாகன்‌. 

"சமீபத்தில்‌ நடந்த ஒரு: 
சருத்தாயவுப்படி, ஐம்பத்‌ 
தொன்பது சதவிலதம்‌ விபத்து 
'சனாலும்‌, இந்து புளனி எட்டு 
ததவிலதம்‌ பிரசவத்தாலும்‌ முதுகு: 
வலி ஏற்படுதுன்னு. சொல்றாங்க. 
ஆயுர்வேதத்துல இந்த வலி, வாதத்‌ 
தோட தொடர்புடையதாக உள்ளது. 
'பத்ரபோடலா ஸ்வேதம்‌" முது 
செதும்பு வலியைக்‌ குணப்படுத்து. 
இல்‌ மிக முக்கியமான முறை” 
என்கிறார டாக்‌ 
டா கார்த்திக்‌ 
வேல்‌. 


**இவப 
எலும்பு நோய்‌: 
கன்‌, இரத்தக்‌ 
குழாய்‌ சம்பந்த 
மான நோய்கள்‌, 
நரம்பு. பலவீன நோய்சன்‌, 
எலும்பு தேய்மான நோங்கள்‌. 
இவற்றின்‌ தொடர்பாக முது: 
கெலும்பு நோய்கள்‌ ஏற்படும்‌. 
மதிக்‌ வேலை அல்லது உடல்‌. 
உழைப்பு... மன அழுத்தம்‌, 
மனச்சோர்வு இவை அனைத்தும்‌ மூது: 
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செலும்பு வலியைத்‌ தாண்‌. 
இதைக்‌ குழைக்சவும்‌ 
கட்டுப்படுத்தவும்‌ பல முறைகள்‌: 
இருக்கிறன. 

“ஆயுர்வேதத்தில்‌ வாத 9௫சசை. 


"வினைச்‌ கொண்டு செய்‌ 
யயயடுவது/, தைலத்‌. 
தேய்ப்பு முறைகள்‌, 
மற்றும்‌ நோயாளியின்‌: 


படுத்தும்‌. முறையும்‌. 
இததகுள்‌ அடங்கும்‌. நோயாளிக்கு அளிக்கப்‌ 
மடம்‌. மருந்துகளில்‌ வாதத்‌: தன்மைகள்‌: 
இருப்பது அடிப்படை விறியாகும்‌. ஸப்த. 
சாரம்‌, ரசனஸ்பதக கஷாயம்‌, புடம்‌ போடப்‌ 
மட்ட ஷீரயலா. தைலங்கள்‌, தான்வந்தர. 
"தைலங்கள்‌, யோகராஜு குளிசைகள்‌ போண்‌: 
நவை இந்த வலியினைக்‌ கட்டுப்படுத்தவல்‌: 
லவை, இதனுடன்‌ பல ஆவை அரஸ்டங்‌. 
ஷம்‌ கொடுக்கப்படும்‌. இந்த சிட்சை 
முறைகள்‌ அனைத்தும்‌ முதுகுத்தண்டை 
மையமாக, வைத்து, ஏற்படும்‌. மிகத்‌ 
இவிரமான வலியைக்‌ கறைக்க வல்லவை, 
ஆனால்‌ சல தோங்களின்‌ வெளிப்பாடாக 
இந்த முதசெலும்பு வலியானது. தோன்றி 
விருந்தால்‌, அத்த நோய்களின்‌ கூறுகளை 
கனைத்தெதிய ம. அப்போதுதான்‌ இந்த 
முதுகெதும்பு வலியினைக்‌ குறைக்க 
(இயலும்‌, என்றார்‌ பிரேம்‌ வேல்‌, 

“சசியான ஓய்வு, மிதமான உணவு, 
சரியான படுக்கை முறை, உடற்பயிற்சி, 
எடைகளைக்‌ 
கையாளுதல்‌ 
போன்றவற்றைப்‌ 
மின்பற்தினால்‌, 
முதுகுவலி வராமல்‌ 
தடுக்கலாம்‌, மலம்‌: 
சரியாக. வெளி, 
மேறாமல்‌ இருந்தால்‌ 
முதுகு வலி வரும்‌. 
தாச்ச்சத்துள்ள. காய்கறி, 
பழங்களை: உட்கொள்வது. 
ஆரோக்கியம்‌ தரும்‌" என்‌: 
நொர்கள்‌. 









மருந்துகள்‌ சக்கைப்‌ போடு 
போட்டுக்‌ கொண்டிருப்பதை போல, லண்டனிலும்‌ ஓர்‌ ஆயுர்வேதச்‌ 
சும்பெனி ஆயுர்வேத மருத்துவத்தைப்‌ பல வருடங்களாகப்‌. 
1 பிரபலப்படுத்தி வருகிறது. 'இ ஆயுர்வேதிக்‌ கம்பெனி அஃப்‌ இரேட்‌ 

மிரிட்டன்‌' என்ற நிறுவனம்‌, 'ஆயுர்வேஇக்‌ சாரிடபின்‌ ஹாஸ்பிடல்‌! 
என்ற மருத்துவமனையோடு, தேம்ஸ்‌ வேலி பல்கலைச்சமகத்துடன்‌. 
செர்ந்து ஆயுர்வேதப்‌ படிப்பையும்‌. சொல்லிக்‌ கொடுகறது. இதன்‌ 
நிறுவனர்‌ கோபி வாரியர்‌, கேரளாக்காரர்‌ 

சமீபத்தில்‌ இந்திறுவனத்தன்‌ சார்பாக நடத்தப்பட்ட 'இ டான்ஸ்‌. 
பஃப்‌ ஆயுர்வேதா' என்ற நாட்டிய நிசழ்ச்சி, லண்டன்‌ மக்களைப்‌ 
பொதும்‌ சவர்ந்துவிட்டதாம்‌. நீனாராஜாராணி' என்ற பரதக்‌ 
கலைஞர்‌, தன்வந்திரி உருவான சுதை, வாத, மித்த, சப தத்துவம்‌ 
போன்றவற்றை, நாட்டிய நாடகமாகச்‌ சொல்லி அசத்திவிட்டாராம்‌. 


ட்‌ - அது 

















வரை பச்சை, இப்படியொரு 
இடத்தில்‌ இற்பதே மனத்துமும்‌ 
உடலுக்கும்‌ புத்துணர்சசிலைக்‌ 
ருகதது 
'பதிமூன்று ஏக்கர்‌. பரப்பள 
வில்‌ விரிந்து படக்கும்‌. இந்த 
ணையில்‌ 


வராதா என்ன? 

கோவை, இ ஆரிய வைத்திய 
பார்மஸிக்குச சொந்தமான 
மூலிகைப்‌. பணணைதான்‌ 
இதா 

கோவையிலிருந்து நாற்பத்தி 
மிரண்டு இம்‌ தாரம்‌ பாலக்காடு! 
இம்‌ மாவட்டத்தில்‌, மேற்குத்‌. 
தொடாச்சி மலையின அடி 
வாரத்தில்‌ இயற்கையை விரித்து, 








வைத்திருக்கிறது. கஞ்சிக்‌ 
கொடு இராம்‌, 

'இந்த மூலிகை வனத்‌. 
இல்‌ தொன்னாயிரத்து ஐம்‌. 
பது வகையான மூலிகைச்‌ 
செடிகள்‌ பயிரிடப்‌ பட்டுள்‌ 
ளன. இருநூறு வகையான 














மூலிகைச்‌ செடிகளை 
வெளியே விற்று வருகின்‌ 
றனர்‌, அதில்‌ மிச அதக: 


மாக. விற்பனையா 
“வது, மருந்துக்‌ குருக்கை, 
வெட்டிவேர்‌. 





பதிமுகம்‌. என்றை. 
மூலிகைச்‌ செடி, சாதாரண 
ஏழையையும்‌ பணக்கார 
ராக ஆக்க. விடுமாம்‌! 
குடிதீரில்‌ பயன்படுத்துவது, 
தண்ணீரைச்‌ சூடாக்க. 
அதல்‌ பஇமுகச்‌ செடியின்‌: 
தண்டுகளை வெட்டிப்‌, 
போட்டு கொறிக்க விட்‌ 
டால்‌, தண்ணீர்‌ வயலெட்‌ 
வண்ணமாக மாறி விடு. 
இது, கேரனாவின்‌ பெரும்‌ 
பாலான உணவு விடுத. 
களில்‌, பதிமுகத்‌ தண்ணீ 
குடிநீராக வழங்கப்பட்டு 
வருகிறதாம்‌. குடிநீரும்‌ 











மூலிகைகள்‌ 
சுவை, தேசு ஆரோக்வெத்துக்கும்‌ உத்தரவாதம்‌. அது 
சரி, பணக்காரராவது எப்படி? 

கேரன மாதிலத்‌, 
மடமை, கடந்த இரு 
மமெரிக்கா, இங்க்‌ 





மட்டுமே புழங்கி வத்த பதிமுக 





ஈந்து என பரவத்‌ தொடங்கு. 
அவர்களுக்குப்‌. பதிமுசத்தின மீது மாறாத பதியகற. 
ஆனால்‌ அந்த மண்ணில்‌ இந்த மூலிகை வனராத: 





வேறு என்ன செய்வது? பதிமுகத்‌ தண்டுகள்‌: 
லிருந்து தற்போது வெளிநாடுகளுக்கு வெ 
குழமாக ஏற்றுமதி செய்யப்பட்டு வருகனறன. 
நாண்டுகளுக்கு முன்பாக ஒரு லோ பதிமு 
நாற்பது ரூபாய்‌. இப்பே 
இடைக்கும்‌ விலை ஓலோவுக்கு நானூறு ரூபாய்‌. அதன்‌ 
விதை ஒரு இலோ, ஆயிரத்தைந்நாது ரூபாய்‌. நீங்களும்‌ 
முகம்‌ பயிரிடத்‌ தயாராயிட்டீங்களா?' 






டின்‌ லி 








சர்க்கரை நோயா 
மூலிகைகள்‌ இத்த மூலி 
பெற்றுள்ளன. 











*ஸ்டீலியா மூலிகை. 
இது தென்‌அமெரிக்காவின்‌ பராகுவேயிலிருந்து 
இறக்குமதி செய்யப்பட்ட மூலிகை, காய வைத்தப்‌ 





நிபாடிச்‌ செய்து, மீ, காபியில்‌ சர்க்கரைக்குப்‌ ப 
வாகக்‌ கொஞ்சமாக... ௮௫ கொஞ்சமாக | அப 

நாங்க சமமா துனிழுணடு ஸலவியா மூனிகைய 
'பாடியைத்‌ தூல 

முழந்தாறு மடங்கு இனிப்பு என ஆ; ல 
துள்தாகக்‌ குறிப்பிடுலறார்கள்‌. இத்தனை இனிப்பான: 


ஈல்‌ போதும்‌. சர்க்கரையை 











நோயாளிகள்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளலாமா? அங்கு, 
தான்‌ இருக்கது சூட்சுமம்‌ 
இந்த மூலிகைப்‌ பவுடரா 


இல்‌ 





குறைப்பதும்‌ இல்‌ 





இனிப்பான 


உ. இன்சுலின்‌ மூலிகை 





போதும்‌. ஒரு மாதத்துக்குள்‌ 
அவர்கள்‌ உடம்பில்‌ சர்க்‌ 
கரையின்‌ அளவு ஒரு ௯ட்‌ 
ஒப்பாட்டுக்குள்‌. வந்து 
விடும்‌ 


சர்க்கரைக்‌ கொல்லி 
மூலிகை, 

இதன்‌ இலை ஒருவித. 
அமாவமான. தன்மை 


"எதுக்கு இப்ப உளக்தம்‌ உன்‌. 

மாமியாருக்கும்‌ பெரிய சண்டை?"' 
"எதிர்வீட்டு மாமியார்‌ மருமகள்‌: 
சண்டையை விலக்கி விட என்‌ கண. 
வர்‌ போனது சரியா, தப்பானுதாள்‌!' 
- உராஜாஜி 





கொண்டதாகும்‌. சர்க்கரைக்‌ கொல்லி 
மூலிகையின்‌... இலையைப்‌ பறித்து, 
மென்று, உள்ளே தள்ளினால்‌ போதும்‌, 
அதனையடுத்து நாம்‌. இலோ சளாக்கல்‌. 
சர்க்சரையை. அள்ளி அள்ளிச்‌ சாப்‌ 
மிட்டாலும்‌ இனிப்புச்சுவையை நாக்கு 
உணரவே உணராது. அத்தனையும்‌ சப்‌. 
பென்றிருக்கும்‌. சுமார்‌ இரண்டு மணி 
நேரத்துக்கு அதன்‌. "அஇிமந்த” கவை: 
நாக்கல்‌ ஒட்டிக்‌ கொண்டே இருக்குமாம்‌. 
இதல்‌ விசேஷம்‌ என்னவென்றால்‌, 
இனிப்பைத்‌ தவிர, மற்றவற்றைச்‌ சாப்‌ 
பிடும்போது அவ்விதம்‌ இருப்பதில்லை. 
இதனாலேயே இந்த மூலிசைக்குச்‌ சர்க்‌. 
கரைக்‌ கொல்லி எனப்‌ பெயர்‌ வந்தள்‌: 
னது; சர்க்கரை வியாதிக்கு இது ஒரு 
சிறந்த ஆயுர்வேத மருத்துவ மூவிசையாக, 
இருந்து வருகிறது. 


நோய்க்குப்‌ பயன்படுவது மிருத 
சஞ்சீவினி, வயிற்றுக்‌ கோளாறுக்குக்‌ தச 
மூலா. ஆஸ்திமா, சளி தொந்தரவுக்குக்‌ இர. 
குடுகம்‌. எண்ணற்ற மூலிகைச்‌ செடிகள்‌ 
இங்குப்‌ பயிரிடப்பட்டுள்ளன. இவற்றில்‌, 
ஆரோக்கெப்‌ பச்சை மூலிகை எனபது: 
அசலம்‌ நிறைந்தது. அதன்‌ கால்‌. 
களைப்‌ (முந்ஜரிப்பருப்பு போல நீண்டும்‌, 
அளவில்‌ இனனதாசவும்‌ இருக்கும்‌] பறித்‌ 
துத்‌ இன்றால்‌ போதுமாம்‌. பச எடுக்காது, 
தாகம்‌ தோன்றாது, களைப்பு ஏற்படாது. 
மலைப்‌ பிரதேசங்களில்‌ இதனை நன்கு 
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மடையாளம்‌ காணத்‌ தெரிந்த மலை 
வாசிகள்‌, பறித்துத்‌. இன்றுவிட்டு, 
அப்படியே களைப்பு அடையாமல்‌ கம்‌ 
(பீரமாக மைல்‌ கணக்கில்‌. மலைப்‌ பிரதே 
ங்களில்‌ நடத்து கொண்டே. இருப்பார்‌ 

'அனலி வேகம்‌ என்பது ஒரு மூலிகைச்‌ 
செடியின்‌ பெயர்‌, விஷப்பாம்புகளில்‌ 
மூன்று வகை, ஒன்று நல்ல பாம்பு. இரண்‌ 
டாவது அனலி பாம்பு. மூன்றாவது சங்கு 
விரையன்‌. பாம்பு. இந்த மூன்று வசை 
யான விஷப்பாம்புக்‌ சடிகளுக்கும்‌ சை 
கண்ட மருந்து இந்த மூலிகை. அனலி 
வேசம்‌ மூலிகைச்‌ சாறுடன்‌ வில்வாத 
குளிகை கலந்த ஆயுர்வேத மருந்தே 
பாம்பு விஷத்தை முற்றிலும்‌ விரியமிழக்‌ 
கச்‌ செய்து விடுகிறதாம்‌. 


(இதனை முலிசைப்‌ பயிர்களையும்‌. 
இந்த மூலிகைப்‌. பண்ணைக்குள்‌. 
வளர்த்து முடக்கி வைத்தால்‌ போதுமா? 
இதன்‌ இயக்குனர்‌ கெ.ி, ரவிக்குமார்‌, 
மூலிகைகள்‌ பற்றிய விழிப்புணர்வையும்‌, 
ஆர்வத்தையும்‌. பள்ளி மாணவ மாண 
விகள்‌ மத்தியில்‌ கொண்டு சென்றுள்‌. 
னார்‌. இதற்கென "ஸ்கூல்‌ இரீன்‌ ஹெல்த்‌ 
இனப்‌! என்ற ஒன்றும்‌ துவச்சப்பட்டுள்‌. 
எதாம்‌. 


“வளந்து வரும்‌ மாணவ சமு: 
தாயத்திடம்‌. மூலிகை, வனங்கள்‌ பற்றிய 
மழிப்புணாவை. இந்த இனப்‌. உண்டு 
பண்ணும்‌ என்பதில்‌ ஐயம்‌ ஏதுமில்லை" 
என்றறார்‌ கே.ிரவிக்குமார்‌ 

மூலிகைப்‌ பாதுகாப்பு ஆவண அகம்‌ 
ஒன்றும்‌ இங்கு இருக்வெறது. நூற்நியைம்‌: 
பது மூலிசைக்‌ குடும்பங்களிலிருந்து 
நாநாற்றியைம்பது மருந்துச்‌ செடிகளின்‌, 
பூர்வாங்க ஆவணங்கள்‌, இங்கு பாதுகா 
கப்பட்டுள்ளன. சில அபூர்வ 
செடிகள்‌ முற்றிலும்‌ அழிந்து கொண்பே. 
வருடன்றனவாம்‌. அவற்றில்‌ சிலவற்றை 
வடையாளம்‌ கண்டு, இங்குப்‌ பயிரிட்‌ 
பேணிப்‌ பாதுகாத்து வருல்றது. பா 
காடு. - கஞ்சக்காடு பாரம்பரிய இ, 
இய மருந்துவ. மைய 
பண்ணை! 


2 ஸ்ரீரங்கம்‌ திருநாவுக்கரசு 


மூலிகை! 


உங்கள்‌ உலோகப்‌ பொருட்கள்‌ 
என்றும்‌ வபாலிவுடன்‌ விளங்க 





வென [ணை ஜ்‌ 
ஹபின 00௯ சி 01 மன ஸல்‌ ஷி. ட 8000௫ அடர மஷடி ஆலசமுடஸ்படகளை 





எர ஷஷ எ எஸ ளவ ௮௯ 1௦ 5௦" - 14௪௭ சகன்‌ 
லிப்கோவின்‌ 

இஓபற்௯ைக தரும்‌ 

இன்மருந்துகள்‌ 


ஆசிரியை: வைத்திய விசாரதை 7.8. ஜனககுமாரி. 


உ போசனம்‌ பமறசிகள்‌ உரிய அதத்‌ [2:2 !:/ 








நோய்களும்‌. சிலச்சை 
பல்‌, கண்ட காது நோய்களுக்கான சிலச்சை, பாதுகாப்பு முறைகள்‌ 
உமுலிகைகள்‌ உ மலரே மருந்து ௪ முதறுதலி, 
ட ஆண்டவனே அகுமருந்து 
368 பக்கங்கள்‌: விலை ரூ. 30, தபாலில்‌ பெற ரூ. 51//-4,0 செய்க. 


குழந்தைக்கு. வீட்டு வைத்தியம்‌ - விலை ரூ.க/- 











'அம்கோலின்‌ இலவச. ஐஜ. விகைய்‌ பட்‌ 





மக்கு எழுதுக 





தொகை அனுப்பவேண்டிய முகவரி: தி லிட்டில்‌ ப்ளவர்‌ கம்பெனி, 98, வடக்கு ரோடு, க்கு 
(௮ பவ, சென்னை 38 பேன்‌ அலத. ரஷ 0.20 மாவபரளபவைக்கணை, 


கோ ரல்‌ விய்கோ அணோவிலேடஸ்‌, நாயன அமர்்பண்ட்‌, வ எசே்வா 
இ சோடு ம்பம்‌ செயில்‌ நிலையம்‌ அருகில, திநகர்‌, சென்னை 600 017. போன்‌: 2432120 





"உ மாச்‌ க, போக: பஷ பல்லா, எ: *4௨0௧௧4 
மரவ பல்ல பலவ வ 

















































மேந்தத்‌ தொடர்ச்டி மலையில்‌, அதியமானுக்குக்‌ 
இடைத்த அபூர்வ அருதெல்லிக்கனியை, அல்வைக்கு அவன்‌ 
வழங்கிய வரலாறு எல்லோருக்கும்‌ தெரியும்‌. இன்று அதே 
மேற்குத்‌ தொடர்ச்ச) மலைச்சாரலில்‌, ஆண்டுக்கு ஐந்த லட்சம்‌. 
நெல்லிக்களிகளை அறுவடை செய்து வருகிறார்‌ அருண்‌ 
பர்‌. நாகராஜன்‌. அதவும்‌ இயற்சை வேளாண்மை மூவம்‌, 

நெல்லிக்கனி என்றால்‌ நம்‌ நினைவுக்கு வருவது வெறும்‌ 
ஊறுகாய்‌ மட்டும்தான்‌. ஆனால்‌ நெல்லிக்களி ஓர ஆபுரலேதப்‌ 
பெட்டகம்‌. பித்தம்‌ (பயக்கப) தெனியவைக்கும்‌ சித்த மருத்துவச்‌ 
சொத்து ஆயுர்வேத மருத்துவ உவன்‌ தலைசிறந்த ஹெல்த்‌ 
டான்‌ எனறு போற்றப்படும்‌ சயவன்பிராஷ்‌ நெல்லியின்‌ பரி 

'வன்ளுவன்‌ சொல்லும்‌ நோய்நாடி, நோய்‌ முதல்‌ நாடி, அத 
தணிக்கும்‌ வாய்‌ நாடியாக தொன்று தொட்டு உலர்‌ காக்கும்‌ 
நெல்லி, நோய்‌ எதர்ப்புச்‌ சக்தியை வழங்கும்‌ இயற்கையின்‌ 
வரம்‌, இதயம்‌, சிறுநீரகம்‌ என்று உடலின்‌ கட்டுப்பாட்டு 
சமயங்களைப்‌ படிப்படியாகத்‌ தா்‌ செயலிழக்கச்‌ செய்வது 
இரத்தக்‌ சொழிபபு நோய்‌. இதற்த கண்கண்ட மருந்து நெல்லிச்‌ 
காய்ச்‌ சூரணமும்‌, நெல்லிக்காய்ச்‌ சாறும்‌. 

ஆனால்‌ தமிழகத்தில்‌ எங்கே நெல்லிக்கனி போதிய அளவ 
இடை வறு! இடைத்தால்தானே மருந்தாகவும்‌ உணவாசவும்‌ 
பயன்படுத்த முடியும்‌?! எனச்‌: 
கெட்பநில்‌ நியாயம்‌ இருக்கறது. 
'ஜெல்லிக்குத்‌ தட்டுப்பாடு நீல. 




















பகளுக்கும்‌ தட்டுப்பாடு 
வரும்‌” என்று சொல்லும்‌ அருண்‌ 
ஆர்‌. நாகராஜன்‌, இண்டுக்கல்லை. 
படுத்த பட்டிவினபட்டி இ. 
வறண்டு இடந்த நிலத்‌ 








இல்‌ இவர்‌ நெல்லியை நடவு செய்தது. பன்னிரண்‌( 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பு. இப்போது ஏக்கர்‌ ஒன்றுச்‌! 
எண்பதாயிரம்‌ ரூபாய்‌ வருமானம்‌ ஈட்டி வளமுடன்‌ வாழு: 
இவனா, விவசாயிகள்‌ மொய்ககறார்கள்‌. ஆயுர்வேத மருந்து: 
கம்பெனிகள்‌ நெல்லிக்களிசளுக்காக இவரிடம்‌ முன்பதிவு செ, 
இன்றன. எப்படி. முடிந்தது இவரால்‌! நெல்லி 
(இவா தோந்து கொண்டது ஏன்‌? 
“கொடைக்கானல்‌ மலைப்‌ பகுதயில்‌ நீண்ட காலமாக எ, 
க்‌ குடும்பத்தினர்‌ காஃபி பயிரிட்டு வந்தோம்‌. காஃபி, பெரு, 
விலை வீழ்சியைச்‌ சந்தித்து வந்த சூழ்நிலையில்‌, நிலங்களை 
தரிசாக விட்டுவிட வேண்டிய நிலை. இன்னொரு பக்க. 














1 283200. 


படடிளன்பட்டிலில்‌ எங்கக ுநத நவம்‌ சரனைக்‌ காடாக 
கடந்து இதைச்‌ ரோமமத்து மரக நடலாம்‌ என்று இட்ட 
மட்டிந்திபாததான்‌, சேலத்தை சேர்ந கேதகா என்ற 
பெரிய அவாமி எனக்கு நலிய அறமும்‌ செய்தார்‌ 
பபப மாதக்‌ கயபபாத்தல்‌ உண சர்‌ 
தரதேல்‌ பஸ்கைச்‌ சரகத்தில்‌ அறிமாப்பு்கபபட்ட இம 
தகக நிதம்‌ நெகி சோதனை முரையில்‌ நடு சே்சேன்‌ 
ப ஆந்த ுதல்வட்கு நபமமை அன்று என்த இனை 
தொட்ககத சொடக்கதில் கம 
மாத்திலந்த இருபது ௨௦ 
இன்று ஐற்றினகபத கலாச 
தேத அர்மேதம்‌ தனிலே 
க்கம்‌ தேவ அதிகரிப்ப 
இல்லை, தெலலயன்‌ பயனை சன்‌ 
சதத்தை அமையாணலுங் கத்‌ 
தயராக இரகதார்கள்‌ இன்னொரு 
௬ என்று தொழில்‌ தசை 
மலும்‌ தேவை அகில 
சட்னி நல்ல்‌ (வணி 
பொரபா, நெல்ல ஒயின்‌ போன்ற (இய சேர்ப்ப ்‌ 
நக்‌ எக்க சோலி படம்‌ எட்டாயிரம்‌ கிலோ வனர சடக்‌ 
போன்‌ கிடைக்கும்‌ வண்மை! ஒப்பியல்‌ கலே பத்து பபால்‌ என்று 
[தர்‌ செண்டாவே ஏக்க எண்பனம்‌ கட்த என்று சொல்வம்‌ 
வர்‌ வறன்ட தங்களில்‌ நமல்‌ பண்ட்‌ வரப்பும்‌ அலம்ப 
இலை அறும்‌ வமாக தானன அழை மட சத்‌ ௬0 





தாடு, தொழில்‌ நுட்பத்தையும்‌ வழங்குகிறோம்‌" என்கிறார. ஜே 
- ஸரீ சக்கரம்‌. 





ஹோமியோ - சித்த - 






மணமாகி பல ஆண்டுகளாக 
(குழந்தை பாக்கியம்‌ இல்லாமல்‌ இருந்து வரம்‌: 
தம்பதியருக்கு திருவண்ணாமலை. மாவட்‌ 
டத்தில்‌ வத்தலாசிமில்‌ பிரமணர்‌ தெருவில்‌, 
சென்னை வடபழனியில்‌ 100 அடி சாலையில்‌. 
டலஸ்‌. கெளரி. சங்கர்‌. திருமண மண்டபம்‌ 
எதிரிலும்‌ மருக்துவமனை நடத்திவரும்‌ ட்டர்‌ 
ஒட அர்ஜுனா, டாக்டர்‌ வ.உ, ஆண்டாள்‌ 
தம்பதிகள்‌ ஆணுக்கு அறவே உலிரணு இல்லா 
வர்களுக்கு உலிரணு உற்பத்தி செய்து 
உமிரணு உற்பத்தி குறை. 

வாக உள்ளவர்களுக்கு. 
அதை அபிலிருத்தி செய்‌ 
நும்‌: மற்றும்‌ பெண்‌: 
களுக்கு கருப்பையால்‌. 
உண்டாகும்‌ அனைத்து 
கோளாறுகள்‌ 
மோமியோஃசித்த 
ஆயுர்வேத முக்கூட்டு 
மருத்துவத்தால்‌ ஆண்‌ - 
பெண்‌: மலட்டுத்தன்மை. 
நீக்கி குழந்தை பிறக்க 























மருத்துவத்தால்‌ குழந்தை பெறலாம்‌ 





“அதர்‌ எப்ப சத்திய தோப்கர்‌ சக. 


ஆயுர்வேத முக்கூட்டு 


மொவட்டம்‌ உடையாம்பாசையத்தில்‌) உலிரறு, 
உற்பத்தி ஆகியும்‌, கருக்குழாய்‌ அடைப்பு நீஙக 
வ குழந்தை பெற்றுள்ளார்கள்‌. 
கல்கத்தாவில்‌. சுரேஷ்‌ ட பாணி. தம்பதி 
வருக்கு உலரணு உற்பத்தி ஆசியும்‌, கருக்குழாய்‌ 
அடைப்பு தங்கியும்‌ ஆண்‌ குழந்தை பிறந்தள்‌ 
கத 
'மைல்பட்டினத்தில்‌ ஜீனத்‌ - அபுபக்கர்‌ 
தம்பதியினருக்கு உலிணு உறபத்தி ஆகியும்‌, 
கருக்குஜ்‌ அடைப்பு நீஙகியும்‌ பெண்‌ குழந்தை 
ம பெந்தள்ளது. 
ர டம்‌ நாய்றாம்பள்ளி 
ழு 1 தது மல்‌ மஜா மலம்‌ 
3] ணி தம்பதியருக்கு 
(மிரறு உற்பத்தி 
ஆகியும்‌, கருக்குழாய்‌ 
இடைப்பு நீங்கயம்‌) 
ஆண்‌ குழந்தை பிறந 
எகன்னை சி 
சில்‌ சுமதி. 





கா. ன்னால்‌ கே தபதியமக உண்ணு உல்ததி.. ஆனந்தவேல்‌ தம்பதி 
கடந்த 44 ஆண்டு ஆசிஷ்‌ ம அடைய நமக்‌ கத்த... வருக்கு. உமிரணு 
களாக இந்த பாச்மர்‌ ப் பபப உ அனகசற, “பந்தி ஆசியும்‌ 
தம்பதிகள்‌ மேற்குநிப்‌ _ சகி ்பி 4 அரறாகாகள்‌ உள்ளக்‌... ரப்பை பிரச்னை 
மிட்ட இரண்டு இடங்‌ தங்கியும்‌. ஆன்‌ 
களிலும்‌ மருத்துவமனை நடத்தி வருகிற்கள்‌... கழந்தை பிறந்துள்ளது. 
மலட்டுத்‌. தம்பதிகளில்‌ பெண்‌ களில்‌ 30." பாண்டிச்சேரியில்‌ செல்வராந்‌ 





சதவீதம்‌ பேரும்‌, ஆண்களில்‌ 70. சதவீதம்‌. 
பேரும்‌ குறைபாடு உள்ளவர்களாகவே எங்கள்‌ 
மருத்துவமனைக்கு வருகிறார்கள்‌” என்கிற£்கள்‌. 

ப டாக்டர்‌ ஆண்டாள்‌. 





ஒழுங்குபடுத்தியும்‌. கருப்பை ஒவ 
வசரசசியடையச்‌ செய்தும்‌, அதிலுள்ள. கட்ட 
களை களைத்தம, கருமுட்டை உழபத்தி செய்து 
வெட்க கதம்‌ கடக்ம்‌ அடடப்ப 
ம முக்கூட்டு மருத்துவத்தால்‌ குழந்தை 
(ர அபர பதததன்க்று 
முக்கூட்டு மருத்துவத்தா 
கருக்குழாய்‌ அடைப்பு நீங்கயும்‌, 
உமிரணு உற்பத்தி ஆகியும்‌: 
"குழந்தை பெற்ற தம்பியர்‌! 
(கும்பகோணம்‌: லதாகுமார்‌ தம்பதியருக்கு 
உமிரணு உற்பத்தி ஆகியும்‌, கருக்குழால்‌ 
அடைப்பு தககியு்‌ ஆண்‌ குழந்தை பெற்றக்‌ 
"இராணுவத்தில்‌ பணிபரியும்‌ கெஜலட்கம்‌ 
- கிருஷ்ணமூர்த்தி தம்பதியருக்கு பொபநார்‌ 














தம்பதியருக்கு உலிரணு உற்பத்தி ஆகியும்‌ 
கருப்பை போசனை நீஙக முக்கூட்டு சிலச்மை 
வல்‌ ஒரு பெண்‌ - இண்டு ஆண்‌ குழந்தைக்‌ 

'சென்னை புதப்பேட்டையில்‌ பஸிரியா 
ஜெய்லானி, தம்பதியருக்கு முக்கூட்டு சிக! 
சையால்‌ தற்போது ஒ௫ பெண்ணும்‌, பையறும 

தரையில்‌ கேபால்‌ சதக, தம்பதியருக்கு 
பெண்‌ குழந்தை மறநதுள்ளது 

சென்னை. ஆவடியில்‌ இருமதி. பாபு 
தம்பதியருக்கு கருப்பை பிரச்னை நீங்கி ஆன்‌, 
குழந்தை பிறந்தானது. 

11. சணிப்பேட்டை நாசில்கரம்‌ தென்‌, 
நகரில்‌ லட்சமிகணோசன்‌ தம்பதியருக்கு 
பெண்ணும்‌, பையனும்‌ பிறந்துள்ள்கள்‌ 








தஞசை ஈஜமன்னார்‌ குடியில்‌ நடராஜ 
கண்பவருக்கு அறவே உமிரறு உற்பத்தி இர 
காமல்‌. இருத்து முக்கூட்டு மருத்தவத்தா! 
உல உதபத்தி ஆகி அவர்‌ மனைவி த 
போது 1௦ மாத பூரண சர்ப்பவதியாக உள்ள 





'சென்னை வடபழனி குமரன்‌ சாலனியைச்‌ 
2ச/்த சண்முகம்‌ என்பவருக்கு அழவே உளது: 
இல்லாதிருந்த முக்கூட்டு மருந்து சாப்பிட்டு 
உமிரணு, உற்பத்தி ஆகி, புத்திரபாக்கியம்‌ 
அடைத்‌ தள்ளா. 
சென்னை நொப்பாகத்தைச்‌ சேத்த பல்சி்‌, 
நன்பவர்‌ அறவே உயிரணு இல்லாமல்‌ இருத்து 
மாத முக்கூட்டு மருந்து சாப்பிட்டதிலேயே. 
.விரணு, உற்பத்தி ஆகி புத்திரபாக்கியம்‌ 
டந்தள்ளா்‌ 
'தருவாருர்‌ மாவட்டத்தைச்‌ சேர்த்த அறிவை. 
பன்‌ என்பவருக்கு அறவே உலிரது, இல்ல 
இரந்து முக்கூட்டு மருத்துவத்தால்‌ உலிரணூ 
பத்தி ஆபத பிபம்‌ அதிரல்‌ 


தர்மபுரி மாவட்டத்தைச்‌ சேர்த்த ஆனசத்‌ 
ம்பி என்பவருக்கு அறவே உமிரணு இல்லா 
குந்து முக்கூட்டு மருததுவததால்‌ கரத. 
எம்‌ அடைந்துள்ளார்‌ 

'கொராஷ்டா மாதிலத்தில்‌ சநதிரசேகான்‌. 
சபவருக்கு. உமிரநுவில்‌. 20. மிலியன்‌ 

(ணட இருந்து முக்கூட்டு மருததுவத்தால்‌. 
[8 மில்லியன்‌ உயர்ந்து புத்திர பாக்கியம்‌. 

ந்தள்ளர்‌ 

'ஜானஸ்‌ நாட்டில்‌ வைவநாதன்‌ : கலாவதி 

நிம்பதியர புத்திர பாக்கிய அடைந்துளளனர 
ஈரோடு மாவட்டம்‌ நசியநூரில சின்ச்கம. 
சம்பூர்ணம்‌ தம்பதியர்‌ கருக்குழாய்‌ அடைப்பு, 
ங்கி ஆண்‌ குழந்தை பெற்றுள்‌ 
லண்டனில்‌ இந்திரன்‌: கலாஞ்சிதம்‌ 
மீயதியருக்கு உமிரறு உற்பத்தி ஆகியும்‌ 
குழாய்‌ அடைப்பு நங்கு புதி பாக்கியம்‌ 
டைத்ு்ளார்கள்‌ 

'தருவண்ணாமலை மாவட்டம்‌ வந்தவாசி 
ஈலுவலில்‌ செபாஸ்டின்‌ அறவே உமீரணு 
லலாதிருந்து முக்கூட்டு மருத்துவத்தால்‌. 
ணு உற்பத்தி ஆகியும்‌, அவரது மனைவி 
கசி கருக்குழாய்‌ அடைப்பு நீ்கியு்‌, கபர்‌ 
ரதத்தில்‌ ஆன தந்தை பெற்றக்‌ 

'மதுள ஜெய்ஹிநதபர்தில (106. எஜீ்‌ 
நந்தி தெரு ஜீவா நாஸ்‌ 1வது மெலின்‌ எதி) 
ர. விஜயராஜன்‌: - செல்லி தம்பதியருக்கு 
கூட்டு மருத்துவ சிலச்சையால்‌ உல்ணு 

த்தி ஆகியும்‌, கருக்ுராய்‌ ஏற்றும்‌ பல 

எணறுகள்‌ நீங்கயம்‌ 2910,2002-ல பெண்‌ 
தை பிறக தன்று. 

'மதுரையில்‌. 23 ஆண்டுகள்‌ குழந்தை: 
லிலாதிருந்த பாத்திமா. சம்சுதீன்‌, தம்பதி 
நக்கு பெண குழந்தை பிறந்தது. 
| முக்கூட்டு மரத்து வத்தல்‌ மலேசியாவில்‌ 

க்கும்‌ ஜீதை - அபும்க்‌ தம்பதிக்கு பெண்‌ 

ந்தை மிந்தள்ளத. 

அவதி அரேபியாவில்‌ சப்மணி கிருஷ்ண 

ணி தம்பதியருக்கு சென்ற மாதம்‌ ஆண்‌: 

ந்தை மிறந்துள்ளது- முக்கூட்டு மரத்து 








2 சென்னை மாங்காட்டச்‌ சேரந்த. 
ரதா கிருந்ணன்‌-கசின தேலி தம்பதிகள்‌ உமிரமு: 
த்தி ஆல்‌ வதக்கும்‌ சலப ம்‌ 
'பெதற டாக்டர்‌ அர்ஜானாவுடன்‌ 
எட்்கள்‌ மண்டப கவாத்து நாண்‌ 
டாவது குஹ்தை பிறந்துள்ளது. 


வத்தல்‌. 


எச்‌ ருத்துவமனையில்‌, தமிழ்நாட்டின்‌ 
எல்லா மாவட்டங்களிலிருநதம்‌ இந்தியாலின்‌ 
அனைத்து மாதிலங்களிலிருந்து, வந்தம்‌, 
வெல்நாடுகளில்‌ அமெரிக்கா, இங்கிலாந 
போன்‌, கடை, அவீட்சரவாந்து, நியூசிலாந்து, 
த அணிய ஓம்‌ தலைத்‌, பக்கா, 

ஓமன, இலங்கை, மலே! ப்பம்‌, 
ஜெர்மனி போண்ற வெளிநாடுகளில்‌ இரந்து 
கழ்தும்‌ சிக்சை பெற்று பயணடைத்து வருகிற! 
க்‌ கன்றடா்டர்‌ அர்ஜு 


ய்‌ 
ய்‌ 


மருத்துவ திலகம்‌. 
டாக்டர்‌ 8, அர்ஜுனா, 
டாக்டர்‌... ஆண்டாள்‌ அர்ஜுனா, 


நவீன வைத்தியாலயா 


கமாமிபோயதி ஃ 9 
மடு நக்கும்‌ ஆஸ்ப 
"சென்னையில்‌ சனி. ஞாயிறு, திங்கள்‌. 
ஆகம தன்கை பம்ப்‌ எற்கு 
இடம, கண்டக, வெறககதம்‌ பாதை 036 
இவ்‌ கேடு முகன்‌ விஸ்க ததக 
வேடம்‌ கதல்ட்டைடனி சென்னை 620 
௧ வோன்‌ | அணக சமல 
£கெலவம்ட பூஸ்‌, வதன்‌, கேண்ளி ஆகிய 
இணங்கி எமனை 
சததம ட ஜேட ரல்‌ போனன்‌ ஜெக, 
(க்கான வயில்‌ அரசல்‌, வந்தவாசி, 
இமவண்ணைை எட்ட 22 போன்‌ 
ஜல வா அல்‌ ௭00. 


























தெவாகர யுத்தம்‌ ஒன்று நட 
ன்றது. அதில்‌ தேவர்களில்‌ ஒழ 
பகுதியினர்‌ இறந்து கொண்டே ல! 
இன்றனர்‌. அசுரர்களின்‌ கை. ட்‌ 
































வருஇன்றது. இறந்த வண்ணம; 
(கம்‌ தேவர்கள்‌ அனைவரையு! 
உயிர்ப்பிக்க. வேண்டுமெனி 
அமிர்தம்‌. இடைத்தால்தா 
என்றாயிற்று, அதற்காகப்‌ பா 
கடவைக்‌ சடைய வேண்டும்‌. ௮| 
போது அதிலிருந்து வெண்ணெய்‌ மா] 
அமிர்தம்‌ பொங்கு வர வேண்டும்‌. என்சி 
செய்வது அதற்கு! 

மீதமுள்ள தேவர்களும்‌, முனிவ] 
களும்‌. மந்தரமலையை எடுத்து வ, 
முத்தாக, வாசுகி எனும்‌ நாகத்தை 
கயிறாக, கடைய ஆரம்பிக்கறார்சர 
பாற்கடலிலிருந்து... தன்வத்தி 
மேலெழும்பி வர்றார்‌. ஒரு சைய 
அமிர்தகலசம்‌, மறுசையில்‌ அட்டை 

மாடி, ஒருகையில்‌ சங்கு, மு 
கையில்‌ சச்சரம்‌. பிறகென்‌. 
அமிர்த சலசத்திலிருந்து ௮ 
தந்இனை பரவச்‌ செய்து, இ 
இடக்கும்‌. தேவர்களை உயிர்ப்பித்‌ 
விழுகிறார்‌ தன்வந்ரி, 








பண்டும்‌ அலவு 
ன தணக கி 
பா அரள த்க்‌ 

கோவை ஆரிய வைத்திய 9! 
சாலயத்தின்‌ உள்ளே, தன்வந்‌| 
தண்டப்‌! பனு க்க 
மட அ க்‌ 





போல, ஆயுர்வேதக்‌ கடவு. - திருநா 
ளாக தன்வந்திரி போற்றப்‌ ட்டை: தன்வந்தி 
ய்கிற. ஒவியம்‌ து, 
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'மதபம்கரிய கடால்ட! திஞ ௨௪ நாயடு அகர்‌ 


இருப்பதால்‌ பத்துணர்சசிுடன்‌ இருக்கன்‌. 

"கணுக்கால்‌ வன்‌ மணிக்கட்டு வல எல்லாம்‌ வைத்து விட்டது உங்களுடைய விஞ்ஞான பர்வான இயற்கை 
'அவத்தியத்தைப்‌ பர்த்து மகவும்‌ வய்படைந்தேன்‌. உங்களுடைய அணுகுமுறையும்‌ மோயாளிகளை நர்ஸ்கள்‌ 
மதம்‌ பாகபகள்‌ அவர்களுடைய அண்ட நிறைத்த பராமாப்பும்‌ மனதிற்கு மழச்சியம்‌ உடறக்கு ஆரோக்கி 
மத்தையம்‌ அன்னி வடங்லைதாக அமைத்திகக்கறது. உணவு கட்டுத்‌ திட்ட்கள்‌ பின்பற்‌ கஷனபைள நா | 
இல்லை. என்றென்றும்‌ இந்த சந்தோஷமும்‌ ஆோகிஃவம்‌ இறந்திருக்க உங்களையம்‌ உங்களுடைய ஆசார்ய 
கயம்‌ பரர்ததிக்கம்‌ இடிக்க 


"செயல்திறன்‌. குறைகிறது, 
இதனால்‌ மூனளலின கட்டளை. செயல்பட தாமதமாகிறது. மேலும்‌, 
கை. நடுக்கம்‌ உ விறையபத்‌ தன்மை ௪ தசைகளின்‌ செயல்திறன்‌. குறைதல்‌. 


எங்கள்‌ ஆஸ்பத்திலிலில்‌ 6 வி யத்தை, சிகிச்சைகள்‌ தருகிறோம்‌. மேலும்‌ 
பர்கின்சன்‌. ஹெர்பல்‌ வேகிவம்‌ ற்றும்‌ கேப்சூல்‌ ஒருகிறாம்‌ 


எங்களிடம்‌, நேரில்‌. வந்து, சிகிச்சை எடுத்துக்‌. கொள்ள முடியாதலர்களுக்கு, 


நோயாளிலின்‌. தற்போதைய மருத்துவ. நிலையை தெரிந்து கொண்ட. பின்‌. 
பார்கின்சன்‌. தெல்‌ வேகியமுல்‌, கேப்சூல்களும்‌ அனுப்பி வைக்கிறோம்‌. 


(சங்கள்‌ பர்கின்சன்‌. வேலியம்‌ அமெரிக்கா, ஸ்விடசச்லாதது நாடுகளுக்கு. அனுப்பி. 
வருகின்றோம்‌. படுக்கைலில்‌ இருந்தவர்கள்‌ எழுந்து உட்காந்து, நடக்கிறார்கள்‌.) 





'ஆஸ்துமா / உடல்‌ பருமன்‌ இவைகளுக்கு இயற்கை சிகிச்சை தருகிறோம்‌. 
மற்றும்‌ இதர வியாதிகளுக்கும்‌ எங்களிடம்‌ ஆலோசனை கேட்கலாம்‌. 


இ: அுடையார்‌இயற்கைவைத்தியமையம்‌ ஜி 
சமுக பகாபா₹ பொ சொர... 


நட. &, 580090 09025 என பனபமை (வம, ச0ம, பலவ. 20 
௨3441 3099,2440 2470-06 7௯:044-2491 5460 வந்தக்‌ பஸ்‌ டெரமினெல்‌ ஈதர்‌, 
எரு்ருமானயாவயட 00 8றனு! துலா ம2ப௨௫ 903௨ 20. 

"வனி, போன்‌ வசதியுடன்‌ கிடை 

"உண்டு முன்பதிவு அவசியம்‌. 

















கிீரம்‌ மருத்துவமனை, இந்தியாவில்‌ பட்டுமன்றி அபெரிக்கா 
நம்பா, வளைகுடா மற்றம்‌. தரக்கழக்கு நாடுகளிலும்‌ உள்ள 
எண்ணற்ற மகுத்தகமளைகளால்‌ பந்தும்‌ செய்யப்பட்‌ ர 291. 
மருந்தவமனை. மேலும்‌, இரத்தக்கசிவு மறறும்‌ காயத்‌ தய்கள்‌ 
இல்லாத அதியள்ன கேசர்‌ சிலசைக்காக,1012/ 512,801 தம்‌ 
சோழ 2868 92)158/ப வக்மோஸ்கோம்‌ கருலிகளை, தெள்‌ இந்தித்‌ 
ஆசியாலிலேயே முதன்முறையாக கோலில்‌ அஜிமகப்படுத்திய 

வெககமவைய்‌ பெற்றுள்ள. அர்க்‌ 
யம்மரத்தவமனையைச்‌ சேர்த்த உலகப்புகழ்‌ பெத்த துக்‌ வயத்த மருத்துவ ியணர்கள்‌,அழுவை. 
சிகி சை,செயல்‌வினக்கங்கள்‌ மற்றும்‌ சப்ளை களுக்காக உலகெககம்‌ அழைக்கப்படுகிற), 


சிகிச்சைகளில்‌ 32 ஆண்டுகால நிபுணத்துவம்‌ ... அதிநவீன தொழில்நுட்‌ 
பூரண குணமடைந்த பல தலைமுறைகள்‌. 

காக்கயர்‌ இம்ஜொண்ட்‌ தட்டம்‌: கட்ம்‌ நிர்‌ பதககட்ப்ட குழந்தைகள்‌ ம்ம பெரிர்குக்கு 
1894 சொப்பர்‌ இண்டம்க்‌ காது இன்ன்டஷூட்டி்‌ தீண்ட பேச்ச பமந அளக்கப்படுகிறது. கக்கிய 


இப்பினாண்ட்‌ என்பது கம்யூப்ட! பளக்கப்ப்ட பனிக்‌ காது ஆகம்‌ இதன்முகம்‌ மிகக்‌ கடுஸையாக 
மிக க்ப்பவ்ககும்கேட்டம்‌ திறனை மீண்டும்பெறணம்‌ 

















காதுப்‌ ஓவாது கேளாமை, தலைக்தல்‌, சழ வல்‌ ற்கும்‌ ருககாதம்‌ போன்ற்திற்ற. நுண்ணறுவை 
சில்சசை ஓ வ்யூட்ட! ஆவி பெடச (வது பச்சோதனை!) மதல்‌ ஒம்பளோமெட்ரி * காது கேளாமையை 
ஆரங்பத்திேயே கண்டறிய கழங்கதகளுக்கப்‌ பரிசோதனை. 82 7பட/0,4,8] 8482 உடிரட்ட்‌, 
புியரவ எம சைய்‌ * காக்ிய! இபபண்ட்‌ மையம்‌ ஒ.நரிிவ ஜோலினால்‌ காது கேட்காமல்‌ போவதை: 
தடககம்பசோதனை, 

மக்கு ௪ னஸ்‌ [ முக்கு சதை ஊளரசசி சலபி * எண்டோஸ்கோடீக்‌ சளஸ்‌ சர்ஜரி உழும்‌ / 
முக்கிதகான பினர்‌. க சர்ஜரி * குறட்டை கக்கு கேர்‌ சிமம்சை ஓ. ஸ்ஸ்‌ கேப்‌ ஓ தலைவலி நகரி 
தொண்டை : உ டியே எண்போஸ்கோப்மி ௬ 











"வளை: நண்ணமுவை சிலர்சை &ஞால்‌ மற்று 
ஒன்ப மறும்‌ கழுத்த கட்டி சலம்சை ௧ பேச்ச 











